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INFORMOVANY SOUHLAS

Jméno a pfijmeni: r.c.

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):

LECEBNA VENEPUNKCE

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Lécebna venepunkce je |écebna metoda vyuzivana ke snizeni mnozstvi cervenych krvinek v krvi u
pacientd, ktefi maji cervenych krvinek zvySené mnozstvi v disledku nékterych onemocnéni (napr.
onemocnéni krvetvorby, néktera plicni onemocnéni, srdecni vady). Dale se pouziva ke snizeni
nadbytecného mnozstvi zeleza v organismu u stavd s chronickym pretizenim Zelezem (hereditarni
hemochromatdza).

Tato lécebna metoda nevyzaduje specialni pripravu. V den odbéru pouze dbat na pitny rezim,
strava bez omezeni.

Lécebna venepunkce pomaha snizit hyperviskozitu (zvysenou hustotu) krve, zlepsit pritok krve v
krevnim obéhu a zlepsit prokrveni tkani. Pomaha také predchazet nékterym negativnim
dasledkim hyperviskozity (zvysené hustoty krve) jako je zvySena tendence ke vzniku krevnich
srazenin v krevnim recisti (trombdza, embolie).

Lécebna venepunkce se obvykle vyuziva jako alternativa |é¢ebné erytrocytaferézy u pacientd, ktefi
nejsou vhodni pro provedeni erytrocytaferézy (napf. z divodu stavu povrchového zilniho systému,
intolerance erytrocytaferézy apod.) Odbér venepunkci trva kratsi dobu nez erytrocytaferéza, Ize
provést i u pacientl se slabsim povrchovym zilnim systémem. Nedochazi k navraceni krve s
protisrazlivym roztokem do krevniho obéhu pacienta, nemize tedy dojit k nezadoucim reakcim
na protisrazlivy roztok. Nemuze vsak byt dosazeno takového snizeni poctu cervenych krvinek pfi
jednom sezeni jako pfi IéCebné erytrocytaferéze.

Vzacné muze v pribéhu odbéru nebo po ném dojit k celkové reakci (mdloba, kolapsovy stav)
vétsSinou z dlvodu poklesu krevniho tlaku. V ddsledku vpichu do zily mize dojit k vytvoreni
modriny v misté vpichu ¢&i vzacné miize pfi vpichu do zily dojit k poranéni tkani.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Lécebna erytrocytaferéza

Nelze provést u vsech pacientd (zalezi na stavu zZilniho systému a na individualni toleranci pacienta). Vyhoda
erytrocytaferézy spociva v moznosti najednou odebrat vétsi mnozstvi ¢ervenych krvinek nez pfi venepunkci.
PFi erytrocytaferéze se odebiraji pouze cervené krvinky, ostatni slozky krve se vraceji do krevniho obéhu
pacienta. Nevyhou erytrocytaferézy je delSi pribéh odbéru a mozna nezadouci reakce na protisrazlivy
roztok.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Lécebna venepunkce je provadéna na zakladé doporuceni osetrujiciho lékare (zadanka). Pred
kazdou venepunkci Iékar transfuzniho oddéleni posoudi aktualni klinicky stav pacienta, anamnézu,
laboratorni a pomocna vysetreni, rozhodne, zda je pacient aktualné schopen vykon podstoupit a
rozhodne o doporuc¢eném mnozstvi odebrané krve. V pripadé potreby rozhodne o vysetreni
krevniho obrazu pred venepunkci.

Po dezinfekci klize loketni jamky bude provedena venepunkce (napichnuti zily) a probéhne odbér krve do
vaku. Obvyklé mnozstvi je 450 ml, mdze vSak byt upraveno dle rozhodnuti Iékare transfuzniho oddéleni.

Tento formula¥ je k dispozici také pfimo v NIS.
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Jméno a pfijmeni: r.c.

Vak, jehoz soucasti je i jehla, je k jednorazovému pouziti, takze je vylouceno riziko prenosu infekce. Doba
trvani odbéru je kolem 8-15 minut.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Minimalné 15 minut po vykonu setrvat vsedé nebo vleze pod dohledem na oddéleni, z oddéleni
odejit az po definitivnim oSetfeni mista vpichu a kontrole zdravotnikem, minimalné pul hodiny po
vykonu neridit motorova vozidla.

Prekryti/prelepeni mista vpichu v den odbéru ponechat.

V den vykonu (pred i po vykonu) nehladoveét, dbat na pitny rezim, uzit pravidelné Iéky, nepozivat
alkoholické napoje.

V den odbéru je vhodny klidovy rezim (vyvarovat se zvySené télesné aktivity), nezvedat a nenosit bremena
v horni konceting, ze které byl odbér.

Dalsi potirebna lécba:

Dle osetfujici lékare

V pripadé, Ze nebylo mozné béhem jednoho vykonu dosahnout potifebného snizeni hodnoty Cervenych
krvinek (napr. pozaduje-li oSetfujici |ékar velké snizeni hodnoty cervenych krvinek nebo pfi nevolnosti), je
pacient objednan na dalsi venepunkci, vétSinou v odstupu 1-2 tydn(.

Prohlasuji, ze lékaF, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které mi fadné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je primérené rozumové a volné vyspély:
Prohlasuji, Zze jsem byl poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlvod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemiiZe s ohledem na svuij zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vdli:

jméno, pfijmeni a podpis svédka

Tento formula¥ je k dispozici také pfimo v NIS.



