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Informovany souhlas

Jméno a pfijmeni: r.c.:

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonu):

CiSARSKY REZ (SECTIO CAESAREA)

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Cisarsky rez spociva v porodu Vaseho plodu operacné fezem na déloze pres sténu bfisni. Divodem je

ohrozZeni zdravi a Zivota nenarozeného ditéte, ohrozeni zdravi matky nebo nemoznost porodit pfirozenou

cestou. Dovolujeme si Vas upozornit, Ze v souladu s doporucenim Ceské gynekologicko - porodnické
spolecnosti neprovadime cisarsky fez na prani, tedy bez toho, aby k nému byl zavazny medicinsky ddvod.

Po operaci mze dojit k obtizim ve vyprazdnovani moci, a proto budete mit po operaci nékolik hodin,

vyjimecné i déle do moCového méchyre zavedenou cévku.

Bohuzel zadny operacni zakrok neni zcela bez rizika. | pres velkou opatrnost a péci mize béhem operace dojit

ke komplikacim, které jsou nastésti ve velké vétsSiné dobre rozpoznatelné a dobre resitelné.

Béhem operace mize dojit:

- Ksilnému krvaceni s nutnosti podat krevni prevod.

- Vyjimecné, zejména pfi komplikovaném vykonu (obezita, srdsty, anatomické odchylky), mdze dojit k
nedmysinému poranéni okolnich organi - mocovy méchyf, mocova trubice, mocovody, tlusté a tenké
stfevo, velké cévy, nervy). Tato poranéni mohou vést k rozsifeni plvodniho operacniho vykonu nebo i k
opakované operaci.

- Velmi vzacné k otlakim mékkych tkani a obrné nervd, které mohou vzniknout v dlsledku polohy pfi
operaci. Tyto zmény ve vétsiné pripadd béhem nékolika tydnl odezni a malokdy zanechaji trvalé
nasledky.

- Pri dlouhotrvajicim opera¢nim vykonu mize dojit k mistnimu poskozeni k(ze v misté jejiho styku s
podlozkou, kterému nelze v ojedinélych pfipadech, zejména u obéznich pacientek, pres preventivni
opatreni zabranit.

evvs

operaci pfimo |ékar-anesteziolog.

Po operaci mize dojit k témto komplikacim:

- K docasné poruse vyprazdnovani mocového méchyre a strevnich klicek, ktera pozvolna béhem nékolika
dnud odezni.

- K infekci operacni rany, dutiny bfisni ¢i mocovych cest s nutnosti podat antibiotika, velmi vzacné k
vytvoreni hnisavého vypotku - abscesu, ktery je nutno vyprazdnit.

- Vzacnou komplikaci jsou "pistéle" - samovolné vznikla spojeni napf. mezi mo¢ovym méchyiem a pochvou,
ktera pak k Upravé stavu vyzaduji dalsi operacni vykon,

- Velmi vzacnou komplikaci je tromboza - vytvoreni se krevnich srazenin v zilach napr. panevniho dna, a
"embolie" - zaneseni téchto srazenin napf. do plic; tam muze v krajnim pripadé dojit k uzavreni zZilniho
reciSté a smrti.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:
Tento vykon nema jinou alternativu.

Zdravotni vykon bude probihat takto:
V anestezii, na které se domluvite s anesteziologem (celkové nebo svodné — epiduralni, spinalni) bude
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Informovany souhlas

Jméno a pfijmeni: r.c.:

proniknuto brisnim pristupem k déloze. Po proniknuti do dutiny délozni z ni bude vyjmut plod, po aplikovani
lékd, které podporuji stahovani délohy (uterotonika), nasledné i placenta. Poté je provedena kontrola dutiny
délozni. Nasledné probiha uzavieni délozni dutiny a postupné jednotlivych vrstev bfigni stény. Casto je nutné
zavedeni hadicek (drénl) do dutiny bfisni a do prostoru mezi svaly a jejich povazkou (fascii). Drény pak
odvadi tkanovy mok a obvykle jsou odstranény druhy den po operaci. Protoze po operaci mize dojit ke
kratkodobé poruse vyprazdnovani moci, budete mit pfi operaci a nékolik hodin po ni zavedeny katetr do
mocového méchyre (pro odvod modi).

Pridbéh operace mize byt digitalné dokumentovan a prezentovan (fotodokumentace, videozaznam). VFN se
zavazuje, ze to bude provedeno zcela anonymné, Ze nebude zaznamenan zadny Vas charakteristicky
rozpoznavaci znak (zejména obli¢ej) a ani na zakladé propojeni rozpoznavacich znakd s dalSimi
identifikacnimi znaky nebude mozna plna identifikace Vasi osoby.

D Souhlasim D Nesouhlasim s fotodokumentaci nebo s videozaznamem.

Omezeni a doporuceni ve zpUsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:
Po operaci je nutné dodrzovat stejny rezim Sestinedéli jako po spontannim porodu (zvyseny hygiena rodidel a
oblasti jizvy, sexualni abstinence, vynechani koupani - celé Sestinedéli pouze sprcha, dohled nad pitnym
rezimem). Po dobu hojeni rany, coz je minimalné 3-6 tydn( je nutné dodrzovat odpovidajici rezim,
neprovadét fyzicky namahavé cinnosti, zvedani tézkych bremen.

Dalsi potrebna lécba:

K operaci je podana jednorazova davka antibiotik a Iék( na stazeni délohy. Dale jsou pfiblizné tfi dny
podavany podkozni injekce s nizkomolekularnim heparinem, které jsou prevenci vytvoreni srazenin krve
v Zilach (prevence trombozy).

Prohlasuji, ze lékafr, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je primérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se divod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zadkonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuzZe s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Dlvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, pfijmeni a podpis svédka
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