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Informovany souhlas

Jméno a pfijmeni: r.c.:

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonti):

POROD MRTVEHO PLODU

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Vazena pani,

velmi nds mrzi, Ze se u Vas vyskytla tato politovanihodna komplikace. Nasim cilem je zajistit Vam nekomplikovany a

bezpeény pribéh porodu i poporodniho obdobi. Soucasné jsme pfipraveni respektovat osobnost kazdé rodicky i jeji

predstavy o vedeni porodu a zachovéavat co nejvyssi miru jejiho soukromi.

Nasi snahou je ukoncit téhotenstvi pfirozenou cestou. Operacni porod (cisarsky fez, klestovy porod, vakuumextrakce -

porod pomoci zvonu) provadime jen v nejnutnéjSich pripadech, kdy pfirozeny porod neni mozny nebo neni bezpecny.

Dovolujeme si Vas upozornit, 7e v souladu s doporucenim Ceské gynekologicko - porodnické spole¢nosti

neprovadime cisafsky fez na prani, tedy bez toho, aby k nému byl zavazny medicinsky ddvod.

Bohuzel, Zadny porod neni zcela bez rizika. | pres velkou opatrnost a péci mize dojit béhem porodu ke komplikacim,

které nejsou Casté a které jsou ve velké vétsiné pripadli dobre rozpoznatelné a dobre resitelné.

- Béhem porodu muze dojit pfi prostupu hlavicky porodnimi cestami k popraskani hrdla délozniho, pochvy a hraze,
které je nutné nasledné chirurgicky osetfit.

-V pfipadé zadrzeni placenty nebo plodovych oball mize dojit k silnému krvaceni, a proto musi byt z délohy
operacné odstranény.

- Vzacng, ale o to vaznéjsi komplikace je atonie délozni (tedy ochabnuti svaloviny délozni stény), pfi které
nedochazi ke smrsténi délohy po porodu spojené se silnym krvacenim.

-V poporodnim obdobi se mlize vyskytnout docasna porucha vyprazdnovani mocového méchyre, kterd pozvolna
béhem nékolika dnli odezni.

- Velmi vzacna je trombdza - vytvoreni se krevnich sraZzenin v zilach napf. panevniho dna, a "embolie” - zaneseni
téchto srazenin napfr. do plic. Tam mUze v krajnim pripadé dojit k uzavreni Zilniho recisté a smrti.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:
Tento zpUsob porodu nema jinou alternativu. V pfipadé komplikaci je nutné pfistoupit k porodu vakuumextrakci -
zvonem, klestémi ¢i cisarskym fezem (operacnim vybavenim plodu pres bfisni sténu).

Zdravotni vykon bude probihat takto:

VySetiovani v pribéhu porodu: Pfi pfijmu a dale pfiblizné kazdé 1-2 hodiny vySetfenim pochvou (dle potieby i castéji),
sledujeme otevirani porodnich cest a postup plodu. Cilem je zjistit, zda porod probiha pravidelné a zda neni potreba
néjakym zplsobem zasahnout.

Tlumeni porodnich bolesti: Porodni bolest je zplsobena délozni Cinnosti a tlakem prostupujiciho plodu na mékké
tkané porodnich cest. Tlumeni téchto bolesti je samoziejmou soucasti moderniho porodnictvi a pouzivame k nému i
epiduralni analgezii.

Aplikace [ékd: V nékterych pfipadech je béhem porodu nutné podat Iéky na Upravu pribéhu porodu. Tyto léky
aplikujeme bud’ ve formé Cipkl do konecniku, tablet do Ust nebo do pochvy nebo ve formé injekci do svalu ¢i do Zily.
Pfed kazdym podanim Iékd Vam dlvod aplikace i Ucinky vzdy vysvétlime.

Nastrih (episiotomie): Nasi snahou je vést porod bez poranéni &i operacnich zasah(l. V zavéru porodu nékdy hrozi
roztrzeni hraze. V takovém pripadé provadime epiziotomii. Je to 2-5 cm velky postranni nastfih hraze, vétsinou Sikmo
vpravo nebo vlevo od konecniku, ktery je po porodu oSetien sesitim vstfebatelnym materidlem. V naprosté vétsiné
pripadl se tento nastfih hoji bez komplikaci a trvalych nasledkd. Ve vyjimecnych pripadech mdze hojeni probihat
komplikované a s nutnosti dalSiho osetreni.

Tento formulér je k dispozici také pfimo v NIS.
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v

Jméno a pfijmeni: r.c.:

Plod a placenta: Plod i placenta jsou po porodu odeslany na histopatologické vysetfeni za icelem objasnéni pficiny
amrti, i presto pri¢ina nemusi byt znama.

Operacni_porod: V kterékoli fazi porodu se mohou objevit znamky ohrozeni Vaseho zivota, nebo Vase zdravotni
komplikace. V takovém pfipadé je nutné porod okamzité ukoncit operativné. Provadi se bud’ cisafsky rez (vyjmuti
plodu pres sténu bfisni) nebo, vyskytne-li se tato komplikace v samém zavéru porodu, je vyjimecné nutné pouzit
k porodu plodu vakuumextraktor (zvon) nebo klesté. Tyto vykony byvaji velmi akutni, proto neni ¢as na podrobnéjsi
vysvétlovani vsech okolnosti v okamziku, kdy nutnost této operace nastane. BEhem samotného vykonu Vas prabézné
o jednotlivych krocich informujeme.

Véiime, 7e pribéh Vaseho porodu bude bezproblémovy. Ujistujeme Vas, Ze ucinime vie pro to, aby Va3 porod
probéhl bez komplikaci.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po porodu je nutné dodrzovat rezim Sestinedéli (zvySeny hygiena rodidel, sexudlni abstinence, vynechani koupani -
celé Sestinedéli pouze sprcha, dohled nad pitnym rezimem). Dale péce o jizvu po pfipadném nastfihu nebo jiném
poranéni.

Dalsi potrebna lécba:

Pokud nejsou pfitomny komplikace, podavaji se po porodu léky na stazeni délohy (uterotonika), diky kterym se
déloha Iépe stahne, snaze se odloudi placenta a omezi se krvaceni po porodu. Dale se podavaji Iéky na zastavu laktace
- kojeni.

Vysledek histopatologického vysetreni:

V piipadé zajmu Vam poskytneme kopii pitevniho protokolu na zakladé pisemné zadosti. Zadost se podava
prostrednictvim Legislativné-pravniho odboru. Postup je upraven pracovnim postupem a je pro pacienty popsan na
webovych strankach VFN zde:
http://www.vfn.cz/pacienti/informace-pro-pacienty/postup-pro-nahlizeni-do-zdravotnicke-dokumentace-porizovani-
jejich-vypisu-nebo-kopii-a-vyplnovani-formularu/.

Prohlasuji, ze lékaf¥, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto pisemného
informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi fadné odpovédél. Prohlasuji, ze
jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIné porozumél/a a vyslovné souhlasim s provedenim tohoto
zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfiméfené rozumoveé a volné vyspély/a:
Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se divod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuze s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

Tento formulér je k dispozici také pfimo v NIS.
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Jméno a pfijmeni: d

jméno, pfijmeni a podpis svédka

Tento formulér je k dispozici také pfimo v NIS.



