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Informovany souhlas

Jméno a prijmeni: Zadejte celé jméno r. &.: Zadejte RC

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni): Zadejte celé jméno

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonti):

SPONTANNIi POROD PO PREDCHOZiM CiSARSKEM REZU

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Jsme potéseni, ze jste se rozhodla privést na svét své dité v nasi porodnici. Nasim cilem je zajistit Vam i
Vasemu ditéti nekomplikovany a bezpecny pribéh porodu i poporodniho obdobi. Soucasné jsme
pfipraveni respektovat Vasi osobnost a predstavy o vedeni porodu, a pfitom zachovat co nejvyssi miru
Vaseho soukromi.

Vzdy je svyhodou vést porod po predchozim cisarském fezu spontanné, tedy moznosti vyhnout se
operaci (cisafskému fezu) a tim i moznym operaénim rizikim a pooperaénim komplikacim. Uspéénost
spontanniho porodu po cisafském fezu je az 85 %.

Spontanni porod po predchozim cisafském fezu je spojen s vyssim rizikem poruseni jizvy délohy, toto
riziko je nicméné velmi nizké (<1 %) a neprevysuje obecna rizika spojena se spontannim vedenim porodu
bez predchoziho cisafského fezu.

| pfes snahu vést spontanni porod, mohou nastat situace, kdy je nutné porod ukoncnit akutnim cisarskym
fezem. V prfipadé, ze nedojde k samovolnému porodu do 41+0 tydne téhotenstvi, pfistoupi se k ukonceni
téhotenstvi planovanym cisarskym rezem. Vyvolani porodu (odborné indukce porodu) se z dlivodu vyssiho
rizika poruseni jizvy délohy neprovadi.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

Druhou moznosti je planovany cisarsky rez. Cisarsky fez je zatizen, jako kazda operace, také rizikem
komplikaci. MGze nastat vétsi krvaceni, infekce, ucpani cév krevni srazeninou, poranéni nékterého organu
v dutiné bfisni, neprichodnost stfev po operaci a vyssi riziko podani krevni transfuze. Nelze opomenout
ani riziko komplikaci, které souvisi s nutnosti pouZziti celkové nebo svodné anestezie.

Pri komplikovaném priabéhu operace muize dojit v nékterych pfipadech k nezbytnosti odstranéni délohy.
Cisafsky fez muze vést i k nékterym komplikacim vztahujicim se na budouci téhotenstvi, ke kterym
patfi ,,uhnizdéni” placenty v jizvé (zavazna komplikace), srdsty v dutiné brisni, které znesnadnuji nejen
eventualni dalSi porod, vcetné cisarského fezu, ale v budoucnu i kteroukoliv dalsi operaci. Dale pfi
cisafském fezu nedojde k pfirozenému osidleni téla ditéte materskymi bakteriemi (odborné vaginalni
mikrobiom).

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Pfi Vasem rozhodnuti o vedeni porodu vaginalni cestou je nezbytné cely porodni déj peclivé
sledovat. Soucasti sledovani je monitorace srdecnich ozev plodu a sledovani plynulého postupu
porodu, dale castéjsi sledovani srdecni frekvence a krevniho tlaku. Délozni Cinnost muze byt
podporovana pomoci infuze s oxytocinem (hormon vyvolavajici stahy délohy). Pfi vaginalnim
porodu po predchozim cisafském fezu je mozné pro zmirnéni porodnich bolesti podat epiduralni
analgezii.

Omezeni a doporucéeni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po pfirozené vedeném porodu zlstava Cerstvda maminka 2 hodiny na porodnim sale ke sledovani

Tento formulér je k dispozici také pfimo v NIS.
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Informovany souhlas

Jméno a prijmeni: Zadejte celé jméno r. &.: Zadejte RC

a vysetreni ultrazvukem. Nasledné dojde k prekladu na oddéleni Sestinedéli. Nasledna omezeni
se nelisi od maminek, které porodily spontanné bez predchoziho cisarského rezu.

Dalsi potrebna lécba:
Pokud nejsou pritomny komplikace, podavaji se po porodu ditéte pouze léky na zavinuti délohy
(uterotonika), diky kterym se déloha Iépe stahne, snaze se odlouci placenta a omezi se nadmérné
krvaceni po porodu.

Prohlasuji, ze lékaF, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a méla jsem moznost klast mu otazky, na které mi fadné
odpovédél. Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIlné porozuméla a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, Ze pacientka je nezletila nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné
vyspéla:

Prohlasuji, ze jsem byla poucena v rozsahu, ktery je uveden vyse.
Pokud pacientce nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

Zadejte dlivod

V Praze dne Zadejte datum

podpis pacientky / zdkonného zastupce jméno, prijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilé pacientky / pacientky s omezenou svépravnosti

Pokud pacientka / zakonny zastupce se nemuze s ohledem na svilj zdravotni stav podepsat:
Duavod, pro néz pacientka / zakonny zastupce neni schopna se podepsat: Zadejte divod

ZpUsob, jak pacientka / zakonny zastupce projevila svou vili: Zadejte zplsob

jméno, prijmeni a podpis svédka

Tento formulér je k dispozici také pfimo v NIS.



