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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

(o]
HAY

Jméno a pfijmeni: r.

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonu):

KRYOKONZERVACE (ZAMRAZEN{) SPERMATU A JEHO UCHOVANI V KRYOBANCE CENTRA ASISTOVANE
REPRODUKCE (CAR)

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:
Kryokonzervace spermii se provadi za Ucelem jejich pozdéjsiho pouziti pro oplodnéni zeny metodami asistované
reprodukce. Tento souhlas je uréen pro pacienty, ktefi:

A) maji zdravotni indikaci ke kryokonzervaci spermatu pied podstoupenim lécby (chirurgické ¢i farmakologické),
kterd by mohla docasné ¢i trvale negativné ovlivnit jejich plodnost. V pfipadé kryokonzervace ze zdravotni
indikace je odbér spermatu a kryokonzervace hrazena ze zdravotniho pojisténi.

B) jsou pacienty CAR a ke kryokonzervaci se pfistupuje, jelikoz z casovych ¢i jinych dlvodd neni mozné
synchronizovat odbér spermii s odbérem oocyta.

Vykon zahrnuje odbér spermatu, jeho vyhodnoceni a nasledné zamrazeni. O nasledném pouziti zamrazeného spermatu
rozhoduje muz, jehoz sperma se mrazilo a ktery dal k zamrazeni souhlas. Po rozmrazeni se zhodnoti kvalita prezivsich
spermii a vzorek se dale zpracuje k pouziti pro oplozeni. Kryokonzervace je aktualné nejlepsi metodou pro dlouhodobé
uchovani spermii. | kdyz je procento prezivsich spermii po rozmrazeni individualni u kazdého muze, obvykle je vhodné
k pourziti pro oplozeni.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Nelze-li ziskat sperma masturbaci nebo pokud nejsou pfitomny zadné spermie v ejakulatu, je mozné téz spermie
odebrat chirurgicky na Urologické klinice s predpoklddanou dobou hospitalizace 1-3 dny. Odbér se provadi
mikrochirurgicky odsatim spermii z nadvarlete a biopticky, kdy se pomoci malych rezl ziska tkan z kanalkd varlete.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Odbér spermatu je doprovazen vyplnénim tohoto souhlasu a jednoznacnou identifikaci pacienta dle priikazu totoznosti
s fotografii. Sperma ziska muz masturbaci v samostatné odbérové mistnosti, k tomu Ucelu upravené, do sterilni
nadobky, kterou mu poskytneme. Pokud muz nemiize ziskat sperma na nasem pracovisti, mize vzorek (za splnéni
podminek pro jeho ziskani a transport) donést v nadobce, kterd mu bude poskytnuta nasim pracovistém. Odebrané
sperma se misi s ochrannym roztokem, rozdéli se do nékolika davek (pejet) a poté se postupné zchladi na teplotu
tekutého dusiku

(-196°C). PFi této teploté je sperma, které nazyvame kryospermatem, uchovano ve specialni nadobé do doby pouziti.
Takto je ziskana zasoba spermii pro budouci oplozeni partnerky. Z jednoho odbéru spermatu mrazime vétsinou 3-10
pejet podle mnozstvi a kvality ejakulatu, pficemz pro provedeni oplodnéni se pouziji 1-2 pejety. Pfi extrémné nizkém
poctu spermii ve spermatu pred zamrazenim je moznost vyuziti spermii po jejich rozmrazeni pro oplozeni nejista. Jestlize
ve spermatu nejsou zadné zivotaschopné spermie, nema smysl ho mrazit a pacienta o této skutecnosti informujeme.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti pfed/po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Pred odbérem spermatu by méla byt dodrzena 2-4denni pohlavni abstinence, aby bylo dosazeno optimalnich hodnot
spermiogramu. V pfipadé neinvazivniho odbéru pacient neni povinen respektovat zddna omezeni.

Dalsi potrebné informace:

V souvislosti s odbérem a mrazenim spermii bude v souladu s platnymi pravnimi predpisy provedeno zdravotni

posouzeni formou vysetfeni krve na pfitomnost HIV/AIDS, zloutenky typu B a C, syfilis.

Doba ulozeni spermii konci:

a. navlastni zadost muze pisemné vyjadrenou,

b. v pfipadé skonu muze,

C. predanim spermatu jinému poskytovateli zdravotnich sluzeb opravnénému k provadéni postupl a metod
asistované reprodukce na zadost muze.

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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Je nezbytné, aby muz predaval pracovisti aktualni kontaktni idaje, pracovisté nema povinnost tyto Udaje dohledéavat.
Pred uplynutim dojednané a uhrazené doby uchovani bude zaslano muzi upozornéni. Pokud bude vyzva z divodu
zmény adresy nedoruditelnd, nebo ji muz od provozovatele postovnich sluzeb neprevezme, plati, Ze byla dorucena
dnem jejiho vraceni do VFN. Pokud muz pisemné pozada o ukonceni uchovavani (likvidaci) kryospermatu, nebude jiz
kontaktovan a kryosperma bude v souladu s touto zadosti zlikvidovano.

Udéleni souhlasu:

Prohlasuji, Ze zdravotnicky pracovnik, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil obsah tohoto pisemného
informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které mi fadné odpovédél.

Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél a vyslovné souhlasim s provedenim
kryokonzervace spermatu a zadam o uchovani mych kryokonzervovanych spermii.
Timto vyslovné zadam o kryokonzervaci svych spermii a o jejich uchovani.

Beru na védomi, Ze VFN neni odpovédna za kvalitu mnou poskytnutého biologického materialu ani po dobu
zamrazeni ani po rozmrazeni. Beru na védomi, Ze nelze ve vSech pfipadech zarucit po rozmrazeni kryospermii jejich
Zivotaschopnost a pouZiti pro oplodnéni Zeny metodami asistované reprodukce.

Byl jsem seznamen s cenikem vykonU zdravotnického zafizeni. Ceny uvedené v tomto ceniku akceptuji a zavazuji se
v souladu s aktualnim cenikem uhradit cenu poskytnutych zdravotnich sluzeb nehrazenych nebo ¢astec¢né hrazenych
z vefejného zdravotniho pojisténi, které mi byly poskytnuty s mym souhlasem.https://www.vfn.cz/files/ceniky/cenik-
vykony-nehrazene-zp.pdf

Beru na védomi, ze po dobu skladovani spermii budu pisemné nebo mailem na adresu: apolinar-CAR-
labo@vfn.cz sdélovat zménu adresy, na kterou chci, aby mi byla posta doru¢ovana.

V Praze dne Pouceni a kontrolu totoznosti proved|/a:
podpis muze jméno, pfijmeni a podpis
podpis zakonného zastupce vztah zakonného zastupce k muzi

Kontaktni iidaje muze:

Adresa:

e-mail: telefon:

JMéno 0soby bIiZKé............cocooviiiiiieeeeeeee KONTAKLY: covieecieiciceeec e
Datum odbéru @ Mrazeni:..........eeeceeerrerenneeicennnneennneecnsnens Sperma uchovano do.........cccceeeeeens
Dne ....ccooevveiiciennenenienn jsem prevzal 1 exemplaF tohoto dokumentu.  .........coueeeiriiiiiiiiiniiciincniennens

Podpis muze

Upozornéni: Pro zjednoduseni celého procesu pred uplynutim domluvené doby uchovavani Vasich zarodec¢nych
bunék nas, prosim, kontaktujte ohledné dalSiho postupu — laborator CAR - tel. ¢. 224 967 479, e mail: apolinar-
labo@vfn.cz.

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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