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Informovany souhlas

Jméno a pfrijmeni: r. c. cislo CAR:

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonti):

KRYOKONZERVACE (ZAMRAZENI{) 00CYTU (VAJICEK)

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Zamrazeni vajiCek pro pozdéjsi pouziti probiha metodou vitrifikace, coz je moderni metoda, v ramci které
dochézi prakticky okamzité ke skokovému ochlazeni vajicek na teplotu -196 °C. Vyuzivano je zde médium
obsahujici vysoké davky kryoprotektivnich latek, které chrani vajicka pred poskozenim. Zmrazeny material
Ize uchovavat nékolik let.

Zamrazeni oocytl je vhodné:
-z dUvodu zdravotniho stavu Zadatelky,

- pfi nemoznosti oplozeni oocytd (nebyl ziskan ejakulat darce, nebyly nalezeny spermie vhodné pro
oplozeni oocyt(),

- navlastni zadost zadatelky (tzv. social freezing).

Pri mrazeni muze dojit k jejich poskozeni nebo nezadouci aktivaci chladem, proto nelze zarucit
jejich vyvoj po rozmrazeni.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Pokud je ze zdravotni indikace Zeny doporu¢eno zamrazeni vajicek, nebo neni moznost oplozeni oocyt(,
nebo se pro zamrazeni vajicek rozhodne sama, neni jind moznost feseni.

| pres ulozeni zamrazenych vajicek se zena mize snazit otéhotnét pfirozenou cestou a zamrazena vajicka
nemusi byt nikdy pouzita.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Ke zdarnému ziskani vajicek schopnych oplozeni slouzi fizend hyperstimulace vajec¢nikd, navozena
podanim hormonalnich preparatd. Ve vajecnicich se poté vyviji vétsi pocet folikuld (vackd obsahujicich
vajicka). O zacatku stimulace i délce podavani preparatli rozhoduje lékar na zakladé individualni reakce
pacientky. Reakce na stimulaci se sleduje zejména ultrazvukovym vysetfenim, prfipadné i kontrolou
hormonalnich hladin v krvi. Dle vysledku je potom naplanovan odbér vajicek, ktery nasleduje po aplikaci
preparatu, ktery spusti ovulaci.

Vajicka se ziskavaji vétsinou punkci pres poSevni sténu pod ultrazvukovou kontrolou. Tento vykon se
obvykle provadi pfi celkové anestezii, pfipadné analgosedaci, s monitorovanim pacientky cca 4 hodiny po
vykonu.

Vykon trva cca 10 minut. Odebrana folikularni tekutina je predana do laboratore Centra asistované
reprodukce.

Omezeni a doporucéeni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po odbéru je po propusténi doporucen jednodenni klidovy rezim.

Tento formulér je k dispozici také pfimo v NIS.
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Dalsi potrebna lécba:

Se samotnou kryokonzervaci vajicek, kterou provedou embryologové v laboratofi Centra asistované
reprodukce, neni spojena zadna potrebna lécba.

Poznamky:

S veskerymi bliz8§imi informacemi tykajici se celkového postupu (prvni navstéva centra, vysetieni a odbéry,
pfiprava pred odbérem folikularni tekutiny pro ziskani vajicek, postup pfi odbéru...) jsem byla sezndmena v
edukacnim listu v IP-CAR-01.

O nékladech a zplsobu Uhrady za zamrazeni a uchovani vajicek jsem byla informovana dle ceniku VFN
Praha /CAR (F-CAR-337), ktery jsem odsoubhlasila.

Toto prohlaseni ma platnost pouze pro kryokonzervaci oocytd, které byly ziskany po jednom odbéru
folikularni tekutiny

Nelze ve vsech pfipadech zarucit dalsi vyvoj vajicek po jejich rozmrazeni, k oplozeni a naslednému
embryotransferu nemusi dojit.

Prohlasuji, ze lékai/ka, ktefi mi poskytli pouceni, mi osobné vysvétlili vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a méla jsem moznost klast mu otazky, na které mi fadné
odpovédéli. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIné porozuméla a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu.

Byla jsem téz srozumitelné seznamena s tim, ze pokud pisemné nepozadam o prodlouzeni
nize uvedeného data pro ulozeni vajicek, a neuhradim castku za jejich dalsi uchovani,
budou zamrazena vajicka po uplynuti uvedené lhiity znehodnocena. O prodlouzeni
uchovani vajicek, o jejich pouziti popr. jejich znehodnoceni rozhoduje pouze zadatelka, u
nezletilych zakonny zastupce.

VAJICKA ODEBRANA DNE: POZADUJI ULOZIT DO DATA:
V Praze dne
podpis zadatelky / zdkonného zastupce jméno a podpis zdravotnika

V pFipadé, ze zadatelka je mladsi 18. let a je pfimérené rozumové volné vyspéla:

podpis nezletilého zadatelky

Tento formulér je k dispozici také pfimo v NIS.



