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Jméno a pfijmeni: r.c.:

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu/lécebného postupu (popfipadé nékolika vykonud/postupl):
BLOKADA HVEZDICOVE UZLINY (G. STELLATUM)

[] VPRAVO
[ ] VLEVO

Ucel, povaha, priprava, predpokladany prospéch, nasledky a moznéa rizika zdravotniho
vykonu/lé¢ebného postupu:

Blokdda hvézdicové uzliny (latinsky nazyvané ,ganglion stellatum”) je vykon spocivajici v

zavedeni specialni tenké jehly k nerviim do hlubokych tkani na krku na jeho levé nebo pravé

strané. Tento shluk nervd je nazyvan ,hvézdicova uzlina” (ganglion stellatum). Tyto nervy jsou

nazyvané ,sympatické” a ovliviiuji pouze bolest, chlad, teplo a prokrveni a ne pohyb nebo kozni

citlivost.

Tento vykon je doporucen (nebo prospésny):

- U pretrvavajicich bolesti na hrudi (,refrakterni angina pectoris”)

- U poruch prokrveni horni koncetiny

- U nékterych dlouhodobych bolesti horni koncetiny, krku nebo obliceje (napfiklad ,komplexni
regionalni bolestivy syndrom” — KRBS, bolesti s podilem sympatickych nerv(, bolesti po pasovém
oparu)

- U zvySeného poceni horni koncetiny, krku, obliceje nebo hrudniku.

Viykon je v malém procentu pfipad(l spojen s komplikacemi. MGze se vyskytnout bolestivost nebo
hematom (vétsi krevni vyron) v misté vpichu, které obvykle béhem nékolika dni odezni. Pomérné
Casto se také vyskytuje kratkodobé zhorseni polykani (,pocit knedliku v krku”), mdze dojit k chrapotu
nebo motani hlavy i k nevolnosti. Tyto nezadouci priznaky se témér vzdy upravi do 1 -2 dnd. Dalsi
mozné a fidké komplikace zahrnuji: mistni krvaceni, poruchy srde¢niho rytmu, poranéni jicnu,
poranéni tepny na krku, tvorba velkého krevniho vyronu s naslednym obtiznym dychanim nebo
infekce na krku. Vyskyt téchto vzacnych komplikaci by mélo vyrazné snizit pouziti ultrazvuku k
nalezeni uzliny.

Jiné alternativy IéCebného postupu, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Lécba pomoci silnych protibolestivych 1€kl obvykle nebyva tak Ucinna jako blokada hvézdicové
uzliny.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Cely vykon trva v prdméru asi 20 - 30 minut. Provadi se obvykle vleZe na zadech, pfi plném védomi
v mistnim znecitlivéni. Obvykle neni nutnd Zadna specialni pfiprava. Jesté pred desinfekci a
znecitlivujici injekci informujte sestru ¢i 1ékare o pripadnych alergickych reakcich na léky. Informace
o minulych podobnych vykonech a jejich pribéhu nebo komplikacich je také cenna. Nejprve Vam
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Jméno a pfijmeni: r.c.:

bude desinfikovan povrch kize v misté planovaného vpichu - to jest v oblasti krku asi 4 — 5 cm na
levé nebo pravé strané od hmatné stitné chrupavky (lidové zvané ,ohryzek”). Potom lékar prekryje
Vas krk sterilni rouskou. Po desinfekci Vam lékar tenkou jehlou znecitlivi misto zakroku aplikaci
(vstriknutim) asi 5 mililitrd mistniho anestetika. Po nékolika minutach, kdy jiz Ize ocekavat plny ucinek
znecitlivujici injekce, Vam lékar zavede specialni jehlu bud podle orientacnich bodi na Vasem krku,
nebo pod pfimou kontrolou ultrazvukem do zvoleného mista na krku do hloubky 2 — 4 centimetr(.
Po potvrzeni polohy Spicky jehly a testu ,negativni aspirace” (do injekcni strikacky se nesmi vracet
krev), Iékar poda pomalu 10-20 ml lokalniho anestetika (znecitlivujici latky) do hlubokych tkani na
krku. Pri této aplikaci mUzete pocitovat tlak v hloubce krku. Poté je jehla vytaZzena, misto vpichu
znovu dezinfikovano a poté prelepeno sterilni naplasti.

V pribéhu i v dobé po vykonu je vhodna Vase spoluprace ve smyslu hlaseni lékafi vSech
nepfijemnych pocitd a vjem0 v oblasti krku, bolesti a podobné. Ihned po provedeni vykonu miize
dojit k urcitym priznaklm, které jsou spojeny s Uspésnou blokadou hvézdicové uzliny:

- pocit tepla v horni koncetiné, krku, obliceji nebo hrudniku,

- zCervenani horni koncetiny, krku, obliceje nebo hrudniku.

Pocit poklesu ocniho vicka na strané vykonu, pocit slzeni na strané vykonu, stazeni zornice na
strané vykonu.

Omezeni a doporuceni ve zplsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpUsobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu/léCebného postupu:

Ilhned po vykonu Vas sestra da do polohy v polosedé a budete sledovan na zédkrokovém séle po
dobu, kterou urci lékar. Tato doba se pohybuje mezi 1 az 4 hodinami podle Vaseho zdravotniho
stavu a obtiznosti zakroku. Po této dobé muzete odejit domd s doprovodem. Neméli byste 24
hodin fidit motorova vozidla a pozivat alkoholické napoje.

Pfi jakychkoli potizich kontaktujte zdravotnické zafizeni na telefonnim Cisle poskytnutém pfi tomto
zakroku.

Dalsi potrebna lécba:

V souvislosti s timto vykonem neni nutna zadna dalsi potrebna lécba. Za 2 hodiny po vykonu
mUiZete opét zahdjit uzivani Vasich pravidelnych 1éka.

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem
tohoto pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na
které mi fadné odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim
pIné porozumél/a a vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu.

V pfipadé, ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a
volné vyspély:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.
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Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se divod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zdstupce Jjméno, prijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta /

pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtiZze s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:

Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vdli:

Jjméno, prijmeni a podpis svédka
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