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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: r.c.:

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu/lécebného postupu (popfipadé nékolika vykonud/postupl):

PROTIBOLESTIVE LECEBNE POSTUPY
(NERVOVE BLOKADY, OBSTRIKY SPOUSTOVYCH BODU, KLOUBU)

[ ] vPRAVO
[ ] vLEVO

Ucel, povaha, priprava, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho
vykonu/lé¢ebného postupu:

Zakladnim principem lécby chronické bolesti je pouziti vice lécebnych metod soucasné
(podavani léciv, fyzikalni a rehabilitacni lécba, psychoterapie). Pfednost maji postupy, které
nevyzaduji pouZiti injekci nebo operacni Iécbu. Nepodari-li se zajistit Ulevu od bolesti, pfipada v
Uvahu pouziti protibolestivych léCebnych postupu. Tyto zakroky mohou byt nervové blokady,
kdy se ucinna latka podava do tésné blizkosti nervovych struktur za Ucelem preruseni vnimani
bolesti pfi zachovani vnimani dotyku, tepla, chladu, schopnosti pohybu a chlze.

V 1écbé bolesti se také pouzivaji aplikace do trigger pointd — spoustové bolestivé body pfri
myofascialnich syndromech (bolesti prevazné svalové) nebo injekce do kloubl - zejména
kfizokycelniho skloubeni. K preruseni vnimani bolesti se nejcastéji pouzivaji mistni anestetika
nebo kortikoidy. K zajisténi dlouhodobé Ulevy od bolesti se také pouzivaji latky s neurolytickym
ucinkem, které dlouhodobé, nékdy i trvale porusuji funkci nervového vlakna, jsou to alkohol,
fenol a glycerol.

Mohou se vyskytovat tyto nezadouci Ucinky: alergie (reakce z precitlivélosti projevujici se
nejcastéji vyrazkou, zCervenanim, snizenim krevniho tlaku), nervové poruchy (poruchy hybnosti,
Citi, védomi), nadmérna bolestivost v misté vpichu, infekce nebo krvacivé projevy (krevni vyron),
poruchy krevniho obéhu a dychani, poruchy moceni a stolice.

Jiné alternativy IéCebného postupu, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Alternativou je lécba bolesti pomoci silnych protibolestivych léka.

Zdravotni vykon/lécebny postup bude probihat takto:

Vykon se provadi dle typu bez nebo v mistnim znecitlivéni. Obvykle neni nutna zadna specialni
priprava. Nejprve je dezinfikovan povrch klze v misté planovaného vpichu, misto je vybrano dle
typu vykonu a nasleduje prekryti sterilni rouskou. Podle orientacnich bodd (naslepo) nebo pod
zobrazovaci technikou (ultrazvuk, rentgen) Vam l|ékar zavede jehlu do zvoleného mista, po
potvrzeni spravné polohy Spicky jehly a testu "negativni" aspirace (nevraci se krev), Vam lékar
aplikuje latku do prislusné tkané nebo do blizkosti nervové pletené. Nasledné je jehla vytazena,
misto dezinfikovano a prelepeno sterilnim krytim.

Tento formula¥ je k dispozici také pfimo v NIS.
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V pribéhu i v dobé po vykonu je vhodna Vase spoluprace ve smyslu hlaseni lékafi vSech
nepfijemnych pocitd a vjem0 v oblasti vpichu nebo v jinych ¢astech téla.

Po vykonu Vas bude sledovat sestra na zakrokovém sale nebo jiném urceném misté po dobu,
kterou urci lékar. Tato doba se pohybuje mezi 30 minutami az 2 hodinami (dle potreby i déle) a
je urcena dle Vaseho zdravotniho stavu a obtiznosti zakroku.

Omezeni a doporuceni ve zplsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpuUsobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu/lécebného postupu:

Po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu po uréitou dobu (az 24 hodin) je ovlivnéna
schopnost soustredit se, mohou pretrvavat poruchy koordinace pohybu ¢i hybnosti. V pripadé
ambulantnich vykonU je proto nezbytné si zajistit i doprovod. V nasledujicich 24 hodinach se
nedoporucuje vénovat zadné cinnosti vyzadujici zvySenou pozornost (fizeni motorového
vozidla).

Dalsi potrebna lécba:

Dalsi potrebnou lécbu zajisti oSetrujici |ékar.

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem
tohoto pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na
které mi fadné odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim
pIné porozumél/a a vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu.

V pfipadé, ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a
volné vyspély:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se divod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zdstupce Jjméno, prijmeni a podpis lékare

Tento formula¥ je k dispozici také pfimo v NIS.
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podpis nezletilého pacienta /

pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtiZze s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:

Didvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vdli:

Jjméno, prijmeni a podpis svédka

Tento formula¥ je k dispozici také pfimo v NIS.




