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Jméno a prijmeni: r.

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonti):

LECBA METOTREXATEM U PACIENTU S ONEMOCNENiIM LEDVIN

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

O jaky typ léku se jedna: Metotrexat 1€k, ktery se fadi mezi imunosupresiva, tedy Iéky potlacujici funkci
imunitniho systému, a proto se uziva v 1écbé autoimunitnich chorob, kdy imunitni systém napada vlastni télo
i v |écbé vybranych glomerulopatii (zanétlivych onemocnéni ledvin postihujicich predevsim glomeruly,
Jklubicka” cév v ledvinach). Po podani Metotrexatu dojde k utlumeni funkce imunitniho systému a dojde ke
zklidnéni tohoto onemocnéni - remisi (UpIné nebo alespon castecné).

Kdy nesmi byt Metotrexat nasazen: Metotrexat je kontraindikovan pfi tézkych chorobéach jater, ledvin, u
oslabenych pacient(, u akutné probihajicich zavaznych infekénich nemoci, u pacientd muz{i i zen planujicich
poceti ditéte, dale v téhotenstvi a pfi kojeni. Dale se nesmi podavat u pacientll s zaludec¢nim (i
dvanacternikovym viedem. Nedoporucuje se podavat u nespolupracujicich pacientl, u pacientd pozivajicich
ve zvySené mife alkohol. Opatrnosti je tfeba u zanétu zaludku ¢i jinych nemoci Zaludku a strev, u pacientt
obéznich, diabetikl, dale u pacientd s poruchami metabolismu tukd, s nadory, s onemocnénim jater v
anamnéze a u HIV pozitivnich.

Jaké nezadouci Ucinky Iéku mizeme ocekavat: Nejcastéjsimi nezadoucimi Ucinky, se kterymi se
muUzeme setkat pfi podavani Metotrexatu jsou nevolnost, bolesti hlavy, Unava, nechutenstvi, zanét
sliznice dutiny Ustni. K nejzavaznéjsim vedlejsim Ucinkdm patfi Utlum krvetvorby, projevujici se
Unavou a bledosti, dale hepatotoxicita (posSkozeni jater) a plicni fibréza (vazivovaténi plic). Pri
objeveni se téchto priznakl se okamzité obrat'te na svého osetrujiciho lékare.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

Dle zavaznosti a povahy Vaseho onemocnéni je moznosti lécba jinou imunosupresivni terapii, nebo
biologickou terapii. Kazda tato 1écba ma sva rizika, vyhody a nevyhody. Vas Iékar Vam doporucil podani léku
Metotrexat, protoze v tuto chvili povazuje pomér prinosu a rizika l[é¢by Metotrexatem za nejvyhodnéjsi.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Jak se |ék uziva: Lék uZivejte pravidelné dle rady lékare, obvykle 10-25 mg 1x tydné. Prvni davka je obvykle
stanovena lékafem na 7,5 mg tydné. Teprve po laboratorni kontrole za 1 tyden Iékar davku zvySuje na 10 mg,
a to po zhodnoceni vysledkd laboratorniho vysSetreni. Stejné se postupuje i pfi dalSim pfipadném zvySovani
davky. Zvyseni ¢i snizeni davky sami neprovadéjte. Lék si sami nevysazujte. 24 hodin po posledni tableté
Metotrexatu uzijte 1 tabletu kyseliny listové (Acidum follicum). Lék uzivejte nalacno, vhodné je jeho uziti pred
spanim, zapijte ho vodou.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Jaké Iéky se nesmi soucasné uzivat: K nejcastéji predepisovanym Iékiim, které se soucasné s Metotrexatem
nesméji pouzivat nebo je tfeba velké opatrnosti patfi nesteroidni protizanétlivé |éky (salicylaty, naproxen,
ibuprofen, indometacin), dale antibiotika (sulfonamidy, tetracykliny, chloramfenikol, trimetoprim,
aminoglykosidy), antiepiletika (fenytoin). Opatrnosti je tfeba pfi sou¢asném pouzivani jinych hepatotoxickych
|kl (statiny).

Jaka opatieni a omezeni se musi dodrzovat: Béhem [éCby Metotrexatem neni vhodné pozivat alkohol. K
laboratornimu vysetieni se dostavte dle pokynu |ékare. Pfi navstévach u jinych lékard hlaste, ze uzivate
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Metotrexat a naopak u lékare, ktery Vam Metotrexat predepsal, hlaste nové nasazeny lék ¢i zvysenou davku
léku ordinovaného jinym lékafem. Zeny v plodném véku uzivajici Metotrexat musi uzivat béhem lécby a 3
mésice po jejim skonceni antikoncepci. Muzi uzivajici Metotrexat musi pouzivat kondom, ¢i partnerka
antikoncepci po dobu |écby Metotrexatem a 3 mésice po jejim ukonceni. O ockovani se poradte se svym
oSetfujicim lékarem. Déarcovstvi krve neni vhodné. Nevystavujte se nadmérné slunci, ani jinému typu UV
zareni (solarium, opalovani, svétlolécba). Pfi pobytu na slunci pouzivejte celoro¢né ochranny odév a nekryté
Casti téla osetrete krémy s vysokym ochrannym faktorem.

Zakazané léky (Ucinna latka) pri uzivani Metotrexatu: Acitretin, BCG vakcina (vakcina proti tuberkuldze),
Natalizumab, Pimecrolimus, Tacrolimus lokalni 1é¢ba, Tofacitinib.

Dalsi potirebna lécba:

Dalsi potrebna Iécba se odviji od zavaznosti a povahy Vaseho onemocnéni. Je nutné se Ucastnit pravidelnych
kontrol zdravotniho stavu a oSetfujicim Iékafem doporucenych vysetreni.

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, Ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je primérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis Iékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuze s ohledem na svtij zdravotni stav podepsat:
Didvod, pro néz pacient / zdkonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, pfijmeni a podpis svédka

verze Cislo: platnost od: tisk:



