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Jméno a pfijmeni: r.c.:

Zakonny zastupce pacienta (jméno, prijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonti):

BIOPSIE LEDVINY NECILENA (ODBER VZORKU Z LEDVINNE TKANE)

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Biopsie ledvin necilena slouzi k odbéru vzorku tkané z jedné ledviny (vétSinou levé) formou vpichu pomoci

specialné uzplsobené jehly. Cilem biopse je odebrat tkan ledviny, kterad se poté histologicky zpracuje a

pomUze ndm presné stanovit pricinu Vaseho ledvinného onemocnéni (onemocnéni ledvinnych klubicek ¢i

ledvinnych kanalkd) a tim i [é¢bu. VétSina onemocnéni, pro ktera provadime biopsii ledviny, je postihuje
symetricky a obostranné, proto staci provést odbér jen z jedné z nich.

V nékterych pfipadech je ale nutné provést vice vpichd do ledviny, a to zejména tehdy, kdy bude prvni vzorek

maly a neumozni presnéjsi stanoveni diagnozy.

Biopsie ledviny je invazivni vykon (pronikajici do organismu) a proto nelze vyloucit vznik nékterych

komplikaci:

- alergické reakce na dezinfekci v misté vpichu, znecitlivujici latku anebo naplast (veskeré alergie je nutné
hlasit predem),

- kratkodoba bolestivost v misté vpichu,

- krev v moci rdzné intenzity (krvaceni do mocovych cest),

- hematom (krevni vyron) v misté vpichu do ledviny i jejiho okoli, ktery byva vétSinou maly (do 3 cm) a
ktery se postupné sam vstreba; vzacnéjsi (ve 1-2%), ale zavaznéjsi, je vétsi a bolestivy hematom, ktery si
vyzada osetreni krvacejici cévy radiologem nebo urologem; riziko krvaceni je vyssi zejména u pacientl s
tézsi ledvinnou nedostatecnosti, mensimi ledvinami, vysokym krevnim tlakem, poruchami krevni
srazlivosti a tehdy, pokud jsou léceni léky, které brani srazeni krve (Warfarin, Xarelto, Eliquis, Pradaxa,
Anopyrin, Godasal, Clopidogrel, Trombex a dalsi); tyto léky byste méli mit pred vysetfenim vysazené,

- infekce v misté odbéru je velmi vzacnou komplikaci stejné jako poranéni vnitfnich organd.

Pripadné komplikace vykonu v naprosté vétsiné pripadd nevedou k dlouhodobému poskozeni
zdravi.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Z4dna jina diagnostickd metoda neni schopna nahradit tento vykon, jelikoz jediné zde ziskavame materiél
pro histologické vysSetieni a tim pro presné urceni diagndzy Vaseho onemocnéni ledvin.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Vykon nelze provést ambulantné, je nutnd kratka hospitalizace. Den pred vykonem jsou provedena Ci
doplInéna zakladni vySetreni nutna k zajisténi bezpecného pribéhu vykonu.

Vykon se provadi na zakrokovém salku a béhem vykonu je potieba, abyste lezel/a na bfise. Pro bezpecné
provedeni je klicovym opatfenim zajistit zietelné zobrazeni ledviny a mista vpichu. Zobrazeni ledvin
provadime po celou dobu vykonu pomoci ultrazvuku.

Po zaméreni polohy ledviny se misto mistné znecitlivi G¢innou latkou (Mesocain), kterd se pomoci injekéni
strikacky dopravi hluboko do tkané az k ledviné. Vlastni biopsie se provadi specialni bioptickou jehlou, ktera
pomoci automatické vystrelovaci pistole odkroji z ledvinné tkané valecek dlouhy asi 1-2 cm a silny asi 1
milimetr. Odebiraji se obvykle 1-2 vzorky. Na zavér vykonu se zkontroluje misto vpichu, zda nekrvaci a pfilozi
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Jméno a pfijmeni: r.c.:

se tlakovy obvaz. Cely vykon trva podle okolnosti 30-40 minut. Po té je tfeba zachovat klid na [izku do
kontrolniho vysetfeni ledviny ultrazvukem (do 24 hodin).

Omezeni a doporuceni ve zplUsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Pfi nekomplikovaném pribéhu vykonu Ize predpokladat hospitalizaci po dobu cca 3-4 dnd. Cely mésic po
vykonu by neméla byt vykonavana tézka fyzicka prace Ci Cinnosti, pfi kterych by hrozilo poranéni bederni
nebo bfisni krajiny. Tyden se nedoporucuje koupani v teplé vodé (dovoleno jen sprchovani), vhodné je
vyvarovat se otfestim (béh, jizda na kole, skakani, chozeni do schod( atd.).

Prvnich 14 dni od vykonu také nedoporucujeme cestovani letadlem.

Dalsi potrebna lécba:

Dalsi zpUsob |écby bude zaviset na vysledku ziskaném z odbéru. Béhem 1-2 dn(i Ize ocekavat prvni predbézné
vysledky, definitivni vysledky vsak byvaji k dispozici az v prdbéhu nékolika dnd Ci tydn(.

Prohlasuji, ze lékaF, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, Ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se divod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis Iékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuze s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, pfijmeni a podpis svédka

verze Cislo: platnost od: tisk:



