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INFORMOVANY SOUHLAS

_n<

Jméno a prijmeni: r.

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonu):

TEST UDRZENIi BDELOSTI

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Test udrzeni bdélosti je mezinarodné uznavana diagnosticka metoda k urceni schopnosti odolavat
spanku. Je to neinvazivni vysetfovaci metoda (neporusuje integritu téla).

Test udrzeni bdélosti nepfinasi vysetifovanému zadné riziko pouze urcitou miru nepohodli.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

Jinou moznosti je test mnohocetné latence usnuti, ktery ma vsak diagnostické urceni a méri spavost
nikoliv schopnost ji pfekonavat.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Test udrzeni bdélosti usnuti spociva ve ctyrech mérenich v denni dobé ve dvouhodinovych intervalech,
ktera se provadéji v samostatné klidné a temné mistnosti.

Pri vlastnim méreni jsou registrovany elektrické potencialy, které vznikaji cinnosti mozku, pohybem oci
a cinnosti svalGl v oblasti brady. Tyto elektrické potencidly jsou zaznamenavany cidly - elektrodami
prilepenymi na povrch hlavy. Paralelné se pofizuje videozaznam.

Pred kazdym ze Ctyf méreni je vysSetfovany ulozen na lGzko, jsou spojeny elektrody se zaznamovym
zarizenim a je otestovana kvalita zaznamu. Vysetfovany se pfi méreni ma branit usnuti, aby se zjistila
jeho schopnost odolavat spanku. Méreni se provadi v poloze v polosedé a vysetfovany se ma pfi
vysetreni co nejméné pohybovat. Kazdé méreni trva 1 az 40 minut podle toho, za jak dlouho vysetrovany
usne. Mezi jednotlivymi mérenimi se vySetifovany nezdrzuje na lizku, nesmi spat, nesmi pit kdvu a nemél
by kourit.

Test udrzeni bdélosti vétsinou navazuje na videopolysomnografii (zdznam spanku a dllezitych
parametrd pfi spanku a obrazového zdznamu spici osoby) provadénou predchozi noc. Vysetreni kondi
na konci odpoledne.

Po skonceni méreni Cidla odborné sejme zdravotni sestra.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Zadna

Dalsi potrebna lécba:

Test udrzeni bdélosti je diagnosticky vykon a sdm o sobé nevyvolava potrebu dalsi péce nebo Iécby.

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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_n<

Jméno a prijmeni: r.

Prohlasuji, ze lékaf, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIlné porozumél/a a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, Ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je primérené rozumove a volné
vyspély/a:
Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuze s ohledem na svij zdravotni stav podepsat:
Divod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, pfijmeni a podpis svédka

verze Cislo: platnost od: tisk:

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.



