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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: r.c.:

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu/lécebného postupu (popripadé nékolika vykonud/postupl):
PRUPLACH A SONDAZ SLZNYCH CEST U DETi

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Cilem vykonu je uvolnéni vrozené prekazky v slznych cestach a obnoveni pratoku slz do nosu. Tim
zmizi nebo se snizi nadbytecné slzeni a hlenohnisavy vytok z postizeného oka.

Mozné komplikace:

Pfi rozruseni vétSiho mnozstvi srlstli je mozno pozorovat kapku krve ve vnitinim koutku nebo v nosu.
Komplikaci mize byt poranéni slznych cest, otok vicka, infekce v oblasti vi¢ek. Vzacnou komplikaci je
vdechnuti prliplachové tekutiny (fyziologicky roztok) nebo Zzaludecniho obsahu (zejména pfi
nedodrzeni pokynu nekrmeni ditéte pred zakrokem).

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Konzervativni (neinvazivni) postup spociva v tlakovych masazich slzného vaku briskem prstu
v trojuhelnikovité oblasti tésné pod vnitinim koutkem oka pfi bocni strané nosu. Timto postupem Ize
v nékterych pripadech odstranit mensi srlsty. Pfed masazi je mozno aplikovat dezinfek¢ni kapky, po
masazi se pfi hnisavé sekreci aplikuji i kapky antibiotické. Pokud se slzné cesty masazi nezprichodni,
je treba provést priplach a sondaz.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Zakrok se provadi nejcastéji u déti ve véku 3-6 mésicl, ale individualné je mozné provést u ditéte
mladsiho i starSiho do priblizné 12. mésict véku. Dité je vleze na zadech znehybnéno zabalenim do
prostéradla, hlavu drzi sestra. Je nezbytné, aby dité priblizné 2 hodiny pred vykonem nic nejedlo
ani nepilo. Lékar zavede do slznych cest tenkou kovovou kanylu a nejdfive pouze tlakem vody zjisti,
zda tekutina protékad do nosu. Pokud tekutina neprotékd, jsou sristy rozruseny pomoci specialni
sondy.

Omezeni a doporuceni ve zplsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po vykonu je doporuceno dité priblizné 10 minut udrzovat ve vzpfimené poloze, poté jiz neni nutny
zadny specialni rezim. Slzeni/hlenéni obvykle ustupuje do nékolika dnt po vykonu.

Dalsi potiebna lécba:
Po sondazi je tfeba pokracovat s tlakovymi masazemi slzného vaku 4-5x denné, podle nélezu
aplikovat i antibiotické kapky - urci Iékar.

S tlakovymi masazemi je dobré vytrvat s postupné se snizujici frekvenci nékolik mésict po zakroku.
Do nosu je vhodné aplikovat spreje s morskou soli a nos pravidelné Cistit - odsavat. U¢innost prvni
sondaze je az 95%. Vykon je v pfipadé potreby mozné jednou az dvakrat opakovat v rozmezi nékolika
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VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel.: 224 961 111

Formular | IS-OCNI-41 | strana 2 z 2

INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: r.c.:

tydn(. Pokud nedojde ke zprlichodnéni slznych cest i po opakovaném zakroku, nebo je dité jiz starsi
nez 12 mésicy, je indikovan chirurgicky vykon v celkové anestezii ve spolupraci s Iékarem z ORL.

Prohlasuji, ze lékat, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumoveé a volné
vyspély:
Prohlasuji, Zze jsem byl poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlvod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemiiZze s ohledem na svuij zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vdli:

jméno, pfijmeni a podpis svédka

Tento formula¥ je k dispozici také pfimo v NIS.



