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INFORMOVANY SOUHLAS

Jméno a pfijmeni: r. ¢

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):

SEPTOPLASTIKA - PLASTICKA OPERACE NOSNi PREPAZKY

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Nosni prepazka je chrupavcité kosténa struktura rozdélujici nosni dutinu na dvé casti. Nejcastéjsi priinou
vyboceni nosni prepazky je Uraz, nerovhomérny vyvoj nebo predchozi operace nosu. U¢elem operace je
Uprava vyboceni nosni prepazky, a tim zlepseni nosni priichodnosti.

Operace muze byt soucasti dalSich vykon(, jako jsou operace nosni dutiny a vedlejsich nosnich dutin pro
zanéty, nosni polypy, krvaceni nebo nadory.

Doporuceny vykon ma predevsim nasledujici rizika:

Pfechodné poruchy citlivost horniho rtu, kiiZe nosu a nosni sliznice, odeznivaji obvykle samovolné bez
léCby.
Velmi vzacné dlouhodobé nebo trvalé bolesti v operované oblasti.

Vznik ztlustélé, modrocervené zbarvené jizvy (keloidu) v oblasti zevnich fez( u jedincl se sklonem k
tomuto typu hojeni.

Jizvy a krevni vyrony v misté odbéru materialu pro nahradu tkani nosu (usni boltce, hrudnik apod.)

Krvaceni, vyrazné krvaceni po operaci se vyskytuje zfidka, fesi se nosni tamponadou (vyplnéni nosni
dutiny tampony s vazelinou), mirna pfimés krve v nosnim sekretu po operaci je béznym jevem.

Nahromadéni krve pod sliznici prepazky (hematom), vznika vzacné, resi se vypusténim pomoci jehly
(punkci) nebo nafiznutim sliznice (incisi) a vlozenim nosni tamponady.

Zanét nosni sliznice, projevuje se hnisavym vytokem a zvySenou teplotou, popfipadé horeckou, 1éCi se
antibiotiky.

Extrémné vzacné jsou poranéni spodiny lebecni, kterd mohou vést k uniku mozkomisniho moku a jsou
spojena s nebezpedim zanétu mozkovych blan. Jejich feseni je opét operacni.

Prodéravéni nosni prepazky (perforace), jde vétsinou o pozdni komplikaci, pfi spravné operacni
technice a nekomplikovaném hojeni se vyskytuje velmi zfidka, malé perforace (predevsim v predni ¢asti
prepazky) se projevi piskanim v nose, vétsi mohou byt bez pfiznakd, nebo se projevi opakovanym
krvacenim a tvorbou krust (,strupl”) v nose. Lze je uzavfit pouze novou operaci, jeji Uspésnost velmi
zavisi na velikosti perforace a stavu sliznice.

Srlsty mezi prepazkou a dalsimi nosnimi strukturami, ¢asto jsou bez priznakd, fesi se rozrusenim srlistu
v mistnim znecitlivéni ambulantné.

Ke zméné tvaru zevniho nosu dochazi pfi spravné operaéni technice naprosto vyjimecné. Resit se da novou
operaci v odstupu minimalné 9-12 mésict od predchozi operace.

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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Jméno a pfijmeni: r. ¢

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pFinosy a rizika:

Uprava vyboceni nosni prepazky je mozna pouze operaci. Dlouhodobé pouzivani nosnich kapek (déle nez
tyden) ke zlepsSeni nosni prichodnosti ma jen kratkodoby a omezeny efekt a neni vhodné vzhledem k riziku
trvalého poskozeni nosni sliznice (tzv. medikamentézni ryma).

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Operace se provadi v celkové anestézii. Podstatou operace je uvolnéni prepazky, odstranéni jejich
nadbytecnych &asti, Uprava a rekonstrukce chrupavcitych a kosténych casti prepazky. Pristupovou cestou je
kratky fez v dutiné nosni, po operaci tedy nezlstava jizva na viditelném misté. V pfipadé, ze chybi dilezité
struktury nosni prepazky, je nezbytné je nahradit implantaci (vlozenim) tkani z jinych casti téla, nejcastéji
chrupavky usniho boltce nebo zebra, eventualné kosti nebo vaziva z jinych oblasti téla.

Soucasti operace nékdy byva mukotomie, kdy je odstraniovana nadbytecna sliznice v oblasti dolnich skofep
(struktura uvnitf nosu), na jedné nebo na obou stranach.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Hospitalizace trva obvykle 3 dny. K zajisténi spravné polohy nosni prepazky po operaci a jako prevence
pooperacniho krvaceni se obé casti nosni dutiny vyplniuji vazelinovymi tampony, které se obvykle
odstranuji za 48 hodin po vykonu. Dychani je mozné pouze usty. K dalsi stabilizaci spravné polohy
prepazky a k prevenci srlstd v nosni dutiné slouzi vnitini nosni dlahy. Jsou to ovalné desticky z tenké folie
(tvrzeny silikon nebo polyetylén), které jsou upevnény stehem uvnitf dutiny nosni a odstranuji se zpravidla
za 7-10 dnu po operaci. Stehy se odstranuji obvykle 7. pooperacni den.

Po operaci se bézné vyskytuji bolesti v oblasti nosu, mirné zvysena teplota. Délka pracovni neschopnosti je
obvykle 2-3 tydny a zavisi na charakteru operace. Zménu zdravotni zpUsobilosti nepredpokladame.

Dalsi potiebna lécba:

Pooperacni péce spociva v pravidelné aplikaci nosnich kapek se stahujicim ucinkem na cévy, vyplachy nosni
dutiny specialnimi roztoky ve spreji (Vincentka nebo mofrska voda) a v nanaseni specialnich nosnich masti
do nosu. V prvnich dnech po operaci se doporucuje nekoufit, nepit alkohol, smrkat velmi opatrné,
vyvarovat se jakéhokoliv fyzického nasili na oblast nosu, nesportovat. Dodrzovat doporucené pooperacni
kontroly.

Prohlasuji, ze lékaF, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je prfimérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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Jméno a pfijmeni: r. ¢
V Praze dne
podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis Iékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuze s ohledem na svtij zdravotni stav podepsat:
Ddvod, pro néz pacient / zdkonny zastupce neni schopen/a se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, prijmeni a podpis svédka

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.



