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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: r. ¢

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):

REPOZICE (UVEDENi DO SPRAVNE POLOHY) ZLOMENINY NOSNiCH KUSTEK

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Kostru zevniho nosu tvofi nosni kdstky a chrupavky, které mohou byt pfi Uraze zlomeny a posunuty. Mlze
dojit i ke zlomeniné a vyboceni nosni prepazky. Vznikaji tak deformity nosu (zmény tvaru a postaveni),
které mohou zhorsovat dychani nosem.

Ucelem operace je Uprava téchto deformit a obnoveni normalnich anatomickych pomérd nosu.
Zdravotni vykon ma predevsim nasledujici rizika:

- Zhorseni nosni priichodnosti zapfic¢inéné deformitou nosni prepazky pri tézsich Urazech nosu.

- VétsSinou neni mozné pfi operaci nosnich klstek upravit nosni prepazku. Ta se fesi plastikou nosni
prepazky (septoplastika) s odstupem nékolika mésicli po Uraze.

- Krvaceni, vyrazné krvaceni po operaci se vyskytuje zfidka, fesi se nosni tamponadou (vyplnéni nosni
dutiny tampony s vazelinou), mirna primés krve v nosnim sekretu po operaci je béznym jevem.

- Nahromadéni krve pod sliznici prepazky (hematom), vznika vzacné, resi se vypusténim pomoci jehly
(punkci) nebo nafiznutim sliznice (incisi) a vlozenim nosni tamponady.

- Krevni vyrony a otoky v okoli o¢i a nosu jsou béznou soucasti pooperacniho hojeni, vymizi obvykle
béhem 2 tydni bez 1écby. Vzacné mohou mit za nasledek trvalé zbarveni klze.

- Zména tvaru nosu. Upravu pfipadnych pooperacnich zmén tvaru nosu a nosni prepazky Ize resit
slozitéjsi operaci (rinoseptoplastikou) s odstupem 9-12 mésicl po Uraze.

- Zanét nosni sliznice: projevuje se hnisavym vytokem a zvySenou teplotou, popfipadé horeckou, 1é¢i se
antibiotiky.

- Velmi vzacné dlouhodobé nebo trvalé bolesti v operované oblasti souvisi prevazné s Urazem.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pFinosy a rizika:

Uprava zmény tvaru zevniho nosu nebo nosni prepazky je mozna pouze operaci v celkové anestezii nebo
narovnanim na ambulanci v mistnim znecitlivéni.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Operace se provadi bud’ v celkové anestézii, nebo v mistnim znecitlivéni. Podstatou operace je uvedeni
nosnich klstek do spravné polohy a nasledna fixace (zpevnéni) zevnimi a vnitfnimi prostredky (tamponada,
dlahy). Pfistupovou cestou uzaviené repozice nosnich klstek je nosni dutina, nevznikaji zadné viditelné
jizvy. PFi oteviené repozici nosnich kistek se kombinuje pfistup pres nosni dutinu s fezem v kozni prepazce
mezi nosnimi dirkami (eventualné pres otevrenou ranu kize nosu, vzniklou v souvislosti s Urazem).

Omezeni a doporuceni ve zpUsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Hospitalizace trva obvykle 2 dny. K zajisténi spravné polohy nosni prepazky po operaci a jako prevence
pooperacniho krvaceni se obé casti nosni dutiny vypliuji vazelinovymi tampony, které se obvykle
odstranuji za 24-48 hodin po vykonu. Dychani je mozné pouze Usty. K zajisténi stability nosni kostry byva
zevné prikladana sadrova dlaha zpravidla na dobu 5-7 dn.

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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Jméno a pfijmeni: r. ¢

Po operaci se bézné vyskytuji bolesti v oblasti nosu, mirné zvysena teplota, otoky a krevni vyrony v okoli oci
a nosu. Délka pracovni neschopnosti je obvykle 1-2 tydny a zavisi mimo jiné na charakteru vykonavané
prace. Zménu zdravotni zpUsobilosti nepredpokladame.

Dalsi potiebna lécba:

Pooperacni péce spociva v pravidelné aplikaci nosnich kapek se stahujicim Gcinkem na cévy. V prvnich
dnech po operaci se doporucuje nekoufit, nepit alkohol, smrkat velmi opatrné, vyvarovat se jakéhokoliv
fyzického nasili na oblast nosu, nesportovat. Minimalné 6 tydnd po operaci nenosit bryle. Dodrzovat
doporucené pooperacni kontroly.

Prohlasuji, ze lékaFr, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je primérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtize s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Ddvod, pro néz pacient / zdkonny zastupce neni schopen/a se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, pfijmeni a podpis svédka

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.



