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INFORMOVANÝ SOUHLAS 

Tento formulář je k dispozici také přímo v NIS. 

Jméno a příjmení: r. č.:  

Zákonný zástupce pacienta (jméno, příjmení):  

Označení zdravotního výkonu (popřípadě několika výkonů):  
ENDOSKOPICKÉ OTEVŘENÍ SLZNÉHO VAKU 
(ENDONAZÁLNÍ ENDOSKOPICKÁ DAKRYOCYSTORINOSTOMIE - EDCRS) 

Operovaná strana:       

Účel, povaha, předpokládaný prospěch, následky a možná rizika zdravotního výkonu:  
Chirurgický výkon prováděný pod endoskopickou kontrolou v nosní dutině. Spočívá v otevření a propojení 
slzného vaku s dutinou nosní. 

Lékařem doporučený výkon má především následující rizika: 

- Krvácení, výrazné krvácení po operaci se vyskytuje výjimečně, většinou musí být řešeno obvykle novou 
operací v celkové anestézii a uzavřením krvácející cévky z endoskopického nebo i zevního přístupu. 
Větší krevní ztráty mohou znamenat nutnost krevní transfuze. Menší krvácení se řeší přední nosní 
tamponádou. Mírná příměs krve v nosním sekretu po operaci je běžným jevem! 

- Vytvoření hematomu (krevní podlitiny) v oblasti dolního víčka se objevuje po operaci přibližně u třetiny 
pacientů a obvykle bez následků vymizí do 14 dnů. 

- Podkožní emfyzém očních víček (proniknutí vzduchu do podkoží očních víček), vzniká cca u 5-10% 

pacientů při smrkání. Lze mu zabránit zákazem smrkání na 1-2 týdny po operaci. 

- Vytržení silikonového stentu, řeší se odstraněním stentu, eventuálně jeho znovuzavedením. 

- Otevření očnice při operaci, nezávažná komplikace, nevyžaduje zvláštní léčbu. 
- Vznik srůstů mezi otvorem v slzném vaku a nosním strukturami (přepážka, skořepy) způsobená 

poškozením sliznice při operaci, poměrně častá příčina neúspěšné operace. Řeší se rozrušením srůstů 
v místní anestezii nebo další operací slzných cest. 

- Zánět nosní sliznice, projevuje se hnisavým výtokem, bolestivostí, zvýšenou teplotou, popřípadě 
horečkou, podávají se celkově antibiotika. 

- Porušení kostěné spodiny dutiny lebeční s únikem mozkomíšního moku, řešení je chirurgické se 
zajištěním antibiotiky proti případné infekci. 

Jiné možnosti, jejich vhodnost, přínosy a rizika:  
Konzervativní léčba spočívá v sondáži, intubaci (zavedení hadičky do slzných cest) a opakovaných 
průplaších slzných cest. Operační řešení se provádí při neúspěchu tohoto postupu. 
Zdravotní výkon bude probíhat takto:  
Výkon se provádí většinou v celkové anestézii (znecitlivění) pod endoskopickou kontrolou v nosní dutině. 
Podstatou operace je odstranění části nosní sliznice a kosti, která tvoří slznou jamku, v níž je uložen slzný 
vak. Tato kost odděluje slzný vak od nosní dutiny. Následně je otevřen slzný vak a část jeho stěny je 
odstraněna. Jsou nasondovány slzné cesty a je do nich zaveden silikonový stent – tenká, dutá hadička, která 
se zauzlí v nosní dutině. Slouží k udržení volného odtoku slz do nosní dutiny a snižuje riziko zajizvení 

otvoru v slzném vaku. Stent se ponechává v slzných cestách minimálně 3 měsíce. Na závěr se operovaná 
nosní dutina vyplní vazelínovými tampony, které se obvykle odstraňují za 24 hodin po výkonu. Při 
oboustranném výkonu je dýchání možné pouze ústy. Po odstranění nosní tamponády se provádí 
jednorázově nebo opakovaně průplachy slzných cest na Oční klinice VFN. 
Omezení a doporučení ve způsobu života s ohledem na zdravotní stav a případné změny zdravotní 
způsobilosti po provedení uvedeného zdravotního výkonu:  
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Jméno a příjmení: r. č.:  
Hospitalizace trvá obvykle 2-3 dny. K úplnému zhojení dochází obvykle do 8 týdnů. Nosní tamponáda se 
odstraňuje obvykle za 24 hodin po operaci, může lehce prosakovat ranným sekretem. Případné bolesti 
nosu a hlavy jsou tlumeny analgetiky. Odstranění silikových stentů ze slzných cest se provádí ambulantně 
za 3 a více měsíců (dle doporučení očního lékaře). Pracovní neschopnost trvá přibližně 1-2 týdny, dle 

rozsahu výkonu a průběhu hojení. 
Změnu zdravotní způsobilosti nepředpokládáme. 
Další potřebná léčba:  
Pooperační péče spočívá v prvním týdnu v pravidelné aplikaci nosních kapek se stahujícím účinkem na 
cévy, opakovaných výplaších nosní dutiny Vincentkou nebo mořskou vodou do operované nosní dutiny a 
v nanášení speciálních nosních mastí do nosu. Otok sliznic a tvorba krust ze zasychajícího hlenu a zbytků 
krve není komplikací, ale normálním stadiem hojení sliznice, trvá většinou 2-3 týdny po operaci. Klidový 

režim a pooperační kontroly dle doporučení ošetřujícího lékaře. 
Prohlašuji, že lékař, který mi poskytl poučení, mi osobně vysvětlil vše, co je obsahem tohoto 
písemného informovaného souhlasu a měl/a jsem možnost klást mu otázky, na které mi řádně 
odpověděl. Prohlašuji, že jsem shora uvedenému poučení a informacím plně porozuměl/a a výslovně 
souhlasím s provedením tohoto zdravotního výkonu: 
V případě, že pacient je nezletilý/á nebo s omezenou svéprávností a je přiměřeně rozumově a volně 
vyspělý/á: 
Prohlašuji, že jsem byl/a poučen/a v rozsahu, který je uveden výše. 
Pokud pacientovi nebyly takové údaje poskytnuty, uvede se důvod jejich neposkytnutí: 
 

 

V Praze dne  

 

 …………………………………. …………………………………. 
 podpis pacienta / zákonného zástupce jméno, příjmení a podpis lékaře 

 

 …………………………………. 
podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svéprávností 

Pokud pacient / zákonný zástupce se nemůže s ohledem na svůj zdravotní stav podepsat: 
Důvod, pro něž pacient / zákonný zástupce není schopen/a se podepsat:  
Způsob, jak pacient / zákonný zástupce projevil/a svou vůli:  
 

 ………………………………………. 
 jméno, příjmení a podpis svědka 

 


