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VFN PRAHA
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Jméno a prijmeni: r.

Zakonny zastupce pacienta (jméno, prijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):

SEPAROVANE ODBERY Z NADLEDVINNYCH ZIL

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:
Separované odbéry z nadledvinnych Zil jsou vykonem, pfi kterém je postupné odebrana krev ze zil
jednotlivych nadledvin, kdy tato slouzi k urceni produkce hormon jednotlivymi nadledvinami. Provadi
se k pfesnému a spolehlivému uréeni nadledviny, kterd je zdrojem nadprodukce hormon( pred
rozhodnutim o eventualnim terapeutickém odstranéni nadledviny. Vzorky krve se odebiraji pomoci
katetru — plastové trubicky, ktera je zavedena skze Zilu v tfisle.

S vykonem se poji zatéz davkou rentgenového (ionizujiciho) zareni, ktera predstavuje pouze minimalni
riziko v porovnani s pfinosem diagnostické informace z provedeného vysetreni. Postupy vysetreni jsou
nastaveny tak, aby davka ionizujiciho zareni byla pfi dosazeni dostatecné diagnostické vytéznosti co
mozna nejnizsi. Radiacni zatéz z vysetreni se tak pohybuje jen v oblasti velmi nizkych davek.
Téhotenstvi je relativni kontraindikaci provedeni vykonu, a proto je nutné o pripadném téhotenstvi
informovat Iékare poskytujiciho toto pouceni.

Komplikace vykonu mohou byt zejména tyto:

Mirna bolestivost, hematom (modfina) Ci infekce v misté zavedeni kanyly. Bolest nebo diskomfort
v misté vpichu v tfisle, krvaceni Ci tvorba vétSiho hematomu (modfriny) v tfisle (riziko krvaceni je
zvysené, pokud uzivate léky na ,fedéni krve”). Vzacné mize dojit k poranéni nervu, které se obvykle
samo zhoji v kratké dobé. Mezi vzacné komplikace patfi infekce mista vpichu, poskozeni okolnich
struktur (cév, organl nebo svall), které vyzaduje dalsi [éCbu. Velmi vzacné mize dojit k poskozeni
cévy, ze které je odebiran vzorek, a naslednému krvaceni do nadledviny (Ci jinych organ(i) nebo do
zadniho bfisniho prostoru.

Pri vykonu je podavana kontrastni latka — hrozi tedy alergicka reakce, ktera probiha obvykle v mirné
formé (kopfivka, svédéni), vzacné miize dojit k horsi reakci ve formé snizeni krevniho tlaku, zhorseni
prichodnosti pradusek ¢i jejich otok, eventualné i celkovy Sokovy stav, ktery maze vést i k umrti
pacienta. Obdobnym zplisobem se mUze projevit alergicka reakce na mistni anestetikum. Tézké reakce
na podani mistnich anestetik Ci kontrastni latky jsou ovsem extrémné vzacné. Pokud jste takovouto
reakci na kontrastni latku ¢i anestetikum prodélal/a i v lehké formé, informujte |ékare.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

Stanoveni hladiny hormon z jednotlivych nadledvin jinym zplsobem neni mozné. Morfologii (stavba,
tvar) nadledvin je mozno hodnotit neinvazivnimi metodami — predevsim CT (pocitacovy tomograf) Ci
magnetickou rezonanci.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Vykon je obvykle provadén pri plném védomi, bolestivost je obvykle jen zcela minimalni. Pro provedeni
vykonu je nutné mit vyholené pravé trislo. Pacient je ulozen na vysetrovaci stll angiografu, je
provedena pecliva dezinfekce kize a pacient zakryt sterilnimi rouskami. Poté je provedeno mistni
umrtveni kize a podkozi tfisla a jehlou napichnuta tfiselna Zila, do niZ je zaveden sheath — plastova
trubicka, ktera umoznuje vstup do zily. Poté je skrz zavedeny sheath do zily zaveden katetr (dalsi
plastova trubicka), pomoci kterého za pomoci rentgenového zareni vyhledany nadledvinné zily a je
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z nich odsata krev, ktera je uloZzena do zkumavek. Po odebrani vzork(l jsou katetr i sheath vytazeny a
misto vpichu na 5 - 10 minut stlaceno rukou, coz vede k zastavé krvaceni.

Poté je jesté obvykle na 6 hodin prilozen tlakovy obvaz, ktery bude mensi silou stlacovat trislo, aby
nedoslo k navratu krvaceni. Pacient po tuto dobu musi lezet v klidu na lGzku a nesmi ohybat nohu
v kycli, aby nedoslo k navratu krvaceni. Pokud vykon probéhl bez komplikaci, mize byt pacient
propustén ve vecernich hodinach do domaciho osetrovani.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

V den vykonu je nutno dodrzovat klid na lGzku, ve vecernich hodinach (i druhy den — dle doporuceni
osSetrujiciho Iékare a lékare, ktery provadeél vykon) je mozny transport domu. Priblizné tyden je vhodné

//////

Dalsi potrebna lécba:
Na zakladé vysledkl analyzy odebranych krevnich vzorkd muze oSetfujici endokrinolog doporucit
odstranéni postizené nadledviny Ci pokracovani ve farmakologické 1éc¢bé (IéCba Iéky).

Poznamka:
Zeny v reprodukénim véku svym nize uvedenym podpisem vylucuji graviditu.

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuzZe s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Ddvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vuli:

jméno, prijmeni a podpis svédka

verze Cislo: platnost od: tisk:



