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Jméno a pfijmeni: r. ¢

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):

ORTOGNATNI OPERACE NA HORNI CELISTI - POSUNUTI HORNi CELISTI A HORNiIHO ZUBNIHO
OBLOUKU DO POZADOVANE POLOHY

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Ucelem tohoto vykonu je Uprava postaveni horni Celisti tak, aby bylo dosazeno maximalniho skusu,
dosazeni harmonického vzhledu obliceje.

Predpokladanym prospéchem je dosazeni pozitivni zmény estetiky obliceje.

Rizika jsou nasledujici:

Krvaceni. Krvaceni z Ust se objevuje nejcastéji béhem prvnich 24-48 hodin po vykonu. Jedna se vétsinou o
malé krvaceni, které se stavi pouze pfilozenim obkladu nebo pfidanim stehu na krvacejici ranu. Vétsi
krvaceni mUze nastat v pfipadé anomalné ulozené artérie (tepny), tepna vede ponékud odliSnym smérem,
nez u vétsiny populace. Pokud se takové krvaceni nepodafi zastavit mistnimi prostredky, je tfeba pacienta
prevézt zpatky na operacni sal a provést podvaz prislusné tepny, nebo se pomoci malého napichu stehenni
tepny dostat tepennym systémem pomoci specialnich dlouhych katetrd az k mistu krvaceni a krvacejici
tepnu uzavfit zevnitf.

Infekce. Usta jsou sidlem mnoha mikroorganismd, z nichZ nékteré se pfi pfemnoZeni mohou stat velmi
nebezpecnymi. Aby bylo zabranéno infekci operacni rany, aplikuji se obvykle nitrozilné Sirokospektra
antibiotika, a to jak v pribéhu operace, tak v pooperacnim obdobi po dobu cca 1 tydne.

Porucha citlivosti hlavovych nervi. Citlivost obli¢eje je zajistovana trojklannym nervem, ktery ma tfi vétve:
prvni vétev inervuje Celo, druha vétev inervuje horni Celist, horni ret a nos a treti vétev bradu a dolni tfetinu
obliceje. Pfi posunu dolni Celisti mze dojit k natazeni nebo naopak stlaceni treti vétve trojklaného nervu.
To se projevi naslednym znecitlivénim dolniho rtu. Tento jev se nazyva parestézie. Pokud se tato
komplikace vyskytne, ustoupi obvykle do 1 mésice po vykonu. V nékterych pfipadech parestézie pretrvava
cely zZivot. Je vhodné zduraznit, ze se jedna o subjektivni pocit pacienta; objektivné pfi pohledu na jeho
obli¢ej nelze nic zjistit. Je dllezité nezaménovat citlivost obliceje s hybnosti, tu zajistuje licni nerv, ktery
nelze pfi vykonu v Zadném pripadé narusit. Operace tedy nemize zpUsobit obrnu obliceje, ¢i jeho casti.
Navrat k normalni citlivosti mGze trvat i déle (6-8 mésic). K urychleni navratu citlivosti se pouziva
vitaminozni terapie a aktivni rehabilitace nerva.

DalsSi komplikace souvisi s pouzitim materialu, ktery se pouziva ke spojeni kosti pfi posunu dolni Celisti.
Jedna se o titanové minidlahy a titanové minisrouby. V nékterych pfipadech dojde k reakci organismu na
tento cizorody material a ten se poté musi odstranit. Nezadouci reakce se projevi tak, Ze pacient zacne
misto zavedeni titanového Sroubu citit, misto zacne mirné otékat. Odstranéni titanové minidlahy je
jednoduché.

Recidiva. Dalsi mozna komplikace vychazi z charakteru samotné vady obli¢ejového skeletu. Nékteré tyto
vady maji velmi velkou tendenci k recidivé, navratu do plvodniho stavu. Velikost recidivy zavisi také na
typu operace, velikosti posunu a jeho sméru a typu pouzitého osteosyntetického materialu. Recidiva se
vétsinou projevi v postaveni zubnich obloukd, jen velmi malo se naopak projevi na celkovém vzezreni
obli¢eje. Velmi dulezité je proto ortodontické doléceni, nutnost nosit rovnatka jesté nejméné 6 mésicli od
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operace. Ortodontista je pak schopen upravit pripadnou recidivu drobnymi posuny zub.

V_pribéhu pooperacniho obdobi mdze také dojit k tomu, Ze budete mit pocit nevolnosti, ,na zvraceni”.
Nejde o zavaznou komplikaci, jedna se o reakci organismu na nékteré latky, které byly aplikovany v rdmci
anestezie. Pokud dojde ke skute¢nému zvraceni, prosim, zUstanite v klidu a privolejte sestru, kterd vam
pom(ze. Je vhodné obratit se na bok. Na pooperacnim pokoji je vzdy pfipravena emitni miska, kterou
mUlzete pouzit. BEhem pfipadného zvraceni je tfeba si uvédomit, ze sice mate Ccelisti pfipevnéné
gumickami, které Celisti drzi u sebe, ale je mozné je silou oddalit, takze nehrozi nebezpedi uduseni. V
pripadé potreby sestra obsah Ust odsaje.

Otok. Velikost otoku zavisi nejen na typu operace, délce vykonu a chirurgické technice, ale také na
individualnich predpokladech pacienta. Po ortognatnich operacich je obvykly znaény otok v obliceji, ktery 3
dny po operaci dosahuje svého maxima. Nenechte se tedy zneklidnit tim, Ze se v pooperacnim obdobi
postupné zvétsuje. Tato situace je zcela normalni a otok zacne za 4-5 dni po operaci ustupovat. K Uplnému
Ustupu dochéazi vétSinou po 2-3 tydnech a poté je mozné opét se vratit k normalnimu zplsobu Zivota.
Otoky se omezuji pomoci |ékd, které se nazyvaji kortikoidy, aplikovanych do zily v pravidelnych 8
hodinovych intervalech 1-2 dny po operaci. Otok mize vyrazné omezit také obvaz obli¢eje, ktery
mechanicky stlacuje tvare. Téz se pacientim doporucuje otok ledovat a co nejdfive po operaci se
pohybovat ve vzpfimené poloze. Existuji jesté jiné antiedematozni (proti otoku) léky; jsou to enzymatické
pripravky, které vsak nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami. Pokud je chcete uzivat, je vhodné zacit
s jejich uzivanim az po operaci.

Doporuceni pro bezprostiedni pooperacni obdobi. Nékdy je nutné pro zajisténi vysledného dobrého skusu
nasadit na horni celist (horni zubni oblouk) plastovou desticku, kterda ma presné otisky dolnich zubl tak,
aby dolni Celist do ni mohla nakusovat. Tato desticka se nazyva splint. U nékterych operaci se splint pouziva
jen v operacnim obdobi, u nékterych typU operaci pacient nosi splint po celou dobu hojiciho obdobi, 6
tydn. Splint je vyroben z transparentniho plastu, takze je témér neviditelny a pacientovi nepfinasi zadné
obtize.

Po operaci se doporucuje nekoufit. Hrozi vétsi riziko infekce operacni rany a prodlouzené hojeni ran.

Prijem tekutin je jednou z nejdulezitéjsich slozek pooperacni péce. Pokud budete schopni sami pfijmout
Usty vice nez 2,5 litrl denné, nemusi se nadale podavat inflze a propusténi z nemocnice se tak znacné
urychli.

Intermaxilarni fixace, tedy spojeni obloukd horni a dolni Celisti, je béznou véci pfi ortognatnich operacich.
Nejde o pevnou, ale o elastickou fixaci. Na specialni Uchyty k rovnatk(im, které pfipravi ortodontista, se
navleCou gumové tahy, které budou zajistovat postaveni Celisti po operaci. Fixace se da kdykoliv zrusit
otevrenim Ust, pfipadné prestfizenim. Doporucena doba fixace je v prdméru 6 tydnl po operaci s tim, Ze se
postupné snizuje mnozstvi gumicek, aby se tah vyvijeny na celisti zmensil. Tahy zhruba po 3 dnech ztraceji
pruznost a je nutné je ménit. O vyméné budete pred propusténim pouceni oSetfujicim |ékarem. Pokud
lékat nesdéli jinak, budete umistovat stejny pocet gumicek na pravou i na levou stranu, nebot’ nepravidelné
tahy by mohly porusit vysledek operace.

UdrZovani dobré ustni hygieny jiz v prvnich dnech po operaci je velmi dllezité. Provadéni Ustni hygieny je v
tomto obdobi znesnadnéno intermaxilarni fixaci, nicméné je nutné pouzit zubni kartacek a pastu alespon
4x denné. Toto Cisténi je mozné pouze ze zevni strany chrupu, kartacek se nemuze dostat do mezizubi a na
vnitini stranu. Proto se doporucuje pouzivat tzv. vodni sprchu a rlizné vyplachy. Nejlepsi je vyplach 3x
denné pomoci pripravku Corsodyl, coz plsobi na mikrobialni fléru v dutiné Ustni, zabranuje vzniku
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nepfijemného zapachu, zubniho kazu a zanétu dasni. Jeho pouzivani by vsak nemélo presahnout 14 dni,
aby nedoslo k poruchdm chuté a vzniku pigmentaci na jazyku a zubech. Po 3 tydnech od operace je jiz
mozné 1x denné vycistit zuby i zevniti' s pouzitim jak normalniho, tak i jednosvazkového zubniho kartacku.
Mezizubi se Cisti specialnimi kartacky nebo mezizubni niti.

Jistou miru bolesti musite po operaci ocekavat. VétSinou je jen mirna a dobre se zvlada pomoci analgetik.

vvvvvv

se zada osetrujici personal.

Kromé analgetik a stalé |écby Iéky budete dostavat (jiz vecer pred operaci) i antibiotika. Po operaci budou
jesté podavany nékolik dnl [éky proti otoku, nosni kapky, mast na rty a infuzni roztoky, které budou po
dobu nékolika prvnich dnl po operaci nahrazovat tekutiny. Doporucena denni davka tekutin po operaci je
okolo 2,5 az 3 litrQ.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Konzervativni (neoperacni) ortodonticka lécba s nejistym vysledkem.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

V celkové anestezii se provede ez z Ust (v oblasti dasné horni Celisti), obnazi se kost, provede se tomie (fez
v kosti) horni Celisti. Tim se uvolni cast horni Celisti nesouci zuby. Ta se poté posune do vyhovujiciho
postaveni, v némz se zafixuje pomoci osteosyntetického materialu (nitrokostnich titanovych dlah a Sroubd).
Nakonec se rany zasiji.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Ortognatni operace pfinasi pacientovi urcitd omezeni. Je nutno pocitat s tim, Ze pacient zlstane 4-10 dnli v
nemocnici. 6 tydnl od operace bude mit na ortodonticky aparat pfipevnéné gumové tahy, které zputsobi
omezeni otvirani Ust. Z toho vyplyva i dalsi specifické omezeni, a tim je specialni dieta. 3 tydny po operaci
pacient mGze konzumovat pouze tekutou stravu, od 3-6 tydnU kasovitou. Od 3. tydne pfi vyméné
gumovych tahd spojujicich horni a dolni Celist, kterd se provadi 1x denné, si pacient mize vzit jedno velmi
mékké jidlo, napf. téstoviny, bramborovou kasi, oméacky, knedliky, mleté maso, varené kureci nebo rybi
maso.

Po operaci mize dlouhodobé nebo trvale dojit k omezenému otvirani Ust, bolesti, poruse citlivosti obliceje.

DalSi potirebna lécba:

Pooperacni kontroly, pokracujici ortodonticka Ié¢ba do stabilizace stavu.

Poznamka:

Prohlasuji, ze lékaF, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:
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V pripadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, prijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtiZze s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Davod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, prijmeni a podpis svédka
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