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Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):
ODSTRANENi KRENICH UZLIN MODIFIKOVANE (UPRAVENE):

[ ] TYP A - SEZACHOVANIM PRIDATNEHO NERVU
[ ] TYP B - SEZACHOVANiIM PRIDATNEHO NERVU A HLUBOKE KRCNI ZiLY
[ ] TYP C - SEZACHOVANIM PRIDATNEHO NERVU, HLUBOKE KRCNI ZiLY A SVALU

O odstranéni nékteré z téchto struktur mize rozhodnout operatér az v prubéhu operace, a to i na
zakladé vyhodnoceni klinického stavu!

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Ucelem tohoto zdravotniho vykonu je radikalni odstranéni tukové-vazivové tkané spolu s miznimi uzlinami
krcnimi vcelku jedné strany krku nebo obou stejnych krcnich oblasti “v bloku" z oblasti krku 1A, 1B, 2A, 2B,
3,4ab.

S
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Jde o modifikovanou (upravenou) kréni disekci, pri které se budou nékteré specifické kréni struktury
zachovavat:

- typ A: operace se zachovanim pridatného nervu;
- typ B: operace se zachovanim pridatného nervu a hluboké kréni (jugularni) Zily;
- typ C: operace se zachovanim pridatného nervu, hluboké kréni (jugularni) zily a svalu (kyvace).

Ddvodem nutnosti provedeni této operace je riziko Sifeni se zhoubného nadoru z oblasti hlavy, ktery Vam
byl diagnostikovan, do miznich uzlin krénich a zaloZzeni nadorovych metastaz. Odtud se nadorové burky
mohou Sifit do vzdalenych oblasti. Odstranéni tukové-vazivové tkdné spolu s miznimi uzlinami a miznimi
cévami zabrani Sifeni nadorové choroby.

Dal$im divodem této operace je vysoké riziko pfitomnosti metastaz v krénich uzlinach i pres to, ze veskeré
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diagnostické metody (pohmatové vysetreni, pocitaCova tomografie, ultrazvuk) toto neprokazaly, jde o
mikroskopické metastazy, které se pfi ponechani krcnich uzlin mohou dale Sifit mizou a nasledné krvi do
vzdalenych organu (jatra, plice, kosti apod.) a ty nicit, vést k jejich selhani a smrti organismu.

Ocekavané nezadouci stavy spojené s provedenim tohoto chirurgického vykonu jsou néasledujici:

Vzhledem k tomu, Ze odstranénim miznich cév a uzlin se zamezi odtoku lymfy (mizy) z ¢asti oblasti
hlavy a krku, rozvine se pooperacni otok (edém); ten odezni do nékolika tydn(i az mésicu.

Otok a zarudnuti klze v okoli rany je projevem zanétu, ktery je béZnou odpovédi na chirurgicky vykon
a predstavuje obraz spravného hojeni rany. Proti otoku Vam budou podavany léky, a to nejcastéji
cestou nitrozilni.

Po chirurgickém vykonu takového rozsahu Ize predpokladat bolest v misté rany a jejim okoli. Tato
bolest bude dostatecné tlumena podavanymi Iéky na bolest (analgetiky).

Lze ocekavat modfinu (hematom) na krku, v okoli operované oblasti, kterd se plsobenim gravitace
muze Sifit dale na hrudnik nebo protilehlou stranu krku.

Otok mUze byt jesté vyraznéjsi, pokud pfi vykonu bude odstranéna hluboka (jugularni) kréni Zila.
Docasné se tim zpomali odtok krve z oblasti hlavy a dojde k vétSimu krevnimu méstnani na hlavé.

Obtiznéjsi polykani vznikne nejen po zasahu do dutiny Ustni, ale také po chirurgickém vykonu na krku,
jelikoZ byva docasné narusena spravna funkce svall krku, které se podileji na pohybu hltanu a hrtanu
pfi polykacim reflexu.

S docasnou poruchou funkce krénich svall se také poji omezeni pohyblivosti hlavy ve smyslu otaceni a
jejiho predklonu.

Pfi chirurgickém vykonu se casto neusetfi nékteré drobné vétvicky nervl, které inervuji kdzi krku a
usniho boltce a zabezpecuji tak Citi v téchto oblastech. Citi pak byva poruseno ve smyslu snizeni
citlivosti, mravenceni, paleni az Uplné ztraty citlivosti.

Pokud bude nutno odstranit pridatny nerv, vznikne omezeni pohyblivosti stejnostranné paze, a to ve
smyslu nemoznosti zvednout horni koncetinu nad Uroven ramene. Nékteré Ukony, jako je véseni pradla,
zaclon, Cesani se apod. budou tim ztizeny az znemoznény.

V pripadé, Ze se odstrani také sval (kyvac), bude defekt na krku viditelnéjsi, a to ve smyslu Ubytku tkani
na krku (propadnuti), dojde k do¢asnému nebo azZ trvalému omezeni volné pohyblivosti hlavy (rotace,
Uklon hlavy).

V oblasti kiize na krku bude po operaci pfitomna jizva, ktera vétSinou kosmeticky nerusi.

| pfi spravném postupu v souladu s profesnimi povinnostmi a standardy (lege artis) mohou vzniknout v

souvislosti s timto chirurgickym vykonem jisté komplikace:

Pfi vykonu maze dojit k poranéni vétsich cév na krku a k vétSim krevnim ztratam. Ty budou nasledné
hrazeny plnou krvi nebo krevnimi derivaty.

Pfi poranéni (protrzeni) hluboké kréni zily hrozi riziko nasati vétsiho objemu vzduchu z okoli do cévniho
recisté s naslednym rozvojem vzduchové embolie; toto riziko je vSak velmi nizké.

Pokud dojde k poranéni velké cévy krku, vznikly defekt se bud’ zasije, anebo se celd céva podvaze
(zamezi se pritok cévou). Toto se tykd také krkavice (karotidy), kterou je ve velmi vyjimecnych
pfipadech nutno podvazat i pres vysoké riziko vzniku nedostate¢ného prokrveni mozkové tkané
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s naslednou poruchou pohyblivosti ¢i poruchou vnimani rizného stupné.

Pfi manipulaci v blizkosti karotického téliska (glomu) mlze dojit k podrazdéni bloudivého nervu,
vyvolavajici zpomaleni srdecni frekvence, pokles krevniho tlaku, nékdy az chvilkovou zastavu akce
srdecni; zvySuje se také riziko rozvoje poruch srde¢niho rytmu.

Poranéni hrudniho mizniho kmene mdze nastat pfi krcni operaci na levé strané. Aby se zabranilo
vytoku mizy do mékkych tkani, které by mohlo vést ke vzniku miznich pistéli na krku, tvorby bulek na
krku vyplnénych mizou, je nutno tento kmen osetfit seSitim defektu.

Poranéni jednotlivych nervii mize mit za nasledek:

Poranéni jazykového nervu vede k poruse (iti stejné poloviny prednich 2/3 jazyka. Poruchou Citi se
rozumi snizeni citlivosti, mravenceni, brnéni poloviny jazyka az pocit nepfijemného paleni nebo bolesti.

Poranéni podjazykového nervu vede k poruse hybnosti stejné poloviny svall jazyka. Jazyk tak bude pfi
vyplaznuti pretlaCovan k této postizené strané svalll, nebude se plazit ve stfedni Care, ale odklanét se
na stranu.

Poranéni licniho nervu (vétSinou jen jeho dolni vétve) vede ke zhorSeni hybnosti stejnostranného
Ustniho koutku; ten opadne dolu a pfi pisknuti na tomto misté nedojde k vySpuleni rtu.

Poranéni pridatného nervu vede k omezeni hybnosti paze: neni mozné vzpazit horni koncetinu na
postizené strané nad Uroven ramene, coz zplsobuje obtizné provedeni nékterych Ukond (ucesani se,
véseni zaclony, pradla apod.).

Sval trapézovy bude postupné atrofovat (ubyvat na objemu), ¢imz muze dojit k vystoupnuti lopatky.

Poranéni brani¢niho nervu vede k obrné prislusné poloviny branice, coz m(ize vyrazné zhorsit dychani.
To se stane obtiznéjsim, mize se rozvinout nepfijemna dusnost (pocit nedostate¢ného nadechnuti).
Stav je vsak casto kompenzovan (udrzovan v normé) prostiednictvim pomocnych dychacich svald.
Oboustranné poranéni pfi oboustranném krénim vykonu by vedlo k vyrazné dechové nedostatecnosti.

Poranéni zvratného nervu hrtanového, ktery zajistuje pohyb hlasivkovych vazd: poranéni jedné strany
vede k vyrazeni stejnostranného hlasivkového vazu z funkce, coz se klinicky projevi poruchou hlasu
(chrapot, zména tonu hlasu), oboustranné poranéni pfi oboustranném krénim vykonu by vedlo ke
vzniku vyrazné poruchy hlasu, dusnosti, poruchy polykani, nadechového piskotu apod.

Komplikace, které mohou nastat po radné provedeném chirurgickém vykonu:

Protoze se odstrani i ¢ast drobnych krevnich cévek podkozi, mize cast kiize nad krénim rezem
z divodu Spatného cévniho zasobeni po operaci odumfit (nekréza laloku). V tomto pripadé by bylo
tfeba mrtvé tkané chirurgicky odstranit. Rana by se tak hojila delsi dobu, coz bude mit za nasledek
zhorseny esteticky vzhled jizvy, vyZadujici naslednou korekéni (Upravnou) operaci.

Rana na krku se mUze zanétlivé komplikovat. Hrozi tak rozvoj zanétu podkozi s koznimi pistélemi az
prestup infekce do hlubsich vrstev, jejiz hlavni komplikaci je riziko pfesunu infekce do stfedohrudi, coz
mUze pacienta ohrozit na zivoté. Infekci pri takto rozsahlych chirurgickych vykonech se predchazi mimo
jiné nitrozilnim podanim antibiotik jiz pred operaci.

Casto po infekci rany dojde také k jejimu rozpadu, uvolnéni steh(i, mékké tkané pod k(i se tak mohou
odhalit a nasledné hojeni v druhé dobé granulacni tkani tak méze byt podkladem pro vznik kosmeticky
nevyhovujici mohutnéjsi jizvy.
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-V nékterych individualnich pfipadech se muize rana hojit neestetickou zbytnélou (keloidni,
hypertrofickou) jizvou.

- Nékdy mize nastat situace, kdy se z podvazané cévy uvolni chirurgicky Sici material a ta zacne znovu
krvacet. To mize vést ke krvaceni z rany, které je pak mozno stavét stlacenim (kompresi) nebo si stav
muUze vynutit az znovuotevieni rany v mistni nebo celkové anestezii a zastaveni krvaceni nékterou z
chirurgickych metod stavéni krvaceni.

Absolutni Uspéch [écby a zcela bezrizikovy pribéh Vam nemuize zarudit zadny lékar.

Obecna rizika chirurgického vykonu jako napriklad infekce v rané, pooperacni krvaceni, poruchy srdecni
¢innosti a obéhu, plicni komplikace, alergické reakce, se nedaji i pres nejvétsi peclivost a vsechny pokroky
moderni mediciny vzdy bezpecné vyloucit.

| pres provedeni této operace nelze, vzhledem k variabilité mizniho systému, plné vyloucit opakovany rist

vvvvv

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pFinosy a rizika:

Vhodny zplsob [é¢by zhoubného nadoru hlavy a krku doporucuje tym odbornikd (maxilofacialni chirurg,
onkolog, lékar specializovany v aplikaci lécby zarenim radioonkolog). Ve svém doporuceni se Fidi
mezinarodné platnymi a schvalenymi doporucenimi na zakladé rozsahlych studii a zkuSenosti.

V nékterych pfipadech je jako alternativu mozno pouzit prvotni (primarni) 1écbu zarenim ¢i v kombinaci s
chemoterapii bez chirurgického vykonu. Pfi tomto zplsobu lécby vsak hrozi riziko nedostatec¢ného Ucinku
zafeni na nadorové bunky, s nasledkem dalsiho Sifeni metastdz nadoru a vzniku vzdalenych organovych
metastaz.

Riziko odkladani ¢i nepodstoupeni doporucené lécby spociva v dalsim nekontrolovatelném Sifeni
zhoubného nadoru v organismu, destrukci organtd s naslednym amrtim.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Ze zevniho fezu na krku (nejcastéji obloukovitého), ktery bude veden pro lepsi esteticky vysledek v kozni
vrasce od brady pres krk az pod usni lalicek, bude dosazeno tukové-vazivové tkané krku, kde jsou
umistény mizni uzliny. Mizni uzliny s tukoveé-vazivovou tkani budou v celku "v bloku" odstranény. V pfipadé
oboustranné krcni operace stejného rozsahu se oba fezy ve stfedni ¢are spoji a fez bude probihat tésné
pod bradou. Spolu s tukovou tkani mohou byt odstranény drobné cévy, povrchové nervové vétve potrebné
pro Citi kiize v oblasti horniho hrudniku, krku, Sijové oblasti a usniho boltce.

Dle zvoleného typu modifikace vykonu (viz vyse) budou odstranény tyto struktury:
- hluboka kréni (jugularni) zZila a jeji kréni vétve,
- sval (kyvac).

V pfipadé oboustranného vykonu budou Setfeny ¢i odstranény tyto struktury oboustranné na zakladé
rozsireni nadorové choroby, rozhodne operatér. Ostatni dulezité struktury krku, jako jsou bloudivy nerv,
branicni nerv, licni nerv, jazykovy nerv, podjazykovy nerv, krkavice (karotida) a hluboka krcni zila, svaly krku
budou zachovany. Postizeni téchto struktur pfi operaci vSak neni vylou¢ené a mohou se proto rozvinout
nepredpokladané pooperacni komplikace, které jsou popsany vyse.

V pripadé nechténého postizeni velkych cév nadorovym procesem bude proveden jejich podvaz (zamezeni
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pratoku krve cévou) a odstranéni. Odebrany material (tukové-vazivova tkan s miznimi uzlinami) se odesle k
histologickému vysSetfeni. Do krcni rany se zavedou samoodsavné drény (trubicky), které budou odvadét
mozné malé Uniky krve a tkanového moku. Nakonec, po toaleté rany, bude rana na krku sesita v nékolika
vrstvach chirurgickym Sicim materidlem a prekryta sterilnimi obvazy.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po nezbytnou dobu intenzivni péce Uplny, potom relativni klid na 1Gzku, vyziva tekutou stravou do nutri¢ni
cévky zavedenou do tenkého streva; tekutiny bude nutno z&asti hradit infazemi.

Prvni dny je nezbytny klid na IGzku, nasledné pomala rehabilitace, zvedani se do vzpfimené polohy, nacvik
odkaslavani, postupné rehabilitace chlize. Nedilnou soucasti pooperacniho obdobi je rehabilitace polykani
pod dohledem logopeda. Rana na krku se bude pravidelné prevazovat.

Doba hospitalizace je zavisla na rozsahu vykonu, ktery byl proveden v obli¢ejové oblasti nebo Ustech a
pohybuje se v rozmezi 7-21 dni.

Po vykonu mUze dojit v souvislosti se zjisténym rozsahem onemocnéni ke zméné zdravotni zpUsobilosti,
castecnému nebo Uplnému invalidnimu ddchodu.

Dalsi potiebna lécba:

Pravidelné kontroly v dohodnutych terminech do stabilizace celkového stavu. Dispenzarizace (staly lékarsky
dohled nad pacientem).

S odstupem casu se nevylucuje potieba korekéni operace na krku.

Poznamka:

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je prfimérené rozumové a volné
vyspély/a:
Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis |ékare
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podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtiZe s ohledem na svilj zdravotni stav podepsat:
Davod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, prijmeni a podpis svédka
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