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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pFijmeni: Zadejte celé jméno r. &.: Zadejte RC

Zakonny zastupce pacienta (jméno, prijmeni): Zadejte celé jméno

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):

CELKOVA LECBA CYKLOSPORINEM U PACIENTU S ONEMOCNENIM IMUNITNiHO SYSTEMU

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:
Imunosupresivni |écba potlacuje funkci imunitniho systému, proto se uziva v 1éCbé autoimunitnich
chorob, kdy imunitni systém napada vlastni télo. Pfi této lécbé dochazi k utlumeni funkce
imunitniho systému a ke zklidnéni Vaseho onemocnéni tzv. remisi (Uplné nebo alespon castecné).
Kdy nesmi byt Iék nasazen:

Pri tézkych onemocnénich ledvin a jater, pfi vysokém krevnim tlaku neléceném nebo obtizné
|éCebné ovlivnitelném, pfi zavaznych infekénich onemocnénich soucasné probihajicich, pfi
nadorovém onemocnéni ve Vasem predchorobi. Nesmi se podéavat pfi soucasné svétlolécbé. Dale
se nesmi uzivat v téhotenstvi a pfi kojeni a opatrnosti je tfeba u osob vyssiho véku, u diabetikd,
epileptikl a u HIV pozitivnich pacientd.

Nezadouci Ucinky:

Nezadouci ucinky pfi imunosupresivni 1éCbé jsou prevazné vazané na davku léku a obvykle pfi
snizeni davky vymizi. Nejcastéji se setkame s nevolnosti, bolesti hlavy, zvysenym krevnim tlakem,
bolestmi svall a kloubu, parestéziemi (mravenceni). Dale se mizeme setkat se zhorSenim cukrovky,
se zvySenou hladinou drasliku v krvi nebo naopak se snizenou hladinou horciku. Mizete byt
nachylnéjsi k infekcim. Dale, pokud lécba trva dlouho (roky), mate vyssi riziko vzniku kozniho
nadoru, poruchy ledvin ¢i nadort krvetvorby.

Zakazané léky pri imunosupresivni |éCbé:

Cyklosporin ovliviiuje nebo je ovliviiovan velkym mnozstvim jinych 1ék0. Nékteré |ékové kombinace
mohou zpUsobit zavazné a/nebo zivot ohrozujici stavy (napf. bosentan, dabigatran-etexilat,
aliskiren). Je proto nezbytné nutné informovat predepisujiciho Iékare o vSech aktualné uzivanych
lécich a upozornit na pripadné zmény v dlouhodobé medikaci.

Zakazany jsou zivé vakciny.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:
Jinou moznosti je léCba jinym |ékem s imunosupresivnimi Gcinky, pokud bude dobre snasen a lécba
bude G¢inna.

Zdravotni vykon bude probihat takto:
Lék je podavan usty ve formé tablet, tablety uzivejte pred jidlem a nezapijejte je grapefruitovym
dZusem.

Omezeni a doporuceni ve zplisobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Tento lék se podava jen ve specializovaném centru, pacient dodrzuje doporuceni lékare a
pravidelné dochazi na kontroly. Tolerance |Iécby je individualni. Nepredpokladame dalsi omezeni
v obvyklém zplsobu zZivota. Pracovni neschopnost doporucuje osettujici Iékar pri komplikovaném
pribéhu nemoci. Pfi navstévach u jinych lékar(i hlaste, ze uzivate Iék s imunosupresivnim Gcinkem.
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K omezeni mozné infekce je vhodné se vyhybat styku s osobami s infek¢nim onemocnénim.
V pribéhu imunosupresivni 1éCby neni mozné ockovani zivymi latkami. Veskera ockovani
konzultujte vzdy se svym |ékafrem. Dale neni vhodné pozivat alkoholické napoje.

Pri [éCbé a 3 mésice po ukonceni |éCby se nedoporucuje otéhotnét, proto je béhem léCby nutno
volit vhodnou spolehlivou antikoncepci. O vhodné metodé se poradte se svym oSetfujicim
|ékarem. Je nutneé se vyhybat vyssi expozici slunecnimu (UV) zareni, pfi pobytu na slunci pouzivejte
na nekryté casti téla krémy s vysokym ochrannym faktorem.

Dodrzujte pitny rezim, ale nepijte tfezalkovy Caj a omezte privod soli drasliku, tedy pfijem masa a
mléka, Cerstvé zeleniny a ovoce, hlavné brambor, bananl, merunék a pomerancd, maji vysoky
obsah drasliku. Dale omezte prijem alkoholu a tukd. Je vhodné doplnovat horcik. Jeho prirozenym
zdrojem je predevsim rostlinna strava, jako jsou lusténiny, ryze, ovesné vliocky, orechy, mandle,
slunecnicova seminka, ale i Cokolada a nékteré produkty more (musle, krabi).

Dalsi potrebna lécba:
Pri [éCbé je nutné pravidelné kontrolovat nékteré biochemické hodnoty a krevni obraz (odbér krve),
podpurna lécba. Dalsi potfebna lécba se odviji od zavaznosti onemocnéni.

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni a informacim piné porozumél a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumoveé a
volné vyspély:

Prohlasuji, ze jsem byl poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

Zadejte duvod

V Praze dne Zadejte datum

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuzZe s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Dudvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat: Zadejte divod
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vili: Zadejte zplsob

jméno, prijmeni a podpis svédka

verze Cislo: Zadejte cislo platnost od: Zadejte datum. tisk: Doplnte



