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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: Zadejte celée jmeno r. &.: Zadejte RC

Zakonny zastupce pacienta (jméno, prijmeni): Zadejte cele jmeno

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonu):

PERFUZNIi SCINTIGRAFIE MYOKARDU (VYSETRENi PROKRVENi SRDECNIHO SVALU ZA POMOCi
CHEMICKE LATKY OZNACENE RADIOAKTIVNIM PRVKEM)

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Ucelem vysetieni je posoudit rozlozeni prokrveni srdce pfi zatézi a piipadné i v klidu. Radiofarmakum
(Ié¢ivo s navazanou radioaktivni latkou) se vychytava v bunkach srdce (v zavislosti na pratoku krve a
funkci bunék), zde ho Ize zobrazit pomoci pfristroje, ktery prevadi vyzarované radioaktivni zareni na
obraz — gamakamerou (scintilacni gamerou).

Podstatou vysSetieni je podani vhodného radiofarmaka, které pronika do svalovych bunék srdce a jeho
mnozstvi v téchto bunkach ukazuje prokrveni v dané oblasti. Na rozdil od koronarografie (zobrazeni
cév srdce pomoci kontrastni latky na rentgenovém vysetreni) pfi scintigrafii nevidime vlastni cévy, jen
svalovinu srdce.

Pfed podanim radiofarmaka, které umozni zobrazeni rozlozeni prokrveni ve Vasem srdci, je nutné srdce
vhodnym zplsobem zatizit. Zplsob zatéze zvoli ékar podle situace a potreby (viz nize)

Predpokladany prospéch: nedostatecné prokrveni nékteré Casti srdce (zejména pfi zatézi) mize byt
zpUsobeno zizenim véncitych tepen, které krvi zasobuji srdce. Tento stav m(ize zplsobovat pacientovi
obtize (bolest na hrudi, dusnost) a ohrozovat ho na zivoté moznym rozvojem infarktu c¢i zavazné
poruchy srdec¢niho rytmu. Néalez na scintigrafii pak m{ze byt podnétem pro dalsi vySetieni, popf. feseni
zuzeni véncitych cév dle doporuceni osetfujiciho Iékare.

Rizika vysetreni plynou jednak z provedené zatéze. Pro zatéz fyzickou jsou srovnatelna s rizikem zatéze
v bézném zivoté — pacient je béhem zatéze podrobné sledovan, a tak Ize pfipadné komplikace odhalit
a resit ihned. Riziko vaznéjsich komplikaci (infarkt myokardu, srdecni smrt, arytmie) je u zatéze nizké,
pohybuje se okolo 1:10 000 (stejné riziko u konkrétniho clovéka predstavuje i bézna fyzicka zatéz). U
zatéze farmakologické (pomoci 1éciv) mize dojit k dusnosti, bolesti hlavy, bolesti na hrudi, poklesu
krevniho tlaku, popf. ke zhorSeni astmatu.

Dale existuji rizika spojena s pouzitim radioaktivniho zareni, ta jsou shodna s rizikem srovnatelnych
vysetreni na radiodiagnostickém oddéleni (rentgen). Obecné plati, ze radiofarmakum prakticky nema
vedlejsi Ucinky, nezpUsobuje alergii ani jiné zdravotni komplikace (jen ve velmi vzacnych pripadech).
Méné vyznamné komplikace jsou spojeny s podanim radiofarmaka do Zily stejné jako pfi aplikaci
jakéhokoliv jiného |éciva — mGze dojit k prasknuti Zily, tvorbé hematomu, Uniku casti radiofarmaka do
podkozi. Jedna se o komplikace, kterym se ani pfi nejlepsi péci nelze zcela vyhnout, zavisi mimojiné na
stavu zilniho recisté pacienta.
Prehled zplUsobl zatéze, podrobnosti proberete s |ékarem pred vysSetrenim:
1. zatéz fyzicka:
a. Slapanim proti nariistajicimu odporu na ergometru (nepohyblivém bicyklu). MiZze byt
spojeno s dusnosti, bolesti na hrudi, bolesti dolni koncetin (dle fyzické zdatnosti pacienta).
ObtiZze ma pacient stejné, jako pfi zvysené namaze v bézném zivoté (chlize do schod(, do
kopce, béh a podobné). Pokud neni fyzicka zatéZ mozna pro omezeni pacienta
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(nevykonnost, bolesti koncetin, pourazové stavy a podobné), pristupuje se k zatézi
farmakologické.

2. zatéz farmakologicka - vyvolana pomoci léCivého pripravku Rapiscan (regadenoson):

a. Nitrozilni aplikace |éciva, které zplsobi roztazeni srdecnich (véncitych) cév. Podava se v
kratké jednorazové nitrozilni davce. Vzhledem k moznym zavaznym nezadoucim ucinkim
ho nelze podat pri nékterych poruchach srdecniho rytmu a u pacientl se zavaznym zizenim
aortalni chlopné.

3. zatéz kombinovana:

a. Kombinace vyse zminénych metod casto vede k lepsi toleranci podavanych latek a nasledné
ke kvalitnéjSimu zobrazeni prokrveni srdecni svaloviny. Rovnéz neni mozné provést u vsech
pacientd, nékdy (u poruch rytmu) je soucasna fyzickd namaha a podani zatézového léciva
nezadouci.

Konkrétni zplisob zatéze vybere vysetrujici lékar na zakladé potizi pacienta, jeho schopnosti fyzické
zatéze, léku (které pacient uziva) a jinych onemocnéni kterymi trpi. Nékdy je nutné typ zatéze zménit i
v pribéhu vysetreni, zejména kdyz se ukaze, Ze vysetfovany neni schopny dostatecné fyzické zatéze.
Toto pouceni je jenom stru¢nym shrnutim, vysetrujici Iékar a sestra vam podaji podrobné informace a
pfipadné zodpovi vase dotazy. Vas kardiolog (internista), ktery vysetreni indikoval, i vysetrujici |ékafi
nuklearni mediciny jsme presvédceni: vsechna rizika, spojena s vysetfenim, jsou pro Vas jisté vyvazena
pfinosem zjisténé diagnostické informace!

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

K perfuzni scintigrafii zcela rovnocenna alternativa k dispozici neni. V nékterych pripadech Ize pacienta
doporucit pfimo k provedeni koronarografie (pfimy nastrik cév srdce kontrastem pfi rentgenovém
vySetfeni), popr. koronarografie pomoci pocitacové tomografie. Tato vysetfeni zobrazuji pribéh
véncitych cév, dokazi presné lokalizovat a posoudit jejich zuzeni, scintigrafie zobrazuje dopady a
vyznam takovych zuzeni na prokrveni srdecCni svaloviny. Dokaze tedy posoudit jejich vyznamnost.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Zavedeni zilni kanyly, zatéz (dle rozhodnuti vysetrujiciho |ékare), aplikace radiofarmaka do kanyly,
ukonceni zatéze — pacient je celou dobu zatéze monitorovan se stalou kontrolou EKG a krevniho tlaku.
Scintigrafické vysetfeni pod gamakamerou trva cca. 20 minut. Lékar mize rozhodnout o nutnosti
Vaseho dals$iho asi 60 minutového setrvani na oddéleni ke sledovani vyskytu nezadoucich ucink(.
Zatézové vysetieni mlze prinést normalni nalez, pak jiz neni nic dalsiho potreba. V ¢asné fazi vsak mize
byt nehodnotitelné vlivem zachyceni radiofarmaka v organech mimo srdce. Pak je nutné obrazové
snimani zopakovat, za cca. 60 min, idealné po konzumaci tucného jidla. Pokud nalez vysetreni ukaze
nedostatecné prokrveni nékteré oblasti srdce, budete objednan/a k vysetreni v klidovych podminkach
bez zatéze, jiny den dle Vasich moznosti. Zavér se vytvari srovnanim nalezu po zatézi a v klidu.

Omezeni a doporuceni ve zplUsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpuUsobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po vykonu neni potfeba zvlastniho omezeni, neni omezena zdravotni zpUsobilost ani pracovni
schopnost, je zadouci se vyhnout delSimu styku s détmi v den vykonu (neni vhodné brat je na klin,
sedét dlouho vedle nich apod.). Planovanou cestu do zahrani¢i do 7 dnd po vysetreni je tieba hlasit
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sestre v prijmové kancelari nebo aplikujicimu lékari, malé zbytkové radioaktivni zareni vychazi z téla i
néjaky cas po vysetieni a mohlo by byt zachyceno napf. bezpecnostnimi detektory na letistich.
Vysetreni nelze provadét v téhotenstvi (jenom ve zcela vyjimecnych pripadech), pfipadné kojeni je
potrebné prerusit, blizsi informace poda lékar.

Dalsi potrebna lécba:
Neni

Poznamka:

Pro vedecké a vyukové Ucely je nezbytné, aby zdravotnicti pracovnici VFN meli prfistup do Vasi
zdravotnické dokumentace a mohli si z ni porizovat potiebné vypisy a kopie. Pouzité Gdaje v takovém
pripadé mohou byt uverejnény pouze v anonymizované podobé, ze které nelze poznat Vasi identitu.
Uvedeny souhlas mate pravo odmitnout nebo sviij pfipadny souhlas mizete kdykoliv odvolat.
Souhlasim s vyse uvedenym zpracovanim mych osobnich tdaju:

|:| Souhlasim |:| Nesouhlasim

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je primérené rozumoveé a volné
vyspély:

Prohlasuji, ze jsem byl poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

Zadejte dlivod

V Praze dne Zadejte datum

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtize s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Ddvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat: Zadejte divod
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vali: Zadejte zptsob

jméno, pfijmeni a podpis svédka

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.





