VSEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel.: 224 961 111

Formular | 1IS-UNM-03 | strana 1z 3

INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pFijmeni: Zadejte celé jméno r. &: Zadejte RC

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni): Zadejte celé jméno

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):

LECBA RADIOJODEM

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Nuklearni medicina se zabyva diagnostikou a Ié¢bou pomoci otevienych radionuklidovych zdroju
(radioaktivnich zaricu), které jsou ve formé radiofarmak (IéCivo s navazanou radioaktivni latkou) aplikovany
pacientovi. Aplikace radioaktivniho jédu u nemoci Stitné zlazy se klinicky pouziva velmi dlouho (prvni
aplikace radiojodu pacientovi s onemocnénim stitné zlazy byla roku 1942) a jeji bezpecnost je ovérena na

milionech pacientl na celém svété.

Toto je obecny popis vykonu, vlastni provedeni se mize v individualnich pfipadech a byt odlisné od tohoto
popisu, Vas konkrétni Ukon Vam vysvétli osetfujici Iékar, kterému taky budete moci klast otazky v pfipadé
zajmu.

Pro urcité typy onemocnéni stitné zlazy je aplikace radioaktivniho jédu (1321) Setrnéjsi nez jiné zpUsoby léCby.
O vhodnosti l1éCby pro konkrétniho pacienta vzdy rozhoduje internista — endokrinolog. Ten taky zajistuje
dalsi sledovani pacienta po 1écbé radiojodem.

Cilem této terapie je znicit tkan stitné Zlazy, ktera se ,vymknula kontrole” a zvysené tvofi hormon thyroxin.
Tento stav se oznacuje jako hypertyre6za a z dlouhodobého hlediska je nezadouci. Nékdy se tato lécba
provadi pro zmenseni objemu nezvysené fungujici, ale zvétsené stitné zlazy (,strumy”). Po domluvé s Vasim
oSetrujicim |ékafem jsme dospéli k zavéru, ze tento druh lécby by ve Vasem pfipadé mohl byt
prospésny.Vedlejsi Ucinky po lé¢bé jsou minimalni (pfi aktivitach podavanych bez hospitalizace). Vlivem
zmén zpuUsobenych radiojédem mize dojit k pfechodné bolestivosti a otoku stitné zlazy pfi jejim zanétu.
Muze dojit také k zadnétu slinnych zZI4z a snizené tvorbé slin. Eventualné se mize v prvnich dnech az tydnech
po lécbé paradoxné zvysit hladina hormon( Stitné zlazy v krvi — vyplavuji se diky l1écebnému Gcinku
radiojédu. Nezaddouci Ucinky jsou v naprosté vétSiné nezdvazné a fesitelné ve spolupraci s Vasim
endokrinologem.

Soucasti tohoto pouceni jsou:,Vysvétleni a pokyny pro pacienty pred ambulantni terapeutickou (Iécebnou)

aplikaci radiojodu”, které si musite pred lécbou precist a podpisem potvrdit, Ze jim rozumite. Jejich
ustanovenimi je povinné se Fidit.

Prvnim krokem k zahjeni terapie je stanoveni ,davky”, kterd se pfi terapii ma pacientovi podat. Kazdy
organizmus zachazi s jédem trochu jinak. Abychom spravnou lécebnou davku mohli stanovit, potfebujeme
nejprve zjistit, jaké mnozstvi j6du se po polknuti ve Stitné zlaze vlastné vychytava. To se provadi tzv.
Lakumulaénim testem”, ktery obnasi nékolik méreni (cca. 4) v nékolika dnech. Jedno méreni trva cca 15
minut, spociva v nasnimani stitné zlazy pfistrojem (gamakamerou) v poloze vleze.

Pomoci vysledkd vsech méreni se poté stanovi vlastni davka lécebnd, kterad se poda pozdéji ve vyhovujicim
terminu. Cim vice méfeni se provadi, tim je odhad presnéjsi, a jejich provadéni vyzaduje soucasna legislativa.
Stejnd méreni by se méla provést i po podani |écebné kapsle, aby bylo mozné odhadnout, jakou davku
zareni Stitna Zlaza absorbovala. Konkrétni postup akumulacniho testu a terapie s Vami dohodne Iékafr. Lécbu
Ize bez hospitalizace provést jen do urcité vyse vypoctené lécebné ,davky”. O vysledku méreni, vhodnosti
podani lécby, eventudlné o jejim terminu Vas bude informovat |ékar.

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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Po provedeném vysetfeni Stitné zlazy (zméreni akumulace radiojodu) se opét v podobé kapsle poda
potfebna davka radiojodu. Radiojod se vychyta ve stitné Zlaze, kde asi dva tydny pak plsobi jeho zareni.

Nasledkem terapie radiojodem je cca do 2-3 mésici zmenseni Stitné Zlazy a snizeni nebo az
zastaveni jeji funkce (coz je zadouci Ucinek u zvysené cCinnosti stitné zlazy). LéCebného Ucinku se
dosahuje v cca 80 % pripadd. Pokud neni dosazen, je vhodné zvazit dalsi alternativy |écby.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Alternativou k podani radioaktivniho jodu je chirurgické odstranéni stitné zlazy. Jedna se o chirurgicky
vykon, s nutnosti celkové anestézie, operacnimi riziky (krvaceni, infekce, poskozeni krénich nervd). V
nékterych pripadech Ize pacienta Ié¢it pomoci 1€k, které snizuji ¢innost $titné zlazy. Tato Iécba ale neni
mozna dlouhodobé u vsech pacientd, protoze jejich dlouhodobé podavani vede k nezadoucim ucinkdm.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Pfijem pacienta, pouceni a upresnéni informaci, podani testovaci kapsle, méreni akumulace, spocitani
lécebné ,davky”, podani [é¢ebné kapsle, méreni ,absorbované radioaktivity” ve stitné zlaze, dalsi sledovani
a Uprava lé¢by endokrinologem.

Omezeni a doporuéeni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Je podrobné popsano v prilozeném ,Vysvétleni a pokyny pro pacienty prfed ambulantni terapeutickou
(Ié¢ebnou) aplikaci radiojodu”. Lé¢bu nelze provadét u téhotnych. Po terapii v doméacim prostredi nesmi byt
pfitomna téhotna Zena a dité do 18 let véku. Pokud zaméstnani pacienta zahrnuje blizky kontakt s lidmi, je
po podani léCebné davky nutna cca 2. tydenni pracovni neschopnost z dlivodu izolace.

Dalsi potrebna lécba:

Podle [é¢eného onemocnéni a pouzitého rezimu lécby radiojodem je zpravidla nutna substitu¢ni (nahradni)
|écba hormony stitné Zlazy — pfi dobre nastavené hladiné hormont pak muze ¢lovék normalné vykonavat
kazdodenni ¢innosti véetné pracovnich. Pokud dojde k prechodnému zvyseni funkce stitné zlazy v disledku
terapie radiojodem, mohou se podavat léky snizujici jeji funkci (thyreostatika), popfipadé hormony kdry
nadledvin (kortikoidy).

Poznamka:

Pro védecké a vyukové Ucely je nezbytné, aby zdravotnicti pracovnici VFN méli pfistup do Vasi zdravotnické
dokumentace a mohli si z ni pofizovat potfebné vypisy a kopie. Pouzité Udaje v takovém pripadé mohou
byt uverejnény pouze v anonymizované podobé, ze které nelze poznat Vasi identitu. Uvedeny souhlas mate
pravo odmitnout nebo svi{j pfipadny souhlas muzete kdykoliv odvolat. Souhlasim s vySe uvedenym
zpracovanim mych osobnich Gdaji:

|:| Souhlasim |:| Nesouhlasim

Prohlasuji, ze lékafr, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIné porozumél a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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V pripadé, Ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné vyspély:
Prohlasuji, ze jsem byl poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

Zadejte dlivod

V Praze dne Zadejte datum

podpis pacienta / zadkonného zastupce jméno, prijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtize s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Didvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat: Zadejte divod

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vili: Zadejte zplsob

jméno, prijmeni a podpis svédka

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.






