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Jméno a prFijmeni: r.c.:

Zakonny zastupce pacienta (jméno, prijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonu):

LAPAROSKOPICKE ODSTRANENI NADLEDVINY S PODEZRELYM LOZISKEM/NADOREM NEBO
KVULI NADMERNE TVORBE HORMONU (LAPAROSKOPICKA ADRENALEKTOMIE)

[ ] vPRAVO
[ ] vLEVO

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:
Laparoskopie je vykon, kdy jsou do bfisni dutiny zavedeny z nékolika vpichl operacni nastroje a
kamera, operatér sleduje televizni obrazovku a pomoci nastrojl, které ovldadad mimo bfisni dutinu,
provede pfislusny vykon.

Ucelem vykonu: odstranéni celé nadledviny, protoze mlize obsahovat loZisko zhoubné nebo nejisté
povahy nebo nadledvina tvofi pfilis velké mnozstvi nékterych hormond.

Povaha vykonu: laparoskopické odstranéni celé nadledviny.

Predpokladany prospéch: odstranéni nadledviny umozni histologické vysSetieni a stanoveni jeho
povahy loZiska, zda je zhoubné nebo nezhoubné. Odstranéni nadledviny vede k vymizeni nebo
alespon poklesu tvorby abnormalniho mnozstvi hormond, obvykle znamena normalizaci nebo vyrazné
vylepSeni vnitfniho prostreni, zejména vsak krevniho tlaku. Odstranéni nadledviny s loziskem
pripadného nadoru ma také lécebny efekt, protoze snizuje riziko pozdéjsiho postupu onemocnéni.

Mozna rizika a nasledky:

- Rizika spojena s anestézii (informace Vam poda odborny lékaf anesteziolog).

- Krvaceni béhem nebo po operaci s nutnosti druhé operace.

- Poranéni aorty nebo dolni duté zily s krvacenim.

- Poranéni stfeva nebo slinivky bfisni.

- Poranéni sleziny s nutnosti jejiho odstranéni pfi operaci levé nadledviny nebo poranéni jater nebo
ZluCovych cest pfi operaci pravé nadledviny.

- Otevreni dutiny hrudni s nutnosti docasného zavedeni hadicky do hrudniku.

- Pooperac¢né mize dojit ke vzniku infekce v misté operacni rany, v moci nebo jinde v téle.

- Docasné omezeni funkcnosti stiev nebo jejich nefunkénost/nepriichodnost (ileus).

- Docasné nebo trvalé uzivani 1ékd nahrazujicich funkci nadledvin, to je vzdy, pokud jsou odstranény
obé nadledviny a nékdy pokud je odstranéna jedna nadledvina a nedojde k obnoveni funkce
druhé ponechané nadledviny.

- Riziko prdniku plynu do cév béhem operace, ktery je pak vmetnut do plic jako vzduchova embolie.
- Vznik plicni embolie (uzavér plicnich tepen) v pooperacnim obdobi.

- Vznik kyly v jizve.

- Oblast pod operacni jizvou mize byt citliva méné nebo zcela necitliva.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

Oteviena operace s provedenim rfezu na bfiSe: tento postup je nutny v pfipadé velmi velkych lozisek
nebo tam, kde je podezfeni na prorlistani procesu v nadledviné do okolnich tkani nebo organt.

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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Otevrena operace je nékdy nutna pokud méa pacient onemocnéni, ktera neumoznuji laparoskopii
(néktera plicni nebo srdecni onemocnéni). Vyhodou oteviené operace je zejména moznost rychleji
resSit krvaceni, provést operaci radikalnéji nebo provést vykony, které nelze technicky provést
laparoskopicky. Nevyhodou je nutnost fezu, ktery je vyrazné vétsi nez u laparoskopické operace, a
s tim je spojena delsi rekonvalescence.

Sledovani: mala loziska Ize nékdy pouze sledovat pomoci pravidelné provadéného pocitacovou
tomografii (CT) nebo magnetické rezonance nebo ultrazvuku, to Ize jen u lozisek, kde neni podezreni
na zhoubné nadorové onemocnéni a u lozisek, ktera nejsou hormonalné aktivni (netvofi nadmérné
mnozstvi hormona). Vyhodou je moznost vyhnout se v nékterych pripadech operaci, pokud se lozisko
bude ménit jen malo. Nevyhodou je, ze pfi tomto postupu neni k dispozici vzorek z ledviny pro
stanoveni, zda jde o zhoubné nebo nezhoubné loZisko. V priibéhu sledovani mize dojit k vyraznému
rGstu nadledviny, coz mlze znesnadnit nebo znemoznit pfipadné pozdéjsi operovani, a zfidka mize
dojit ke vzniku vzdalenych lozisek, metastaz. Tento postup se pouziva zejména u osob, které nejsou
vhodnymi kandidaty pro operaci v disledku mnozstvi jinych limitujicich nemoci.

Biopsie nadledviny (odbér vzorku): umoznuje stanoveni povahy loZiska provedenim vpichu do ledviny
pres bok v mistnim znecitlivéni. U osob schopnych operace se biopsie neprovadi, stejné tak se
neprovadi u osob s podezrfenim na nadory tvorici katecholaminy (adrenalin nebo noradrenalin). Tento
postup se pouziva jen v pripadech, kdy je podezfeni na specialni typy onemocnéni nadledviny nebo
vzacné typy nador(. Tento postup neni Iécbou, ale mize byt pouzit u nadord, které nelze operovat,
pred onkologickou Ié¢bou. Nevyhodou je, Ze pro biopsii musi byt nadledvina velmi vyrazné zvétsena a
vysledek biopsie mize byt nejisty nebo neni zachycena tkan nadledviny.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

V poloze na boku se vpichy pres kzi zavede nékolik vstuptl (portd) pres sténu brisni do bfisni dutiny
(nebo pres bok zcela mimo dutinu bfisni) a tento prostor se naplni plynem (oxidem uhlic¢itym)
k zajisténi prehledu. Pres tyto vstupy pak operatér provadi operaci dlouhymi specialnimi nastroji. Tak
se postupnym uvolnénim okolnich organd (napriklad stfeva, sleziny nebo jater apod.) pronikne
k nadledviné, ktera se cela odstrani. Odebrana tkan je z téla odstranéna v sacku, ktery je vytazen mimo
télo rozsifenim jednoho z rez(. Na konci operace se do mista po nadledviné casto vklada hadicka
(drén), ktera slouzi k odvodu krve a pooperacniho sekretu. BEhem operace vam bude zavedena cévka
do mocového méchyre k docasnému zajisténi odvodu moce.

Pozor: Nékdy je nutné pro bezpecné dokonceni operace prerusit laparoskopii a provést zménu na
otevienou operaci, kdy se provede zcela klasicky fez na brfise nebo na boku a operace se takto
dokonci. Predem vsak nelze predvidat, kdy to bude nutné.

Omezeni a doporuceni ve zplsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

v Vv

Na dobu 4-6 tydn( nesmite zvedat t€zSi bfemena, musite se vyvarovat se vyraznéjsi fyzické namahy
(sport, posilovna, prace na zahradé apod.). Pracovni neschopnost nejvice zavisi na typu a zavaznosti
¢innosti, kterou vykonavate, nejcastéji byva 3-4 tydny, ale mize byt i delsi. Do plného zhojeni operacni
rany a odstranéni stehl je vhodné jen sprchovani a nedoporucuje se koupani v bazénech nebo
koupalistich. Nékolik prvnich dnd po operaci mizete pocitovat bolesti v ramenou.

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.



VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
+ U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel.: 224 961 111

Formular | IS-URO-001 | strana 3z 3

INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

¢
H

Jméno a pfFijmeni: r.

Dalsi potrebna lécba:
Bude potreba odstranit stehy, délku jejich ponechani stanovi Vas osetfujici 1ékar. Bude nutna kontrola
za odstupem nékolika tydnl po operaci.

V pfipadé prokazani zhoubného (rakovinového) onemocnéni bude nutné dlouhodobé sledovani,
protoze existuje riziko navratu onemocnéni v oblasti ledviny nebo jinde v téle a nékdy mulze byt
potrebna dodatecna onkologicka lécba.

Muze byt nutné sledovani Iékarem internistou se specializaci na endokrinologii s opakovanymi odbéry
krve a také vySetfeni zobrazovacimi metodami (napf. CT - pocitacova tomografie, magneticka
rezonance nebo pozitronova emisni tomografie).

V nékterych pripadech mize byt nutné dlouhodobé nebo trvale uzivat léky nahrazujici hormony
nadledvin, jde o osoby s odstranénim obou nadledvin nebo osoby, které méli operaci kvali nadmérné
tvorbé hormond v postizené nadledviné. Délku uzivani 1éki urcuje lékare internista na zakladé
opakovanych vysSetreni a celkového klinického stavu.

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, Ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtuze s ohledem na svuj zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vili:

jméno, prijmeni a podpis svedka

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.



