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INFORMOVANÝ SOUHLAS 

Tento formulář je k dispozici také přímo v NIS. 

Jméno a příjmení: r. č.:  

Zákonný zástupce pacienta (jméno, příjmení):  

Označení zdravotního výkonu (popřípadě několika výkonů):  
ODSTRANĚNÍ VÝCHLIPKY MOČOVÉHO MĚCHÝŘE 
(RESEKCE DIVERTIKLU MOČOVÉHO MĚCHÝŘE) 
Účel, povaha, předpokládaný prospěch, následky a možná rizika zdravotního výkonu: 
Účelem tohoto zdravotního výkonu je odstranit výchlipku močového měchýře k zabránění níže uvedených 
komplikací. 

Divertikl (nebo divertikly) je výchlipka močového měchýře, která může být vrozenou záležitostí, ale může 
vzniknout až později během života následkem špatného vyprazdňování močového měchýře v důsledku 
nějaké překážky. Díky divertiklu může dojít k opakovaným infekcím močových cest i přes opakovanou 

léčbu antibiotiky, mohou se v něm vytvořit močové kameny. Někdy může být tato výchlipka močového 
měchýře příčinou vracení se moče do ledvin (refluxu) s bolestmi zad nebo opakovanými infekcemi ledviny, 

výjimečně může divertikl způsobit zástavu močení blokádou močové trubice nebo tím, že funguje jako vak, 
kam moč přetéká, místo aby byla vypuzena močovou trubicí ven. Vzácně se v divertiklu může vytvořit 
nádor močového měchýře rakovinového původu. 
Výkon má následující rizika: 

- Rizika spojená s anestézií (informace Vám podá odborný lékař anesteziolog). 
- Krev v moči. 
- Únik moče z močového měchýře do operační rány nebo do okolních orgánů (např. do dutiny břišní 

nebo pochvy). 

- Poranění močovodu. 
- Poranění jiných orgánů v okolí močového měchýře (zejména cévy v pánvi, tenké nebo tlusté střevo, 

děloha nebo pochva). 
- Vznik kýly v místě jizvy. 
- Vznik infekce v moči, v ráně, jinde v těle a u mužů k zánětu nadvarlete. 
- Zúžení močové trubice. 
- Riziko embolie plic (zanesení krevní sraženiny do plic). 
Jiné možnosti, jejich vhodnost, přínosy a rizika:  
Sledování je možné jen u divertiklů, které nepůsobí žádné potíže nebo komplikace. 
Laparoskopická operace z přístupu přes břišní dutinu je možná pouze u velmi příznivě uložených divertiklů. 
Je to operace méně zatěžující, ale může při ní dojít k poranění orgánů v dutině břišní (např. střev). 
Laparoskopie je výkon, při kterém jsou do břišní dutiny zavedeny z několika vpichů operační nástroje a 
kamera, operatér sleduje televizní obrazovku a pomocí nástrojů, které ovládá mimo břišní dutinu, provede 
příslušný výkon. 
Zdravotní výkon bude probíhat takto:  
Před provedením řezu na břiše může být potřeba podívat se do močového měchýře kamerou (cystoskopie) 
a zavést do jednoho nebo obou močovodů hadičky na dočasnou dobu, aby bylo během operace snadnější 
najít močovod. Zavedení hadiček do močovodů může být provedeno také bez kamery až během operace. 
Tyto hadičky jsou obvykle po několika dnech odstraněny. 
Bude proveden řez v podbřišku a postupně se pronikne k močovému měchýři a divertiklu. Divertikl je pak 
postupně uvolněn až k místu jeho napojení na močový měchýř a v tomto místě je oddělen. Otevřený 
močový měchýř je pak opět uzavřen a je ponechaná močová cévka přes močovou trubici k odvodu moče a 
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hojení močového měchýře. K místu operace se často vkládá trubička (drén) na odvod pooperačních tekutin. 
Drén i cévka budou za několik dní odstraněny. 
Součástí operace je často operace překážky, která vznik divertiklu (výchlipky) způsobila. 
Omezení a doporučení ve způsobu života s ohledem na zdravotní stav a případné změny zdravotní 
způsobilosti po provedení uvedeného zdravotního výkonu:  
Po dobu nejčastěji 1-2 týdnů po operaci budete mít zavedenu cévku přes močovou trubici k odvodu moče. 
Na přechodnou dobu, nejčastěji 4-6 týdnů po operaci, nebude možné vykonávat větší fyzickou námahu, 
vykonávat vaše zaměstnání, sportovat nebo zvedat těžší předměty. Pracovní neschopnost závisí na 

charakteru vašeho zaměstnání, ale trvá obvykle stejně dlouho. Do odstranění stehů a úplného zacelení rány 
se nedoporučuje koupání. Sprchování je možné dle potřeby. 
Je vhodné pít přiměřené množství tekutin (2-2,5 litru denně) a pravidelně močit. 
Další potřebná léčba:  
Může být potřeba užívat dočasně léky (například antibiotika). Přibližně 10.-14. den operaci proběhne 
kontrola na ambulanci k odstranění stehů, dle potřeby bude také provedeno vyšetření pomocí ultrazvuku, 
speciálního rentgenu nebo vyšetření moče. 
Prohlašuji, že lékař, který mi poskytl poučení, mi osobně vysvětlil vše, co je obsahem tohoto 
písemného informovaného souhlasu a měl/a jsem možnost klást mu otázky, na které mi řádně 
odpověděl. Prohlašuji, že jsem shora uvedenému poučení a informacím plně porozuměl/a a výslovně 
souhlasím s provedením tohoto zdravotního výkonu: 
V případě, že pacient je nezletilý/á nebo s omezenou svéprávností a je přiměřeně rozumově a volně 
vyspělý/á: 
Prohlašuji, že jsem byl/a poučen/a v rozsahu, který je uveden výše. 
Pokud pacientovi nebyly takové údaje poskytnuty, uvede se důvod jejich neposkytnutí: 
 

 

V Praze dne  

 

 …………………………………. …………………………………. 
 podpis pacienta / zákonného zástupce jméno, příjmení a podpis lékaře 

 

 …………………………………. 
podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svéprávností 

Pokud pacient / zákonný zástupce se nemůže s ohledem na svůj zdravotní stav podepsat: 
Důvod, pro něž pacient / zákonný zástupce není schopen/a se podepsat:  
Způsob, jak pacient / zákonný zástupce projevil/a svou vůli:  
 

 ………………………………………. 
 jméno, příjmení a podpis svědka 

 


