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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: Zadejte celé jméno r. &.: Zadejte RC

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni): Zadejte celé jméno

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonti):
DRCENi KAMENE

[ ] mocovopu
[ ] LEDVINY

MIMOTELNi RAZOVOU VLNOU

[ ] vPRAVO
[ ] vLEVO

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Vykon se provadi za ucelem rozdrceni kamene (konkrementu) mocovodu/ledviny (litotrypse razovou
vinou) na drobné fragmenty (4lomky), které jsou spontanné vymoceny.

NejcastéjSimi indikacemi k tomuto vykonu jsou kamen/y v ledviné (nefrolitiaza) a kamen/y v mocovodu
(ureterolitiaza).

Jednd se o vykon s pouzitim rentgenového zareni. Pfi vykonu budete zatizeni davkou ionizujiciho
(rentgenového) zareni. Tato davka je vSak v porovnani s prinosem vysSetfeni minimalni. Vykony jsou
provadény erudovanym personalem, ktery postupuje tak, aby davka ionizujiciho zareni byla pfi dosazeni
dostatecné diagnostické vytéznosti co mozna nejnizsi. Jsou dodrzovana ustanoveni Atomového zakona o
ochrané pacientd i zdravotnického personalu. VSechny rentgenové pfistroje musi splfiovat pfisné normy a
jejich stav je pravidelné provérovan.

Prospéchem lécby je moznost rozdrtit kamen/y touto neinvazivni (nejméné zatézujici) cestou, vyhnuti se
jinym vice zatézujicim zakrokiim nebo predejit vzniku ledvinné koliky, poruse odtoku moce z ledviny, pfi
delSim trvani k Uplné ztraté zaniku funkce ledviny, maze dojit k infekci moce nad mistem blokady a
pripadné vzniku sepse (otravy krve) nebo septického Soku.

Zdravotni vwkon ma nasleduijici rizika a dusledky 1é¢by:

- Rizika spojena s anestézii (informace Vam poda odborny lékare - anesteziolog).

- Pfidrceni kamen( v ledviné témér vzdy a pfi drceni kamenl v mocovodu se jen nékdy objevuje krev
modi. To je pfechodné obvykle na dobu 1 - 2 dnd.

- Krvaceni zledviny dovniti téla se vznikem krevniho vyronu (hematomu) kolem ledviny. Malé
hematomy se pouze sleduji, u vétsich je nékdy nutna transfuze krve nebo vyjimecné operace, pfi které
muUze byt nutné ledvinu odstranit.

- Pri pohybu vétsich tlomk( castecné nebo Uplné zablokovani mocovodu a vzniku ledvinové koliky. To
si mze vynutit zakrok k odblokovani ledviny.

- Vznik infekce mocovych cest.

- Drceni je nékdy nutné opakovat.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

Pozorovani - u mensich kamenl v mocovodu, které neplsobi bolest, neni pfitomna infekce moce a neni
porusena funkce ledvin, Ize urcity ¢as vyckat, zda nedojde ke spontannimu odchodu kamenu pfi uzivani
|ék. Nevyhodou mohou byt nepfijemné pocity spojené se spontannim odchodem kamene.

Endoskopické odstranéni _kamene s nebo bez nutnosti jeho drceni uvniti (ureteroskopie), vyzaduje

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.



VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel.: 224 961 111

Formular | IS-URO-036 | strana 2 z 3

INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: Zadejte celé jméno r. &.: Zadejte RC

celkovou narkézu a eventualné zavedeni vnitini drenaze (stentu) do mocovodu. Endoskopické odstranéni -
operace, kdy se nastroje zavadéji mocovou trubici, a cely vykon se sleduje na obrazovce zavedenou
kamerou.

Zavedeni stentu (vnitfni hadicky) do mocdovodu, ktery prochazi mocovodem a blokujici kdmen obejde
a/nebo vysune zpét do ledvinné panvicky. Zavedeni stentu vede k Ulevé od pfipadnych bolesti, ale kdmen
neodstrani. Ten je pak nutno pozdéji bud’ drtit mimotélni rdzovou vinou nebo odstranit jej vpichem do
ledviny pres bok nebo je odstranit pres mocovou trubici.

Zavedeni stentu do mocovodu a rozpousténi kamene pomoci zvySovani kyselosti (pH) moce a pitim
velkého mnozstvi tekutin. To je mozné pouze u kamend z kyseliny mocCové. Pokud je kamen v ledviné a
nepuUsobi potize, je mozné to provést i bez zavedeni stentu.

Kameny z ledviny je mozno odstranit vpichem pres bok (perkutanni extrakce). Jde o operaci s nutnosti
néjaké formy anestézie a docasné pritomného vyvodu (hadicky) z ledviny. To je vhodné zejména pro vétsi
kameny, kde je ¢asto nutné jej uvnitf drtit. U tohoto vykonu muze dojit k poranéni ledviny s krvacenim.
Nékdy je nutné tuto metodu s mimotélnim drcenim kombinovat.

Pri selhani ostatnich méné invazivnich (zatézujicich) metod je mozné provést otevienou nebo
laparoskopickou operaci s otevienim mocovodu a odstranénim kamenu. Nevyhody jsou spojeny
s nutnosti celkové narkdzy. Laparoskopie je vykon, pfi kterém jsou do bfisni dutiny zavedeny z nékolika
vpichl operacni nastroje a kamera, operatér sleduje televizni obrazovku a pomoci nastrojl, které ovlada
mimo bfisni dutinu, provede pfislusny vykon.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Pacient se polozi na stll specidlniho pfistroje tak, ze se bokem opre o zdroj mimotélni razovych vin.
Nasleduje zaméreni kamene pod rentgenem nebo ultrazvukem a dale ve zdroji vznikaji impulzy, které pak
pronikaji do téla a uvnitf kdmen drti. Vykon trvd nékolik desitek minut, protoze je nutné pfistrojem
aplikovat nékolik tisic impulz. Vykon probiha v mirné anestézii a za nékolik hodin az dnd mohou zacit
odchazet drobné Ulomky.

Omezeni a doporucéeni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Na zhruba 5 - 7 dni neni doporuceno provadét vétsi fyzickou namahu, zvedat té€zsi predméty nebo
sportovat. Délka pracovni neschopnosti zavisi na zavaznosti Vasi prace, ale obvykle byva do jednoho
tydne.

Je doporuceno dodrzovat pitny rezim - pit dostatecné mnozstvi tekutin (2,5 - 3 litry za den) béhem celého
dne vcetné noci, vyhnout se prochlazeni, vyhnout se vétsi fyzické zatézi (napr. sportu, posilovani nebo
prace na zahradé), je doporuceno mocit do néjaké naddoby nebo pres sitko, aby bylo mozné zachytit
néktery z Ulomk{ pro pfipadnou analyzu slozeni kamene.

Obvykle nedochazi ke zméné zdravotni zplsobilosti

Dalsi potiebna lécba:

Za nékolik dni (nékdy tydnl) po vykonu se provadi kontrolni rentgen nebo ultrazvukové vysetreni, aby
bylo mozno posoudit Ucinek drceni. V zavislosti na slozeni kamene bude mozné doporucit dalsi opatreni.

Prohlasuji, ze lékaF, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které mi rfadné
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odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIné porozumél a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, Ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je primérené rozumové a volné
vyspély:

Prohlasuji, ze jsem byl poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

Zadejte dlivod

V Praze dne Zadejte datum

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis Iékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuze s ohledem na svtij zdravotni stav podepsat:
Dilvod, pro néz pacient / zdkonny zastupce neni schopen se podepsat: Zadejte divod

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vili: Zadejte zplsob

jméno, pfijmeni a podpis svédka
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