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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a prFijmeni: r.c.:

Zakonny zastupce pacienta (jméno, prijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonu):
OTEVRENE ODSTRANENI LEDVINY (NEFREKTOMIE)

[ ] vLEVO
[ ] vPRAVO

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Ucelem tohoto zdravotniho vykonu je odstranéni postizené ledviny.

NejcastéjSimi dlvody tohoto vykonu jsou nefunkcni ledvina a jina druhotna onemocnéni (napf. vysoky
krevni tlak zpGsobeny snizenou funkci ledviny). Odstranéni ledviny umozni stanovit pfesnou diagnézu
a snizit nebo vyloucit riziko pozdéjsich komplikaci.

Vykon ma nésleduijici rizika a disledky |écby:

- Rizika spojena s anestézii (informace Vam poda odborny |ékar anesteziolog).

- Poranéni aorty nebo dolni duté zily s krvacenim.

- Poranéni stfeva nebo slinivky brisni.

- Poranéni sleziny s nutnosti jejiho odstranéni pfi operaci levé ledviny.

- Poranéni jater nebo Zlucovych cest pfi operaci pravé ledviny.

- Otevieni dutiny hrudni s nutnosti do¢asného zavedeni hadicky do hrudniku.

- Vznik infekce v misté operacni rany, v moci nebo jinde v téle.

- Docasné omezeni funkcnosti stiev nebo jejich nefunkénost/neprichodnost (ileus).

- Docasné nebo trvalé selhani zbyvajici ledviny s nutnosti dialyzy (umélé filtrace krve).

- Vznik plicni embolie v pooperacnim obdobi.

- Vznik kyly v jizvé.

- Vznik urcitého oslabeni brisni stény, projevujici se vyklenutim.

- Oblast pod operacni jizvou mlze byt citlivda méné nebo zcela necitliva.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

Laparoskopické odstranéni ledviny: endoskopicka metoda. Vyhodou je nékolik mensich fez(, pfipadné
mensi ztrata krve a mirné rychlejsi rekonvalescence, neni vhodna napfiklad pro velké nadory nebo u
nékterych typl onemocnéni ledviny napfiklad po predchozich opakovanych operacich nebo zanétech
nebo pro pacienty s urcitymi onemocnénimi (napf. zavaznymi onemocnéenimi srdce nebo plic nebo po
rozsahlych brisnich operacich). Laparoskopie je vykon, pfi kterém jsou do bfisni dutiny zavedeny
z nékolika vpichl operacni nastroje a kamera, operatér sleduje televizni obrazovku a pomoci nastroju,
které ovlada mimo brisni dutinu, provede pfislusny vykon.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Z fezu v horni poloviné bricha nebo na boku se pronikne k postizené ledviné. Pfi fezu na brise se
postupuje pres brisni dutinu. Uvolni se cévy a po jejich preruseni se odstrani ledvina. Soucasti operace
muUze byt také odstranéni miznich uzlin, pfipadné také odstranéni nadledviny. Po operaci se do mista
operace obvykle vlozi drén (hadicka) k odvodu pooperacniho sekretu a krve, ktery bude za nékolik dni
odstranén.

Omezeni a doporuceni ve zpisobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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Jméno a prFijmeni: r.c.:

zdravotni zpUsobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Na dobu 4-6 tydn( je doporuceno nezvedat té€zSi bfemena, vyvarovat se vyraznéjsi fyzické namahy
(napf. sport, posilovna, prace na zahradé). Pracovni neschopnost nejvice zavisi na zavaznosti fyzické
prace, kterou vykonavate, nejcastéji byva 4-6 tydnQ. Pfi zhorsené funkci zbyvajici ledviny mlze byt
potieba dodrzovat specialni dietu.

Je vhodny dostatecny prijem tekutin v mnozstvi 2-2,5 litru denné. Do pIného zhojeni operacni rany a
odstranéni steh( je vhodné jen sprchovani a nedoporucuje se koupani, vcetné v bazénech nebo
koupalistich. Pfi zhorSené funkci zbyvajici ledviny, je vhodna strava s omezenim zivocisnych bilkovin a
soli.

Ke zméné mUze dojit v pripadé, Ze se projevi nedostatecna funkce zbyvajici ledviny.

Dalsi potrebna lécba:

Odstranéni stehll za zhruba 8-12 dni od operace, pak kontrola na urologické ambulanci za 2-4 tydny,
a pripadné dalsi kontroly vcetné pfilezitostného krevniho odbéru ke kontrole funkce zbyvajici ledviny.
Pfi nedostatecné funkci druhé ledviny jsou nutna specialni dietni opatreni a pitny rezim, pravidelné
kontroly u specialisty na funkci ledvin nefrologa, a nékdy je nutna pfipadné dialyza (uméla filtrace
krve).

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V prfipadé, Ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumoveé a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, prijmeni a podpis Iékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtuze s ohledem na svuj zdravotni stav podepsat:
Duavod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vili:

jméno, prijmeni a podpis svedka

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.



