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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: r. ¢

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):

LAPAROSKOPICKA RADIKALNi PROSTATEKTOMIE (KOMPLETNi ODSTRANENi PROSTATY A
SEMENNYCH VACKU) S NEBO BEZ PROVEDENi LYMFADENEKTOMIE (ODSTRANENi MiZNiCH UZLIN)

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:
U

Cel: odstranéni prostaty s nadorem a pripadné také odstranéni panevni lymfatickych (miznich) uzlin.

Laparoskopie je vykon, pfi kterém jsou do bfisni dutiny zavedeny z nékolika vpichl operacni nastroje a
kamera, operatér sleduje televizni obrazovku a pomoci nastrojl, které ovlada mimo bfisni dutinu, provede
prislusny vykon.

Povaha vykonu: jde o radikalni odstranéni celého organu postizeného rakovinou prostaty.

Predpokladany prospéch: snaha o zabranéni postupu rakovinového onemocnéni prostaty.

Mozna rizika a nasledky:

- RUzné zavazny docasny nebo trvaly mimovolni tnik moce (inkontinence).

- Vzdy trvald nemoznost ejakulace a nemoznost zplozeni ditéte spontanni cestou.

- Vyrazné riziko snizeni nebo Uplna nemoznost dosazeni erekce.

- Poranéni velkych cév (napf. aorty, panevnich tepen ¢i zil nebo dolni duté Zily) s vyraznym krvacenim.
- Poranéni stfeva nebo konecniku béhem operace.

- Zfidka riziko uzavieni mocovodu v misté jeho vyusténi do mocového méchyre.

- Krvaceni pfi nebo po operaci vyzadujici podani transfuze nebo druhé operace.

- Vznik infekce / zanétu v operacni rané, v moci nebo jinde v téle.

- Docasny unik moce z nové vytvoreného spojeni mezi mocovym méchyifem a mocovou trubici.

- Pfi odstranéni uzlin je mozné hromadéni mizniho obsahu ve formé lymfokély v oblasti panve (nékdy je
nutné tuto tekutinu jednou nebo opakované odsat ¢i vypustit novou operaci) a na zakladé zhorseni
odtoku mizy muze dojit k otoklim dolnich koncetin nebo genitalu.

- Zuzeni mocové trubice v jejim pribéhu nebo v misté nového spojeni s mocovym méchyrem (striktura),
které mUze vyzadovat pozdéjsi operacni vykon.

- Docasné omezeni funkénosti stfev nebo jejich nefunkénost / neprichodnost.

- Riziko praniku plynu do cévniho recisté béhem operace, ktery je pak vmetnut do plic jako vzduchova
embolie.

- Vznik krevnich srazenin v cévach dolnich koncetin a jejich uvolnéni s vmetnutim do plic - plicni embolie
v pooperacnim obdobi.

- Pozdéjsi vznik kyly v oblasti operacni rany.

- Nékdy je nutna dodatecna nebo dopliujici hormonalni Iécba nebo ozareni.

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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Jiné moznosti, jejich vhodnost, pFinosy a rizika:

Odstranéni_prostaty otevienou operaci fezem v podbrisku (radikalni retropubicka prostatektomie) -
vysledek vykonu je stejny, jen pro pristup k prostaté se voli fez v podbrisku. Rekonvalescence je obvykle o
néco delsi a také je delsi fez, tato operace je vhodnéjsi pro pacienty, ktefi maji nékterd onemocnéni srdce
nebo plic nedovolujici laparoskopickou operaci.

Odstranéni prostaty s pomoci robota - priibéh operace je podobny jako u klasické laparoskopie, ale je
provadéna specialnimi nastroji a pomoci ¢lovékem fizeného robota, pfinosy a rizika jsou podobna jako u
laparoskopické operace.

Zevni ozareni - aplikace klasické radioterapie nebo protonové terapie. Vyhodou je jen malé riziko unikd
moce, mensi dopad na pohlavni funkce, neni riziko komplikaci spojenych s operacnim zakrokem.
Nevyhodou je moznost vedlejSich Ucinkd radioterapie, napf. na oblast mocového méchyre nebo konecnik
(podrazdéni, pritomnost krve apod.). Aplikace se provadi obvykle béhem nékolika tydnd kazdy den, mimo
vikendy. Lé¢ba je ambulantni.

Vnitini_ozafeni - znamena zavedeni docasného nebo trvalého zdroje ionizujiciho (rentgenového) zareni
primo do prostaty. Vyhodou je aplikace pfimo do prostaty s maximalizaci Ucinku, 1é¢ba neni vhodna pro
vSechny pacienty, resp. pro vsechny typy rakovinového onemocnéni ¢i velikost prostaty. Mize vzniknout
podrazdéni mocovych cest nebo konecniku. Je nutny docasny pobyt v nemocnici.

Hormonalni lé¢ba - pouze potlaceni onemocnéni, nejde o vyléceni dlouhodobym uzivanim tablet, injekci
nebo odstranénim varlat, vhodné jen v urcitych situacich, kdy neni operace mozna nebo vhodna, pfipadné
u forem rakoviny s rozsifenim do jinych organt (s metastazami).

Sledovani - pravidelna kontrola aktivity onemocnéni krevnim testem, vySetfenim prostaty pres konecnik a
pravidelnymi biopsiemi prostaty (odbéry vzork( tkané prostaty). Je to metoda vhodna pouze pro nizce
rizikové typy rakoviny malého rozsahu. LéCba je zahajena pfi postupu onemocnéni, nebo kdyz se objevi
komplikace, vhodné jen v urcitych situacich.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Z nékolika mensich fezd, kterymi jsou zavedeny trubicovité vstupy v dolni poloviné bficha, se pronikne do
dutiny bfisni nebo do prostoru pred dutinou bfisni - mocovému méchyfi a prostaté. Po jejich uvolnéni
bude oddélena prostata a semenné vacky od mocového méchyie a mocové trubice a nasledné budou
odstranény. Mocovy méchyr se pak opét spoji s mocovou trubici. Pfi tom je do mocového méchyre na
nékolik dni zavedena cévka k odvodu moce. Do mista operace se také vlozi drén (trubicka) k odvodu
pooperacniho sekretu.

Podle povahy nadoru a jinych predoperacnich parametrd se nékdy pfi operaci odstranuji mizni uzliny
v oblasti panve. K odstranéni prostaty a uzlin je nutno jeden z fezd zvétsit na potfebnou velikost.

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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stav pred operaci stav po operaci

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

4-6 tydnl od operace je doporuceno nezvedat té€zsi bremena, neprovadét vyraznéjsi fyzickou aktivitu (napf.
sport, posilovna, prace na zahradé), neni vhodna jizda na kole. Je vhodny dostatecny pfijem tekutin
v mnozstvi 2-2,5 litru denné. Do plného zhojeni operacni rany a odstranéni stehd je vhodné jen sprchovani
a nedoporucuje se koupani. Nékolik prvnich dnd po operaci mlzete pocitovat bolesti v rameni.

Omezeni v budoucnu muze vzniknout diky Unikim moce a moznému pouzivani pomUcek pro jejich
kontrolu. S postupujici dobou od operace Casto dochéazi k vyznamné Upravé drzeni moce, ke zlepSovani
muUZze dochézet az 12 mésicd od operace. Neni mozno spontadnné zplodit déti. MUze byt ovlivnén vas
sexualni zivot diky mozné poruse erekce a nepfitomnosti ejakulace. Erekce se mize zlepsit nebo upravit az
2 roky od operace.

Obvykla pracovni neschopnost byva priblizné 4-6 tydn(, ale nejvice zavisi na zavaznosti fyzické prace,
kterou vykonavate. Omezeni zdravotni zpUsobilosti mize vzniknout u zavaznéjsich nebo limitujicich forem
unikd moce.

Dalsi potiebna lécba:

Na zakladé histologického posouzeni odebrané prostaty a uzlin mize byt doporucena dodatecna lécba
formou ozareni nebo hormonalni Ié¢by, ¢i zfidka kombinaci.

Prohlasuji, ze lékaF, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je prfimérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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Jméno a pfijmeni: r. ¢
V Praze dne
podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis Iékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtiZe s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Ddvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, prijmeni a podpis svédka

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.



