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Jméno a pfijmeni: r. ¢

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):

ODSTRANENI ZVETSENE/ZBYTNELE CASTI PROSTATY OTEVRENOU OPERACI Z REZU V PODBRISKU

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Ucelem tohoto zdravotniho vykonu (diky zmengeni objemu prostaty) je zajisténi dobrého vyprazdfovani
mocového méchyre a tim zminéni potiZi nebo zabranéni vzniku dale uvedenych nasledk. Nasledkem
tohoto onemocnéni nebo stavu, muize dojit k postupu onemocnéni (dalSimu zvétSovani prostaty),
k opakovanym infekcim moce, krvaceni z mocovych cest, vzniku kamend v mocovém méchyfi nebo vzniku
vychlipek (divertikli) mocového méchyre, postupnému zhorSovani moceni nebo az k jeho Uplné zastavé
(retenci), vzniku zbytkové moce (rezidua) v mocovém méchyri, jejimu nardstani, které mize vést k méstnani
v hornich mocovych cestach a poruseni funkce ledvin.

Vykon ma néasledujici rizika:

Rizika spojena s anestézii (informace Vam poda odborny |ékar anesteziolog).

Po operaci je obvykla krev v moci. Nékdy je kvali tomu nutné podat krevni transfuzi nebo provést jesté
jednu operaci.

- Unik moce z mocového méchyre do operacni rany nebo do bricha.
- Poranéni mocovodu v mocovém méchyfi pfi operaci.

- Unik moce (inkontinenci) po odstranéni mocové cévky. U vétdiny muz( je pouze piechodny, ale 2-3 %
mUize byt tento stav trvaly.

- U malé ¢asti muzl po operaci zhorseni erekce.

- Témér vzdy poruch ejakulace ve formé Uplného chybéni, nebo mlze dochazet k proniku spermatu
(semene) do mocového méchyre (retrogradni ejakulace).

- U zhruba 10 % operovanych vznik kyly v jizvé.
- Vznik infekce v modi, v rané nebo zanét nadvarlete.
- Vznik zGzeni mocové trubice nebo hrdla mocového méchyre.

- Riziko embolie plic (zaneseni krevni srazeniny do plic).

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pFinosy a rizika:

Sledovani: pravidelnd kontrola vyprazdnovani mocového méchyre pomoci méreni pratoku moce a
sledovani zbytkového objemu moci po vymoceni ultrazvukem, sledovani potizi s mocenim pomoci
dotazniku, je to mozné jen pokud se neobjevuji komplikace, jako jsou zanéty, krvaceni, zastava moceni.

/////

Zavedeni cévky do mocového méchyre pres mocovou trubici nebo podbrisek: v tomto pfipadé je ale nutné
cévku pravidelné vyménovat kazdych 4-6 tydn(.

Endoskopické nafiznuti prostaty (transuretralni incize): je vykon s pfistupem pres mocovou trubici, kdy se
na dvou mistech prostata nafizne. To je vhodné jen u prostaty mensi velikosti. Efekt nemusi byt dostatecny,
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ale snizi se napriklad riziko poruchy ejakulace. Vykon je provadén pres mocovou trubici a je pod optickou
kontrolou, operatér sleduje cely vykon na obrazovce.

Endoskopicka resekce prostaty pristupem pres mocovou trubici (transuretralni resekce prostaty): umoznuje
takto odstranit ¢ast zvétsené casti prostaty. Vykon je provadén pres mocovou trubici a je pod optickou
kontrolou, operatér sleduje cely vykon na obrazovce. Vykon je méné zatézujici, obvykle je spojen s mensi
krevni ztratou a také doba zavedeni mocové cévky je kratsi. Timto zplsobem je mozné ale operovat
prostaty, které nejsou velmi vyrazné zvétSené, protoze by operace byla pfilis dlouha. Operace také neni
prilis vhodna, pokud je v mocovém méchyfi jeden objemny kdmen nebo naopak jejich velké mnozstvi,
nebo pokud je potreba odstranit vychlipku mocové méchyre.

Operace prostaty pres mocovou trubici s pouzitim holmiového laseru na vyrezani zbytnélé tkané: vysledek
je stejny jako u operace s mechanickym fezanim, ale je mozné jej pouzit i u vétsich prostat a ma mensi
riziko krvaceni. Je nutné mit specialni vykonny pfistroj.

Operace pres mocovou trubici s pouzitim ,zeleného” laseru k odpareni zbytnélé tkané: je spojena
s minimalnim rizikem krvaceni, doba zavedeni cévky je kratSi. Po operaci je na prechodné obdobi vice
potizi s mocenim jako napfriklad paleni pfi moceni. Je nutné mit specialni vykonny pfistroj.

Ostatni operace pres mocovou trubici na principu radiovych vin, tepla, ultrazvuku nebo jinych typl lasert:
vykon samotny je obvykle méné zatézujici, ale prostata se zmensi podstatné méné. Na prechodnou dobu
po operaci mize byt moceni zhorseno. Je nutné mit specialni pfistroje.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Mocovy méchyr se nejprve naplni tekutinou a z fezu na podbrisku se pak pronikne k mocovému méchyri.
Poté se zevniti pres mocovy méchyi provede vyloupnuti zvétSené &asti prostaty. Na hrdlo mocového
méchyre se pak zalozi nékolik stehl ke kontrole krvaceni a mocovou trubici se zavede cévka tak, ze jeji
balonek bude v misté po odstranéné prostaté a bude toto misto stlaCovat a tak pomahat zastavé krvaceni.
Mocovy méchyr se pak opét uzavie a zavede se do néj trubicka pres podbfisek k jeho proplachovani. Do
oblasti pred mocovy méchyr se pak vlozi drén (trubicka) k odvodu pooperacniho sekretu a operacni rana se
uzavre.

Omezeni a doporuéeni ve zplisobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Na 4-6 tydnll po operaci neni mozno provadét vétsi fyzickou namahu (véetné sportu, posilovny, prace na
zahradé) nebo zvedat tézsi bremena. Pracovni neschopnost zavisi na obtiznosti vasi prace, obvykle vsak
byva 4-6 tydnl. Je doporuceno pit dostatek tekutin (2-2,5 litru za den) nepit mnoho kavy, nebo jinych
kofeinovych napojd a alkoholu, protoZe jsou drazdivé. Je vhodné zabranit prochlazeni. Do odstranéni steh(
neni vhodné koupani, je doporuceno jen sprchovat se.

Dalsi potirebna lécba:

Kontrola po operaci je zhruba za 2-4 tydny, je mozné provést kontrolni vySetfeni moce na zjisténi infekce.
V Case se vyprazdnovani mocového méchyre kontroluje ultrazvukem a také kontrolou pritoku moce. Dalsi
lécba se eventualné fidi také podle vysledku histologie (zpracovani odebrané casti prostaty pod
mikroskopem).

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSse, co je obsahem tohoto
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pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, prijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuze s ohledem na svtij zdravotni stav podepsat:
Divod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vili:

jméno, pfijmeni a podpis svédka
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