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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: r. ¢

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):
ODSTRANENIi CASTI LEDVINY S PODEZRELYM LOZISKEM (RESEKCE LEDVINY)

[ ] vLEVO
[ ] vPRAVO

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Ucelem tohoto zdravotniho vykonu je odstranéni postizené ¢asti ledviny s nadorem, ke zjisténi jeho povahy
a potvrzeni nebo vylouceni zhoubného nadoru (rakoviny).

Nasledkem tohoto onemocnéni nebo stavu muze dojit, pokud by se jednalo o zhoubny nador (rakovinu),
ke vzniku vzdaleného loziska nebo k umrti, pfi ristu loziska mize dojit ke krvaceni.

Planovanym postupem pfi [é¢bé je odstranéni Casti ledviny s timto podezrelym loziskem (resekce ledviny).
Odstranéni loziska ledviny umozni zjistit presnou diagnézu. V pfipadé zhoubného nadoru (rakoviny) se
snizi nebo mize vyloucit riziko postupu onemocnéni a vzniku vyse uvedenych nasledka.

Vykon mé nésleduijici rizika a dusledky 1é¢by:

- Rizika spojena s anestézii (informace Vam poda odborny lékar anesteziolog).
- Poranéni aorty nebo dolni duté Zily s krvacenim.

- Poranéni stfeva nebo slinivky bfisni.

- Poranéni sleziny s nutnosti jejiho odstranéni pri operaci levé ledviny.

- Poranéni jater nebo Zlucovych cest pfi operaci pravé ledviny.

- Otevreni dutiny hrudni s nutnosti do¢asného zavedeni hadicky do hrudniku.
- Vznik infekce v misté operacni rany, v moci nebo jinde v téle.

- Vznik krvaceni z ponechané &asti ledviny. MUzZe byt nutna dalsi operace a odstranéni ponechané casti
ledviny.

- Docasné omezeni funkénosti strev nebo jejich nefunkénost/nepriichodnost (ileus).

- Docasné nebo trvalé selhani zbyvajici ledviny s nutnosti dialyzy (umélé filtrace krve, ,uméla ledvina®).
- Operovana ledvina se mize stat zcela nefunkcni a mdze byt nutné ji pozdéji zcela odstranit.

- Vznik kyly v jizvé.

- Vznik urcitého oslabeni brisni stény, projevujici se vyklenutim.

- Oblast pod operacni jizvou m(ize byt citlivda méné nebo zcela necitliva.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pFinosy a rizika:

Radikalni (Uplné) odstranéni ledviny z fezu: oteviend operace s moznosti velmi dobrého prehledu pfi
operaci a rychlého feseni pripadnych potizi pfi operaci, provadi se z fezu na brise nebo na boku. Hojeni po
operaci a navrat do bézné aktivity je o néco delSi nez u laparoskopické operace. Je vhodna zejména u
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nadort vétsich rozmérd, nebo pokud je okoli ledviny zménéné predchozimi operacemi.

Laparoskopické odstranéni ledviny endoskopickd metoda operace: vyhodou je nékolik mensich fezl a
mirné rychlejsi rekonvalescence, neni vhodna pro velké nadory, nékteré typy onemocnéni ledviny nebo
pacienty s urcitymi onemocnénimi (napf. zadvaznymi onemocnénimi srdce nebo plic), nékdy je nutné
operaci béhem vykonu zménit na otevienou metodu. Laparoskopie je vykon, pfi kterém jsou do bfisni
dutiny zavedeny z nékolika vpichli operacni nastroje a kamera, operatér sleduje televizni obrazovku a
pomoci nastrojl, které ovliada mimo bfisni dutinu, provede prislusny vykon.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Z fezu v horni poloviné bricha nebo na boku se pronikne k postizené ledviné (nékdy také pres dutinu
brisni) a obvykle se také uvolni cévy vyzivujici ledvinu. Poté co je podezrelé lozisko nalezeno, jsou na
prechodnou dobu ledvinové cévy uzavieny svorkou. Podezrelé lozZisko ledviny je pak odstranéno i
s okrajem zdravé tkané ledviny. Mnozstvi tkané ledviny, kterou je potfeba odstranit zavisi na velikosti
loziska. Vznikly otvor v ledviné je uzavren stehy nebo specialnim tkanovym lepidlem. Pak jsou uvolnény
svorky z ledvinnych cév a do okoli ledviny se pak vlozi trubicka k odvodu pooperacnich sekretd (drén) a
operacni rana se uzavre.

Pozor: mGze byt nutné odstranit celou ledvinu. To je nutné provést v pfipadech, ze je lozisko pfilis velké,
pokud by zbyvajici cast ledviny byla velmi Spatné funkcni, pokud je lozisko nevhodné umisténo, pokud by
hrozilo vyrazné krvaceni.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Na dobu 4-6 tydnu je doporuceno nezvedat tézsi bremena, vyvarovat se vyraznéjsi fyzické namahy (napf.
sport, posilovna, prace na zahradé). Pracovni neschopnost nejvice zavisi na zavaznosti fyzické prace, kterou
vykonavate, nejcastéji byva 4-6 tydnu.

Je vhodny dostatecny pfijem tekutin v mnozstvi 2-2,5 litru denné,

Do pIného zhojeni operacni rany a odstranéni stehl je vhodné jen sprchovani a nedoporucuje se koupani,
vCetné v bazénech nebo koupalistich.

Dalsi potiebna lécba:

V pfipadé, ze zkouméanim odstranéného loziska dojde patolog k vysledku, ze nddor dosahuje okraje fezu, je
v nékterych pripadech nutno s odstupem znovu operovat, v tom pripadé se odstranuje jiz celd ledvina.
Pokud jsou okraje bez nadoru, jsou nutné pravidelné kontroly operované ledviny ultrazvukem a CT
vySetienim (pocitacova tomografie).

Pri zhorsené funkci zbyvajici ledviny, je vhodna strava s omezenim zivocisnych bilkovin a soli, eventualné
specialni dietni opatfeni a pitny rezim, pravidelné kontroly u specialisty na funkci ledvin, nefrologa, a nékdy
je nutna pripadné dialyza (uméla filtrace krve, ocista krve ,umélou ledvinou®).

Prohlasuji, ze lékaF, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:
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V pripadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, prijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtiZze s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Davod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, prijmeni a podpis svédka
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