VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
+ U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel.: 224 961 111

Formular | IS-URO-086 | strana 1z 3

INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: r. ¢

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):

ODSTRANENI KONKREMENTU (KAMENE) Z MOCOVODU ENDOSKOPICKY VPICHEM PRES KUZI NA
BOKU (ANTEGRADNi URETEROSKOPIE)

[ ] VLEVO
[ ] vPRAVO

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Ucelem tohoto zdravotniho vykonu je odstranéni konkrementu (kamene) z mocovodu a jeho
zprichodnéni. Nejcastéjsim divodem k tomuto vykonu je odstranéni kamene z mocovodu. Nastroje se
zavadéji do dutého systému ledviny a mocovodu, cely vykon je sledovan na obrazovce zavedenou
kamerou.

S vykonem se poji zatéz davkou rentgenového (ionizujiciho) zareni, ktera predstavuje pouze minimalni
riziko v porovnani s pfinosem diagnostické informace z provedeného vysetreni. Postupy vysSetieni jsou
nastaveny tak, aby davka ionizujiciho zareni byla pfi dosazeni dostatecné diagnostické vytéznosti co mozna
nejnizsi. Radiacni zatéz z vysetreni se tak pohybuje jen v oblasti velmi nizkych davek.

Téhotenstvi je relativni kontraindikaci provedeni vykonu, a proto je nutné o pfipadném téhotenstvi
informovat lékafe poskytujiciho toto pouceni.

Nasledkem tohoto onemocnéni nebo stavu, mize dojit k vzniku bolesti nebo ledvinové koliky, poruse
odtoku moce zledviny, pfi delsim trvani k Uplnému zaniku funkce ledviny, m(ze dojit kinfekci (i
opakovanym) moce v ledving, véetné rozvoje az otravy krve nebo septického Soku. Velikost kamene muze
dale narlstat. Odstranénim konkrementu (kamene) ma zabranit jeho zvétSovani, odstranit potize a predejit
vzniku vySe uvedenych nasledkd.

Rizika zdravotniho vykonu:

- Rizika spojena s anestézii (informace Vam poda odborny lékare anesteziolog).
- Po vykonu bude v hadi¢ce z boku moc s krvi, nékdy bude také krev v moci vymocené.
- Vznik infekce hornich i dolnich mocovych cest.

- Krvaceni z ledviny dovnitf téla se vznikem krevniho vyronu (hematomu) kolem ledviny. Malé hematomy
se pouze sleduji, u vétsich maze byt nékdy nutna transfuze krve nebo vyjimecné operace, pri které
mUize byt nutné ledvinu osetfit nebo odstranit.

- Pfi vpichu do ledviny nebo pfi operaci porusené panvicky ledviny nebo mocovodu vzacné muze dojit
k oddéleni ledviny od mocovodu, coz si mize nékdy vynutit druhou operaci.

- Pfi vpichu pres bok poranéni tenkého nebo tlustého streva, coz si mlze vynutit druhou operaci k jeho
Upravé nebo nékdy staci dlouhodoba uméla vyziva.

- Pfi operaci vlevo poranéni sleziny nebo slinivky bfisni.
- Pfi operaci vpravo poranéni jater.

- Pfi pohybu vétsich tlomkd castecné nebo Uplné zablokovani mocovodu a vzniku ledvinové koliky.

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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Jméno a pfijmeni: r. ¢

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pFinosy a rizika:

Mimotélni drceni kamene rdzovou vinou: je to méné zatézujici, ale vhodné jen pro kameny do urcité
velikosti nebo pfi vhodném ulozeni. Kdmen se neodstrani ihned, ale rozdrti na Ulomky, které pak odchéazi
mocovymi cestami a mohou zpUsobit ledvinovou koliku. Vykon je nékdy nutné vicekrat opakovat.

Endoskopicky vykon pres mocovou trubici nastrojem s kamerou: kdmen je casto nutno drtit. Vyhodou je
moznost vyhnout se vpichu do ledviny, ale nelze takto proniknout do mocovodu, pokud byla na mocovych
cestach dfive provedena néktera ze specialnich operaci (napf. odstranéni mocového méchyre).

Kameny z kyseliny mocové je mozno rozpustit diky kombinaci 1ékd a vysokého pfijmu tekutin.

Kameny, které nepUsobi obtize je mozno sledovat, ale obvykle dochazi ¢asem k jejich zvétSovani a mohou
pusobit komplikace.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

V poloze na bfise je pod ultrazvukovou nebo rentgenovou kontrolou proveden vpich do ledviny z malého
(asi 1-2cm) fezu na boku. Pres tento maly fez je do ledviny zaveden nastroj s kamerou, ktery umozni
proniknout do mocovodu a odstranit kdmen vcelku nebo po rozdrceni na mensi ulomky.

Na konci vykonu je do ledviny na docasnou dobu zavedena hadicka (nefrostomie) k odvodu moce. Ta se
odstranuje za nékolik dni. MUze byt také provedeno zavedeni plastové hadicky (stentu) do mocovoduy,
ktery jde z ledviny do mocového méchyre, tato hadicka se odstranuje za nékolik tydna.

Omezeni a doporuceni ve zpiisobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Nebude mozno vykonavat tézsi fyzickou praci na 2-3 tydny, je nutny klidovy rezim, a neprovadét tézkou
fyzickou ndmahu (vCetné prace na zahradé, sportu, zvedani tézsich bfemen). Pracovni neschopnost zavisi
na zavaznosti Vasi prace a mize byt také ovlivnéna ponechanim vnitfni nebo vnéjsi hadicky k odvodu
moce.

Je doporuceno pit dostatecné mnozstvi tekutin (2-2,5 litru za den). Do zahojeni operacniho mista na boku
je vhodné sprchovani, neni doporuceno koupani doma ani ve venkovnich koupalistich. Obvykle ke zméné
pracovni zpUsobilosti nedochazi.

Dalsi potrebna lécba:

Kontrola na urologické ambulanci byva s odstupem 2-4 tydn(, dle potreby se budou provadét rentgen,
ultrazvuk nebo jina zobrazovaci vysetreni. Dle potreby je mozné provadét odbéry krve nebo analyzu moce.

Podle sloZeni odstranéného konkrementu (kamene) bude moznad nutnd dlouhodoba specialni dietni
opatfeni nebo uzivani 1éka.

Poznamka:

Zeny v reprodukénim véku svym nize uvedenym podpisem vylucuji graviditu.

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIné porozumél/a a vyslovné

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je prfimérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtize s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Ddvod, pro néz pacient / zdkonny zastupce neni schopen/a se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, prijmeni a podpis svédka
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