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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: r. ¢

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):

ENDOSKOPICKE ODSTRANENiI KAMENU MOCOVODU A LEDVINY S PRIiPADNYM DRCENIM
(URETEROSKOPIE)

[ ] VLEVO
[ ] vPRAVO

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Ucelem tohoto zdravotniho vykonu je odstranéni kamene nebo alespon odblokovani ledviny, snaha
zabranit uvedenym nasledkdim: vzniku ledvinové koliky, poruse odtoku nebo UpIné blokadé toku moce
z ledviny, pfi delsim trvani (nékolik tydnl nebo mésicl) k Uplnému zéniku funkce ledviny, mize dojit i k
infekci moce nad mistem blokady a vzniku sepse (,otravy krve”) nebo septického Soku.

U tohoto vykonu se nastroje zavadéji mocovou trubici a cely vykon je sledovan na obrazovce zavedenou
kamerou.

S vykonem se poji zatéz davkou rentgenového (ionizujiciho) zareni, kterd predstavuje pouze minimalni
riziko v porovnani s pfinosem diagnostické informace z provedeného vysetrfeni. Postupy vySetieni jsou
nastaveny tak, aby davka ionizujiciho zareni byla pfi dosazeni dostatecné diagnostické vytéznosti co mozna
nejnizsi. Radiacni zatéz z vysetreni se tak pohybuje jen v oblasti velmi nizkych davek.

Téhotenstvi je relativni kontraindikaci provedeni vykonu, a proto je nutné o pfipadném téhotenstvi
informovat lékare poskytujiciho toto pouceni.

Zdravotni vykon ma nasledujici rizika a dlisledky lécby:

- Rizika spojena s anestézii (informace Vam poda odborny lékar anesteziolog).
- Po vykonu je témér vzdy na prechodnou dobu v moci krev.

- Propichnuti mo¢ovodu nebo ¢astecnému preruseni mocovodu. To se obvykle vyresi zavedenim stentu
(umélé hadicky zavedené do mocovodu), ktery funguje jako ,dlaha” na které se mocovod zahoji.

- Uplné pretrzeni mocovodu (0,5-1 % pripadd). To je mozné nékdy vyresit také zavedenim stentu, ale
nékdy je nutné provést otevfenou operaci, pfi které se mocovod seSije nebo se znovu napoji na
mocovy méchyr. Jinou moznosti je zavést do ledvin pres bok hadicku (nefrostomie), ktera mo¢ bude
docasné odvadét do sacku a po zklidnéni je mozné také mocovod znovu sesit nebo napojit na mocovy
méchyfr.

- Vznik z4zeniny mocovodu, coz si také mUze vyzadat dalsi operacni reseni.

- Nékdy neni mozné se ke kamenu dostat a nelze odvod moce zajistit zavedenim stentu do mocovodu.
Pak je mozné/nutné u jinak neztiSitelné ledvinné koliky nebo v pfipadé silné mocové infekce zajistit
docasné odvod moce zalozenim punkéni nefrostomie, zavedenim hadicky do ledvinné panvicky
vpichem pres k{izi na boku na docasnou dobu.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pFinosy a rizika:

Pozorovani: u mensich kamend, pokud nepUsobi bolest, neni pfitomna infekce moce a neni porusena
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funkce ledvin, Ize urcity cas vyckat, zda nedojde ke spontdnnimu odchodu. Nékdy je mozné odchod
podpofrit |éky.

Drceni kamenu mimotélni rdzovou vinou v mocovodu v pfipadé, ze je kdmen rentgenologicky zaméritelny
a je vhodné ulozeny. Vykon je méné zatézujici, ale kdmen se pouze rozdrti na mensi Ulomky, které musi
sami projit mocovodem. To m(ze vyvolat ledvinovou koliku nebo mocovod zcela zablokovat.

Zavedeni stentu (vnitfni hadicky) do mocovodu, kterd blokujici kdmen obejde nebo vysune zpét do
ledvinné panvicky. Zavedeni stentu vede k ulevé od bolesti, ale neodstrani kamen. Ten je pak nutno drtit
mimotélni rdzovou vinou nebo odstranit jej vpichem do ledviny pres k{izi na boku.

Zavedeni stentu do mocovodu a rozpousténi kamenu pomoci zvySovani kyselosti (pH) moce a pitim
velkého mnozstvi tekutin. To je mozné pouze u kamen( z kyseliny mocové.

Pfi selhani ostatnich méné invazivnich metod je mozné provést otevienou nebo laparoskopickou operaci
s otevienim mocovodu a odstranénim konkrementu. Laparoskopie je vykon, pfi kterém jsou do brisni
dutiny zavedeny z nékolika vpichll operacni nastroje a kamera, operatér sleduje televizni obrazovku a
pomoci nastrojU, které ovliada mimo bfisni dutinu, provede pfislusny vykon.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Pristupem pres mocovou trubici a mocovy méchyi se do mocovodu zavede dlouhy a tenky nastroj
s kamerou az ke kameni. Pokud je maly, je mozné jej pfimo zachytit specialnim kosSickem a odstranit. Pokud
je kamen vétsi, je nutné jej nejprve rozdrtit (mechanicky nebo laserem) na mensi Ulomky, které se bud
rovnou odstrani, nebo jsou natolik drobné, Ze sami odejdou.

Nékdy je po vykonu nutné pro dobry odtok moce zavést dovnitr mocovodu stent (vnitini plastovou
hadicku prochéazejici vnittkem mocovodu z ledviny do mocovodu). Stent je pak odstranén ambulantné
s odstupem nékolika dni az tydnd. Soucasti operace mize byt doc¢asné zavedeni mocové cévky pro odvod
moce z mocového méchyre.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Se zavedenym stentem neni vhodna vyraznéjsi fyzickd namaha, sport nebo prace na zahradé. Pracovni
neschopnost byva nékolik dni az tydnd v zavislosti na obtiznosti zaméstnani.

Doporucuje se pit dostatecné mnozstvi tekutin (2,5-3 litry za den), neprochladnout. Pro prevenci tvorby
mocovych kamenl mize byt nutnd zména stravovacich navykd, pitného rezimu nebo uzivanim Iékd. To ale
zavisi na vysledku pripadného rozboru kamenu.

Dalsi potrebna lécba:

Pfi kontrole je mozné ambulantné provést odstranéni stentu endoskopicky nebo provést kontrolni
rentgenové vysSetreni nebo ultrazvuk k posouzeni zbyvajicich konkrement(i (kament) v mocovodu nebo
ledviné a podle toho se déle planuje postup. Je mozné odeslat ziskany kdmen na rozbor/analyzu a urcit
jeho slozeni.

Poznamka:

Zeny v reprodukénim véku svym nize uvedenym podpisem vylucuji graviditu.
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Prohlasuji, ze lékaF, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je prfimérené rozumové a volné
vyspély/a:
Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, prijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtiZe s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Divod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, prijmeni a podpis svédka

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.



