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Zakonny zastupce pacienta (jméno, prijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonu):

[ ] PLASTIKA MOCOVE TRUBICE POMOCi STEPU ZE SLIZNICE DUTINY USTNi (Z TVARE) NEBO
Z TKANE PREDKOZKY S OBRiZKOU €I BEZ OBRIZKY

[ ] PLASTIKA MOCOVE TRUBICE POMOCi LALOKU Z PREDKOZKY S OBRIiZKOU
[ ] ZAVEDENi EPICYSTOSTOMIE - HADICKY Z MOCOVEHO MECHYRE STENOU PODBRISKU

[ ] PROTETi VZDALENEHO ZUZENi MOCOVE TRUBICE POD OPTICKOU KONTROLOU
ENDOSKOPU (NASTROJE ZAVEDENEHO DO MOCOVE TRUBICE) - ROZHODNE SE DLE
NALEZU PRI OPERACI

[ ] JEDNODOBA PLASTIKA
[ ] DVOUDOBA PLASTIKA - DEFINITIVNi UPRAVA BUDE ROZDELENA DO DVOU OPERACI

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Tato operace se provadi u pacientll se ziuzenim predni (periferni) ¢asti mocové trubice za ucelem
obnoveni trvalé prichodnosti mocové trubice eventualné s nahrazenim casti nefunkcni ¢i nekvalitni
mocové trubice, dale ve snaze predejit infekcim a porucham moceni.

Rizika vykonu:

Kazdy lékarsky zakrok je spojen s riziky. Jednak jsou zde rizika spojena s celkovou anestezii, se kterymi
budete seznameni v ramci samostatného informovaného souhlasu a pfi pohovoru s anesteziologem a
dale mohou vzniknout komplikace pfi samotném |ékarském zakroku nebo po ném. | pfi spravném
postupu v souladu s pfislusnymi profesnimi povinnostmi a standardy (postup lege artis) se m{zou
vyskytnout rizika a komplikace jako zejména:

- Recidiva, tedy mozné obnoveni pivodniho ztzeni u 10-15% pacient(, u dvoudobé operace se to
tyka kazdé ze dvou operaci.

- Obnoveni zUzeni se mGze objevit i po vice letech. Pfi¢cinou mize byt nepfihojeni stépu, ¢i zhorseni
stavu v misté, kde nebylo operovano, ale také i mensi poranéni mocové trubice.

- Moznost vzniku pistéle (kanalku) mocové trubice s kizi, ktera vede k ukapavani moce touto pistéli
pfi moceni vedle vlastniho moceni.

- Infekni mistni komplikace, které mohou prodlouzit hojeni ¢i vedou k rozpadu rany - vzacné.
Tyto komplikace si vyzadaji prodlouzeni hospitalizace.

Dalsimi mistnimi komplikacemi muize byt:

- Otok nebo krevni podlitina na penisu.

- U dvoudobé operace muze po prvni operaci dojit k nepfihojeni stépu a nutnosti jeho odstranéni a
revizi operacni rany (dalsi operace) v celkové anestezii (narkoze).

-V zavislosti na rozsahu nahrady casti stény mocové trubice je nutno pocitat se zhorSenym Uplnym
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vyprazdnénim moce z mocové trubice po vymoceni, coz vede k Uniku casti nevyteklé moce po
vymoceni do pradla. Pacient mlze tuto nepfijemnost fesit Setrnym vytlaCovanim této moce po
vymoceni. Podobné toto miize vést ke zhorseni vytoku semene.

- Vzacné muze tato operace vést k zakfiveni penisu, ale toto vznika spise v pfipadé, Ze je nutné cast
mocové trubice vytnout a znovu k sobé sesit. Mozné poruchy erekce (v literature popisovano cca u
10-15% u casti mocové trubice, ktera je v blizkosti svérace mocové trubice).

- Riziko punkéni epicystostomie (hadicky zvedené do mocového méchyrie sténou podbrisku):
krvaceni do méchyre, které ve valné vétsiné pripadll samo ustane, velmi vzacné je nutné zasahnout
endoskopicky (zavedeni optického pfistroje do mocového méchyre) misto osetfit koagulaci
(popalenim vysokofrekvencnim proudem). Vzacné je mozné i poranéni pobfisnice, coz by mohlo
vést k operacni revizi (dalSi operaci), je to ale spiSe po predchozich operacich v malé panvi ¢i v
dutiné brisni.

- Po plastice s pouzitim Stépu ze sliznice tvafe mlze dojit k nepfijemnym pocitim eventualné
bolesti v misté odbéru, na vnitini sténé tvare, k nutnosti nékolik dni jist tekutou nebo kasovitou
stravu.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

Jinou variantou lécby je profiznuti z4Zeniny vnitfnim pristupem (endoskopicky), pfipadné opakované s
nutnosti autodilatace, udrzovani prichodnosti mocové trubice samocévkovanim; u rfady pacientt je toto
nutné provadét i nékolik let, pfipadné celozivotné, zalezi na mistnim nalezu na mocové trubici.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Plastika mocové trubice pomoci stépu ze sliznice dutiny ustni (z tvare) nebo z tkané predkozky
s obrizkou ¢i bez obrizky

Jednodobé operace:

Mocova trubice je obnaZena bud podélnym fezem na penisu, pfipadné tim, Ze je stazena predkozka i
s kGzi penisu ke koreni penisu. ZUzena mocova trubice se rozfizne. Pokud je c¢astecné zachovan prusvit
a tedy i tkan mocové trubice, pak se oteviena mocova trubice podélné uprostied rozfizne a
doprostred se vlozi (vSije) Stép z dutiny Usti, pfipadné $tép z predkozky.

Pak se takto rozsifeny pruh mocové trubice znovu seSije na cévce a mocova trubice se prekryje okolni
kazi ve vice vrstvach, pfipadné se pripoji dalsi vrstva z podkozni tkané v okoli ¢i z predkozky. Do
mocové trubice se zasune drén (hadicka) s postrannimi otvory, na kterém se vlozeny Stép bude hojit a
kterym bude odchazet hlen pfipadné moc vytlacena z mocového méchyre pfi stolici.

Také se zaklada drén do mechyre pres brisni sténu k odvodu moce (punkcni epicystostomie). Lze
misto tohoto drénu dat do mocové trubice rovhou mocovou cévku, ktera tento odvod zajisti. Kryti
penisu se obvykle zajisti polopropustnou folii, i elastickou bandazi. Na hraz se dava tlakovy obvaz.

Pacientovi je doporucen rezim na lGzku po dobu 4 dnl a dostava Iéky na omezeni erekce, aby se
zajistil klid v misté prihojeni Stépu. Bezprostredni hojeni po operaci trva alespon 14-21 dni, nez je
mozné nechat pacienta spontanné mocit. Obvykle po kratké lécbé antibiotik dostava slabou
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protibakterialni 1éCbu pfi prisné mistni hygiené.

Pokud je zUzeni v oblasti Sourku ¢i na hrazi, pak se rezem na hrazi obnazi mocova trubice. Bud' se
otevre na zadni strané, v tom pripadé se musi uvolnit ¢astecné od topofivych téles. Na télesa se nasije
Stép ze tvarové sliznice (nebo z predkozky) a na tento pfipevnény $tép se nasije oteviena zUzena
mocova trubice. Nebo se zdZzena mocova trubice otevie na predni strané a doplini se stépem z predni
strany a pokud mozno se zakryje houbovitou tkani mocové trubice. Prisvit takto upravené mocové
trubice priblizné odpovida mirné SirSimu prisvitu nez je ve zdravé mocové trubici, protoze se nékdy
Stép trochu stahne. Podle potreby se pfipoji drén (odvodna hadicka) k odvodu tekutiny (sekretu)
z operacniho pole a rana se uzavre.

Dvoudobé operace:

Provadi se za situace, kdy je pruh zizené mocové trubice nepouzitelny pro obnoveni prichodnosti
mocové trubice, kdy je ¢ast mocové trubice nefunkéni ¢&i vyrazné nekvalitni a musi byt odstranéna.
V tom pfipadé je nutné vytvofit znovu cely obvod mocové trubice. Pfistup k rGznym castem mocové
trubice je stejny jako u jednodobé operace. Nekvalitni ¢i nepouzitelna tkan mocové trubice se odstrani
vCetné okolnich jizevnatych tkani.

Mezi casti (oteviené pahyly) zdravé mocoveé trubice se vlozi $tép z mocové trubice (Ci predkozky).
Tento Stép se obvykle musi prisit k topofivym télesiim penisu. Ke $tépu se prisije okolni kiize a oba
otvory oteviené mocové trubice. Na $tép se nalozi nepfilnavy kryci obvaz a také tlakovy obvaz, pacient
moci cévkou zavedenou do &asti mocové trubice smérem k méchyi. Ctyfi dny pacient lezi a dostava
léky proti erekci, aby mél stép maximalni klid k pfihojeni. Obvaz a cévka se pak odstrani za cca 8-10
dni a pacient zacne sdm mocit a odchazi domU. Po operaci musi vétSinou mocit vsedé.

Po Uplném zhojeni, cca za 3-4 mésice se provede druha operace, kdy se prihojeny Stép zformuje na
cévce do trubicky, ktera tak spoji oba oteviené konce mocové trubice. Nové vytvorena trubice musi
byt kryta vice vrstvami tkané, z blizkého okoli, pripadné z tkané predkozky, aby se snizilo riziko pistéle
(kanalku spojujicim mocovou trubici a kdzi).

Plastika mocové trubice pomoci laloku z predkozky s obrizkou

Podle mistniho nalezu na operované mocové trubici, ale také podle nalezu v dutiné Usti, kdy je Stép
nevhodny ¢i nedostatecny, mize byt vyhodnéjsi pouzit misto Stépu lalok z predkozky. V tom pfipadé
se predkozka oddéli od kize penisu a Zaludu takovym zpUsobem, aby se zachovaly cévy, které ji
vyzivuji. Tyto cévy se uvolni pod kdzi horni ¢asti penisu a na stopce téchto cév se lalok prenese na
misto, kde se z kize predkozku zformuje Cast (operace onlay) ¢i cely obvod (inlay-onlay, tubulizovany
lalok) mocové trubice. Tato operace mlze byt jednodobéa i dvoudoba. Nékdy je predkozkova tkan
nachylna na chronicky zanét (lichen sclerosus), proto je vzdy nutné zvazit, v jakém je stavu; tento
chronicky zdnét muize byt pfi¢inou obnoveni zdzeniny mocové trubice. Bezprostiedni hojeni vétsinou
trva 14-21 dni.

Nutno pripomenout, Ze pokud se pouzije tkan predkozky, at’ uz zbavena klGze v kombinaci s pouzitim
Stépu tvarové sliznice nebo se predkozka pouzije jako lalok, véetné casti jeji kize k rekonstrukci
mocové trubice, v obou pripadech bude pacient po operaci po obfizce a bude mit sesitou kizi pod
zaludem ke kUzi penisu.
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Odvod moce po operaci:

Bud’ cévkou zavedenou pres mocovou trubici nebo pomoci hadicky, kterd je zavedena pres sténu
podbrisku rovnou do mocového méchyre (punkéni epicystostomie) a v mocové trubici je zaveden
drén (hadicka) na odvod hlenu.

Omezeni a doporuceni ve zplsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

14-21 dnd ma pacient cévku, nebo drén zavedeny pfimo do mocového méchyre. Po operaci je tfeba
byt opatrny na poranéni, v pfipadé operace na hrazi je idealni néjakou dobu sedét na nafukovacim
kruhu, pak na mékké podlozce dlouhodobé. Celkem 3 mésice se doporucuje télesné Setreni, a trvale
pfisnd ochrana pred poranénim hraze, doporucujeme nejezdit na kole a na koni, eventualné po 1-2
letech Ize znovu toto omezeni zvazit; mistni problémy s hojenim jsou velmi malo casté.

Dalsi potrebna lécba:

Kontrolni 1éCebné nebo vysetfovaci vykony: stanoveni pratoku mocového proudu, eventualné
rentgenové zobrazeni mocové trubice.

Prohlasuji, ze lékat, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, Ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlvod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtze s ohledem na svuj zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vili:

jméno, pfijmeni a podpis svédka

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.



