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VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: r. ¢

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):

ROBOTICKY ASISTOVANE ODSTRANENI CASTI LEDVINY S PODEZRELYM LOZISKEM/NADOREM
(ROBOTICKA RESEKCE LEDVINY)

[ ] VLEVO
[ ] vPRAVO

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Ucelem vykonu je odstranéni lozZiska/nadoru ledviny, protoZe je mozné, Ze se muize jednat o lozisko
zhoubné povahy (rakovinu).

Roboticky asistovana operace je vykon, prfi kterém jsou do brisni dutiny zavedeny z nékolika vpichl
operacni nastroje a kamera, které jsou pfipojeny k operacnimu robotu, kterého ovlada operatér

Predpokladany prospéch: odstranéni loziska umozni jeho histologické vysetfeni (mikroskopické vysSetreni
vzorku) a stanoveni jeho povahy, zda je zhoubné nebo nezhoubné. Cilem je ponechat zbyvajici cast ledviny,
aby byl co nejmensi dopad na celkovou funkci ledvin a minimalizovalo se riziko napfiklad selhani ledvin.
Odstranéni pfipadného nadoru ma také lécebny efekt, ktery snizuje riziko pozdéjsiho postupu onemocnéni.

Mozna rizika a nasledky:

- Rizika spojena s anestézii (informace Vam poda odborny lékar - anesteziolog).

- Odstranéni celé ledviny.

- Zména na otevienou operaci (operacni konverze).

- Krvaceni béhem nebo po operaci s nutnosti druhé operace s odstranénim zbyvajici casti ledviny.

- Krev v moci v disledku arterioven6zni spojky (spojeni mezi tepnou a cévou) nebo z jiného krvacejiciho
loZiska, které muze znamenat nutnost embolizace - takového krvacejiciho mista za rentgenové
kontroly. Zfidka je krvaceni vyznamné natolik, ze je nutné pozdéji odstranit celou ledvinu.

-V pooperacnim obdobi mize zoperovaného mista ledviny prosakovat moc, coz obvykle vede
k nutnosti zavést do mocovych cest vnitfni nebo vnéjsi hadicku. Velmi zfidka je v této situaci nutné
ledvinu zcela odstranit.

- Poranéni aorty nebo dolni duté Zily s krvacenim.
- Poranéni stfeva nebo slinivky bfisni.

- Poranéni sleziny s nutnosti jejiho odstranéni pfi operaci levé ledviny nebo poranéni jater nebo
Zlucovych cest pri operaci pravé ledviny.

- Otevreni dutiny hrudni s nutnosti docasného zavedeni hadi¢ky do hrudniku.
- Pooperacné vznik infekce v misté operacni rany, v moci nebo jinde v téle.
- Docasné omezeni funkénosti strev nebo jejich nefunkénost/neprichodnost (ileus).

- Docasné nebo trvalé selhani zbyvajici ledviny s nutnosti dialyzy (umélé filtrace krve) nebo nedostatecné
funkce zbyvajici ¢asti ledviny, kdy mlize ¢asem byt potreba jeji odstranéni.

- Riziko praniku plynu do cévniho recisté béhem operace, ktery je pak vmetnut do plic jako vzduchova
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embolie.

- Vznik plicni embolie v pooperacnim obdobi (uzavér plicnich tepen).

- Vznik kyly v jizvé.

- Oblast pod operacni jizvou mize byt citlivd méné nebo zcela necitliva.
- Neékdy odstranéni nadledviny.

- Po operaci zhorSeni funkce ledvin nebo ledviny (je-li jedina), které velmi zfidka m{ze ovlivnit kvalitu
Zivota napriklad nutnosti hemodialyzy (ocisty krve pomoci ,umélé ledviny”).

- Navrat onemocnéni v misté plvodniho loziska (recidiva), které mlze znamenat nutnost dalsi operace.

- Na zédkladé vysledku histologického vysetieni mize byt podezieni na pfitomnost zbytkového
nadorového onemocnéni, coz mlze znamenat nutnost dlouhodobého intenzivniho sledovani nebo
nutnost odstranit zbylou ¢ast ledviny.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pFinosy a rizika:

Otevrena resekce ledviny - jde o odstranéni casti ledviny s podezielym loziskem z fezu. Vyhodou je nizsi
riziko nedostatecnosti ledvin a nutnosti dialyzy (podobné jako u operace laparoskopické) oproti odstranéni
celé ledviny, ale nevyhodou je delSi operace, nutnost vyrazné vétsiho rezu k zajisténi pristupu a s tim
spojena delSi rekonvalescence. Otevienou operaci je mozné pouzit v pfipadé, Ze nelze operovat
laparoskopicky (napf. kvali onemocnéni plic nebo srdce) nebo pokud v dutiné brisni predpokladame velké
mnozstvi sristl po drivéjSich operacich. Oteviena operace je vhodna i pro méné priznivé ulozené nadory
nebo stfedné velké nadory.

Laparoskopicka resekce ledviny - jde o odstranéni casti ledviny s podezielym loZiskem laparoskopickou
technikou. Oproti roboticky asistované operaci nepfinasi laparoskopie pro pacienta zadnou vyhodu.

Odstranéni celé ledviny z fezu nebo laparoskopicky - je vhodna pro vétsi a rozsahlejsi nadory nebo nadory
nepriznivé ulozené (napriklad v misté cév nebo hluboko v ledviné). Vyhodou je mensi riziko komplikaci,
jako je krvaceni nebo Unik moce z operovaného mista. Nevyhodou je vétsi riziko zhorsené funkce ledvin
nebo nutnosti hemodialyzy (umélé filtrace krve).

Pokus o cilené zniceni loziska formou zmrazeni (kryoablace) nebo vysokou teplotou (radiofrekvencni
ablace) - jde o varianty, kdy se pred kizi na boku v mistnim nebo celkovém znecitlivéni zaveden do lozZiska
jedna nebo vice jehel za kontroly pomoci ultrazvuku nebo pocitacové tomografie (CT). Tyto jehly pak
provedou lécbu nizkou nebo vysokou teplotou. Zfidka je mozné provedeni laparoskopicky. Vyhodou je
mensi dopad na funkci ledviny a v fadé pfipadd vykon s mensim operacnim rizikem vzhledem k mistnimu
znecitlivéni. Nevyhodou je riziko toho, ze lozisko nebude zni¢ené celé a tak je vyssi riziko pokracovani nebo
recidivy (ndvratu) onemocnéni. Tyto metody jsou vhodné je pro mald nebo pfiznivé ulozena loziska. Diky
vpichim jehel mdze dojit k poranéni okolnich organd. | po tomto typu lécby mize dojit k pooperacnimu
krvaceni nebo Uniku moce z operovaného mista.

Sledovani - mala lozZiska Ize nékdy pouze sledovat pomoci pravidelné provadéného CT (pocitacova
tomografie) nebo magnetické rezonance nebo ultrazvuku. Vyhodou je moznost vyhnout se v nékterych
pfipadech operaci, pokud se lozisko bude ménit jen méalo. Nevyhodou je, ze pfi tomto postupu neni
k dispozici vzorek zledviny pro stanoveni, zda jde o zhoubné nebo nezhoubné lozisko. V pribéhu
sledovani muze dojit ke vzniku vzdalenych loZisek - metastdz. Tento postup se pouZzivad zejména u osob,
které nejsou vhodnymi kandidaty pro operaci v disledku mnozstvi jinych limitujicich nemoci.

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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Biopsie ledviny (odbér vzorku) - umozniuje stanoveni povahy loziska provedenim vpichu do ledviny pres
bok v mistnim znecitlivéni. Biopsie mlze byt nepfinosna nebo v nékterych pripadech je vysledek nejisty.
Tento postup se pouziva v pfipadech, kdy je podezieni na specialni typy onemocnéni ledviny nebo vzacné
typy nadord. Tento postup neni lécbou, ale mize byt pouzit u nadord, které nelze operovat, pred
onkologickou lécbou.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

V poloze na boku se vpichy pres klzi zavede nékolik vstupl (portd) pres sténu brisni do brisni dutiny (nebo
pres bok zcela mimo dutinu bfisni) a tento prostor se naplni plynem (oxidem uhlicitym) k zajisténi
prehledu. Pres tyto vstupy pak operatér s pomoci robota provadi operaci dlouhymi specialnimi nastroji. Tak
se postupnym uvolnénim okolnich organt (napfiklad stfeva, sleziny nebo jater) pronikne k ledviné a
podezrelé lozisko se odstrani i s Casti ledviny. Pfitom muze byt potfeba docasné zastavit pritok krve
ledvinou. Po odstranéni loziska je ledvina sesita stehy, nebo je plocha osetfena pomoci specialniho lepidla
Ci jinymi materidly. Odstranéna cast ledviny s loziskem je nasledné vlozena do sacku a ten je vytazen mimo
télo rozsifenim jednoho z rez(. Na konci operace se do mista operace Casto vklada hadicka (drén), ktera
slouzi k odvodu krve a pooperacniho sekretu. Béhem operace vam bude zavedena cévka do mocového
méchyre k docasnému zajisténi odvodu moce.

Pozor: Nékdy je nutné pro bezpecné dokonceni operace prerusit laparoskopii a provést zménu na
otevienou operaci, kdy se provede zcela klasicky rez na brise nebo na boku a operace se takto dokonci.
Pfedem vsak nelze predvidat, kdy to bude nutné.

Omezeni a doporuceni ve zplisobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Na dobu 4-6 tydnl je doporuceno nezvedat tézsi bremena, vyvarovat se vyraznéjsi fyzické namahy (napf.
sport, posilovna, prace na zahradé). Pracovni neschopnost nejvice zavisi na typu a zavaznosti Cinnosti,
kterou vykonavate, nejcastéji byva 3-4 tydny, ale maze byt i delsi. Je vhodny pfiméreny pfijem tekutin
v mnozstvi 2-2,5 litru denné.

Do pIného zhojeni operacni rany a odstranéni steh(l je vhodné jen sprchovani a nedoporucuje se koupani
v bazénech nebo koupalistich. Nékolik prvnich dnl po operaci mizete pocitovat bolesti v ramenou.

Dalsi potiebna lécba:
Odstranéni steh(, délku jejich ponechani stanovi Vas osetrujici Iékar. Bude nutna kontrola za odstupem

nékolika tydnl po operaci. V pfipadé prokazani zhoubného (rakovinového) onemocnéni bude nutné
dlouhodobé sledovani, protoze existuje riziko navratu onemocnéni v oblasti ledviny nebo jinde v téle.

Zfidka muaze byt potfebné provést dodatecné odstranéni ledviny nebo dalsi odstranéni dalsi casti ledvin,
v zavislosti na vysledku histologického vysetreni.

Pri zhorseni funkce ledviny mize byt nutné sledovani specialistou - nefrologem.

Prohlasuji, ze lékaF, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, Ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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vyspély/a:
Prohlasuji, Zze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, prijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtiZe s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Davod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, prijmeni a podpis svédka

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.



