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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a prijmeni: Zadejte celé jmeno r. &: Zadejte RC

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni): Zadejte celé jméno

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonti):

LUMBALNI PUNKCE

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Lumbalni punkce je vykon, pfi kterém se provadi odbér mozkomisniho moku (tekutiny, ktera
omyva cely centralni nervovy systém — mozek a michu), pfipadné soucasné s podanim lécivych
pripravkd do mozkomisniho kanalu v dolni casti patere.

Odbér mozkomisniho moku se realizuje za Ucelem jeho vySetreni ke stanoveni diagndzy Vasich
potizi, ¢i ke zjisténi Uspésnosti a bezpecnosti lécby nemoci, kterd vede ke zménam
v mozkomisnim moku. U nékterych onemocnéni mozku a michy mohou byt Iéky podavany pfimo
do paterniho kanalu.

Vykon spociva v zavedeni jehly do paterniho kanalu v oblasti bederni patere. K dispozici jsou dva
typy lumbalni jehly — klasicka a atraumaticka.

Jako kazdy invazivni vykon i lumbalni punkce pfinasi mozna rizika. Pfinos vySetfeni pro

diagnostiku a |éCbu vysoce prevysuje mozna rizika.

Mezi uvedené komplikace radime:

- Alergicka reakce na dezinfekci nebo mistné znecitlivujici latku (méné casté).

- Kratkodoba bolestivost v misté vpichu, ktera je srovnatelnd s béznym odbérem krve,
nevyzadujici mistni umrtveni (Casté).

- Vtefinova ostra bolest v jedné dolni koncetiné. Pri vlastnim vpichu nemUze dojit k poskozeni
michy, mze vSak dojit k dotyku jehly s nervovym kofenem, ktery se projevi bolesti. Poskozeni
nervu vsak nehrozi (méné casté).

- Déletrvajici krvaceni z mista vpichu nebo do paterniho kanalu s rizikem ochrnuti dolnich
koncetin, prevazné pri nékterych onemocnénich krvetvorby ¢i poruchach srazlivosti (velmi
vzacné).

- Snizeni tlaku moku po vykonu — postpunkcni syndrom. U citlivych jedincli se muze projevit
zhruba treti den po vykonu bolesti hlavy, nevolnosti az zvracenim, které se mirni polohou
vleze (velmi vzacné). V pripadé pouziti atraumatické jehly k provedeni punkce se postpunkcni
syndrom témér nevyskytuje, naopak je spise Casty pri pouziti klasické jehly.

- Zavleceni infekce do paterniho kanalu (velmi vzacné).

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

Jako alternativu lez provést vysetreni zobrazovacimi metodami, pocitacova tomografie (CT),
magneticka rezonance (MR), kterymi je mozno ziskat urcité informace o chorobach mozku a

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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michy.

Tento vykon sice nema zadna vyse uvedena rizika, ale o skute¢cném patologickém déni v mozku a
misSe nas ve vétSiné pripadd nezastupitelnym zplUsobem informuje pouze vysetreni
mozkomisniho moku.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Vykon se provadi vsedé, ¢i vleze sco nejvétsim vyhrbenim bederni patere, kdy dochazi
k oddaleni trn obratll od sebe a tim ke snadnéjsimu praniku jehly. Misto vpichu je voleno pod
urovni druhého bederniho obratle v misté, kde se jiz micha nenachazi. Po dezinfekci je jehla
zavedena pres k(zi, podkozi, vaz a obaly misnich kofend do paterniho kanalu. Zavedeni jehly
mUze byt provazeno kratkym pichnutim ¢i tlakem, na ktery vas lékar upozorni. Po zavedeni jehly
je odebrano cca 10 — 20 mililitrd mozkomisniho moku k vySetreni.

Vykon vétsinou trva radoveé nékolik minut.

V pripadé potreby mohou byt stejnou jehlou podany do mozkomisniho moku Iéky nebo
fyziologicky roztok vramci prevence postpunkcniho syndromu. Po odebrani mozkomisniho
moku nebo po aplikaci 1€kl je jehla odstranéna. Misto vpichu se prekryje sterilnim krytim a
prelepi naplasti.

Omezeni a doporuceni ve zplisobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Nekomplikovana punkce nema za nasledek omezeni v bézném zplsobu Zivota.

Pri uziti atraumatické lumbalni jehly mize byt vykon proveden ambulantné (u déti je vzdy nutna
hospitalizace), pouze vyjimecné pfi rozvoji postpunkéniho syndromu si vykon mize vyzadat
kratkou pracovni neschopnost (maximalné 7 dni). Doporucuje se lezet po vykonu na brise 20
minut. V den vykonu omezit fyzickou aktivitu (sport).

Vykon klasickou lumbalni jehlou je proveden za hospitalizace (v pracovni neschopnosti),
pfipadné obtize vyplyvajici z postpunkéniho syndromu odeznivaji do 7 dnl. Doporucuje se lezet
po vykonu na bfiSe 1 — 2 hodiny a zUstat v poloze vleze 24 hodin.

Po provedeni punkce je vhodné dodrzovat dostatecny prisun tekutin (3 — 4 litry denné) vcetné
napoji obsahujici kofein (kava, coca-cola), které podporuji tvorbu mozkomisniho moku.
Opatrnosti s kofeinovymi napoji je tfeba u osob s vysokym krevnim tlakem.

V den vykonu se nedoporucuje koupat (pouze sprchovat). Po 24 hodinach je mozné odstranit
naplast s krytim.

Dalsi potrebna lécba:
Z4dné dalsi kontrolni zdravotni vykony nejsou nutné.

V pripadé rozvoje postpunkcnich obtizi (bolest hlavy, zvraceni) se doporucuje poloha vleze,
dodrzeni dostatecného prisunu tekutin, bézné léky proti bolesti (ibuprofen, paracetamol). Obtize
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spontanné odeznivaji do tydne.

Pfi intenzivnich postpunk¢nich obtizich doporucujeme vyhledat Iékafe. Miize byt nabidnuta lécba
pomoci tzv. krevni zatky, ktera vede k rychlé Gpravé obtizi.

Prohlasuji, ze lékaFr, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem
tohoto pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které
mi radné odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné
porozumél a vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a
volné vyspély:

Prohlasuji, ze jsem byl poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.
Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se divod jejich neposkytnuti:

Zadejte dGvod

V Praze dne Zadejte datum

podpis pacienta / zakonného zdstupce Jjméno, prijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svéprdvnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuze s ohledem na svij zdravotni stav podepsat:
Ddvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat: Zadejte divod

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vili: Zadejte zplsob

Jjméno, prijmeni a podpis svédka

verze Cislo: Zadejte cislo platnost od: Zadejte datum. tisk: Doplnte
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