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INFORMOVANÝ SOUHLAS 

Tento formulář je k dispozici také přímo v NIS. 

Jméno a příjmení: Zadejte celé jméno r. č.: Zadejte RČ 

Zákonný zástupce pacienta (jméno, příjmení): Zadejte celé jméno 

Označení zdravotního výkonu (popřípadě několika výkonů):  
PUNKCE KLOUBU 

Účel, povaha, předpokládaný prospěch, následky a možná rizika zdravotního výkonu:  
Punkcí kloubu se získává kloubní tekutina, která se dále vyšetřuje laboratorními metodami.  
Punkcí kloubu a odsátím tekutiny se také zmírňuje napětí v kloubním prostoru, má tedy i léčebný 
účinek. V některých případech mohou být léky podávány přímo do kloubu, takto podaný lék má 
rychlejší nástup účinku. 
Výkon spočívá v zavedení jehly do kloubního pouzdra. Pokud není použito místních 
znecitlivujících prostředků nebo celkové anestézie (narkózy), je výkon provázen mírnou až střední 
bolestí. 

Jako každý invazivní výkon i punkce kloubu přináší možná rizika, která ale nejsou častá. 
Mezi uvedené komplikace řadíme: 
- Alergická reakce na dezinfekci nebo místně znecitlivující látku. 

- Krátkodobá bolestivost v místě vpichu. 
- Krvácení z místa vpichu nebo do kloubu, převážně při některých onemocněních krvetvorby či 

poruchách srážlivosti. 
- Zanesení infekce do kloubu. 

Jiné možnosti, jejich vhodnost, přínosy a rizika:  
Kloubní tekutina se dá získat jen vstupem do kloubu. Místo jehly lze kloubní dutinu otevřít 
klasicky chirurgickou operací. Jedná se o mnohem větší výkon spojený s větším rizikem 
komplikací. 

Léky lze podávat ústy, injekcemi do žíly nebo svalu, nebo místně na kůži kolem kloubu. 

Výhoda kloubní punkce je v jednoduchosti a krátkosti výkonu. Podaný lék přímo do kloubu má 
cílenější a rychlejší účinek. 
Zdravotní výkon bude probíhat takto:  
Vlastní výkon se provádí vleže nebo vsedě. Po dezinfekci je provedeno místní znecitlivění kůže a 
podkoží aplikací léku přes vpich tenkou injekční jehlou. Po nástupu znecitlivění je punkční jehlou 
přes kůži, podkoží, okolokloubními struktury napíchnuto kloubní pouzdro. Zavedení punkční 
jehly může být provázeno krátkým píchnutím či tlakem, na který vás lékař upozorní. 
Následně je odsáta kloubní tekutina do stříkačky. V případě potřeby mohou být stejnou jehlou 
podány do kloubního pouzdra léky. Po odebrání kloubní tekutiny nebo po aplikaci léků je jehla 
odstraněna. Po aplikaci léku do kloubu je kloub rozhýbán, aby se lék dostal do všech záhybů 
kloubního pouzdra. Místo vpichu se překryje sterilním krytím a přelepí náplastí. Výkon trvá 5 - 10 

minut. 

U malých dětí je výkon prováděn z důvodu snížení bolestivosti výkonu v celkové anestézii nebo 

analgosedaci. Nejčastěji se používá inhalace Entonoxu. 
Tento typ analgosedace vyžaduje spolupráci pacienta. Před plánovaným výkonem se doporučuje 3 
hodiny nejíst. Těsně před výkonem je pacient požádán, aby vdechoval za pomoci náustku nebo 
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INFORMOVANÝ SOUHLAS 
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Jméno a příjmení: Zadejte celé jméno r. č.: Zadejte RČ 

masky plynnou směs kyslíku a rajského plynu. Tato směs navodí stav celkového obluzení (bez ztráty 
vědomí) a snížení vnímání bolesti s následnou amnézií na výkon. To znamená, že dítě si nebude 
pamatovat žádný nepříjemný zážitek. Plyn působí pouze po dobu, kdy je vdechován. Po skončení 
výkonu je z těla velmi rychle vyloučen. Dítě zůstává na oddělení po dobu minimálně 30 minut pro 
skončení výkonu. 
U starších spolupracujících dětí a u adolescentů se může použít místní znecitlivění za použití 
krému nebo náplasti EMLA. 

Omezení a doporučení ve způsobu života s ohledem na zdravotní stav a případné změny 
zdravotní způsobilosti po provedení uvedeného zdravotního výkonu:  
Vyšetření pacienta výrazně neomezuje a není důvodem k pracovní neschopnosti. 

Po punkci kloubu je doporučení nezatěžovat kloub alespoň 24 hodin (v případě kloubu dolní 
končetiny klid na lůžku – nechodit). V den vyšetření je nutno nechat místo vpichu zalepené, 
nekoupat se ve vaně, pouze sprchovat. Obvaz nesmí přijít do styku s vodou. Po dobu 1 týdne 

doporučujeme omezení zátěže příslušné končetiny (nesportovat). 
Další potřebná léčba:  
V případě náhlého zhoršení bolesti nebo otoku ošetřeného kloubu je doporučena kontrola 
neprodleně. U dítěte, u kterého byla podaná celková anestézie nebo analgosedace, je sledováno 
na lůžkovém oddělení. 
Prohlašuji, že lékař, který mi poskytl poučení, mi osobně vysvětlil vše, co je obsahem 
tohoto písemného informovaného souhlasu a měl jsem možnost klást mu otázky, na které 
mi řádně odpověděl. Prohlašuji, že jsem shora uvedenému poučení a informacím plně 
porozuměl a výslovně souhlasím s provedením tohoto zdravotního výkonu: 

V případě, že pacient je nezletilý nebo s omezenou svéprávností a je přiměřeně rozumově a 
volně vyspělý: 
Prohlašuji, že jsem byl poučen v rozsahu, který je uveden výše. 
Pokud pacientovi nebyly takové údaje poskytnuty, uvede se důvod jejich neposkytnutí: 
Zadejte důvod 

 

V Praze dne Zadejte datum 

 

 …………………………………. …………………………………. 
podpis pacienta / zákonného zástupce jméno, příjmení a podpis lékaře 

 

 …………………………………. 
podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svéprávností 

Pokud pacient / zákonný zástupce se nemůže s ohledem na svůj zdravotní stav podepsat: 
Důvod, pro něž pacient / zákonný zástupce není schopen se podepsat: Zadejte důvod 

Způsob, jak pacient / zákonný zástupce projevil svou vůli: Zadejte způsob 
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Jméno a příjmení: Zadejte celé jméno r. č.: Zadejte RČ 

 ………………………………………. 
 jméno, příjmení a podpis svědka 

verze číslo: Zadejte číslo platnost od: Zadejte datum. tisk: Doplňte 


