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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a prijmeni: Zadejte celé jmeéno r. &.: Zadejte RC

Zakonny zastupce pacienta (jméno, prijmeni): Zadejte celé jméno

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonti):

PUNKCE KLOUBU

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Punkci kloubu se ziskava kloubni tekutina, ktera se dale vysetfuje laboratornimi metodami.

Punkci kloubu a odsatim tekutiny se také zmirnuje napéti v kloubnim prostoru, ma tedy i l[é¢ebny

ucinek. V nékterych pripadech mohou byt Iéky podavany pfimo do kloubu, takto podany Iék ma

rychlejsi nastup ucinku.

Vykon spociva v zavedeni jehly do kloubniho pouzdra. Pokud neni pouzito mistnich

znecitlivujicich prostiredkd nebo celkové anestézie (narkozy), je vykon provazen mirnou az stredni

bolesti.

Jako kazdy invazivni vykon i punkce kloubu pfinasi mozna rizika, ktera ale nejsou Casta.

Mezi uvedené komplikace radime:

- Alergicka reakce na dezinfekci nebo mistné znecitlivujici latku.

- Kratkodoba bolestivost v misté vpichu.

- Krvaceni z mista vpichu nebo do kloubu, prevazné pri nékterych onemocnénich krvetvorby i
poruchach srazlivosti.

- Zaneseni infekce do kloubu.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

Kloubni tekutina se da ziskat jen vstupem do kloubu. Misto jehly Ize kloubni dutinu otevfit
klasicky chirurgickou operaci. Jedna se o mnohem vétsi vykon spojeny s vétSim rizikem
komplikaci.

Leky Ize podavat Usty, injekcemi do zily nebo svalu, nebo mistne na kdzi kolem kloubu.

Vyhoda kloubni punkce je v jednoduchosti a kratkosti vykonu. Podany Iék pfimo do kloubu ma
cilengjsi a rychlejsi ucinek.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Vlastni vykon se provadi vleze nebo vsedé. Po dezinfekci je provedeno mistni znecitlivéni kiize a
podkozi aplikaci Iéku pres vpich tenkou injekcni jehlou. Po nastupu znecitlivéni je punkcni jehlou
pres k0zi, podkozi, okolokloubnimi struktury napichnuto kloubni pouzdro. Zavedeni punkcni
jehly mdize byt provazeno kratkym pichnutim i tlakem, na ktery vas lékaf upozorni.

Nasledné je odsata kloubni tekutina do strikacky. V pfipadé potfeby mohou byt stejnou jehlou
podany do kloubniho pouzdra léky. Po odebrani kloubni tekutiny nebo po aplikaci 1ékl je jehla
odstranéna. Po aplikaci léku do kloubu je kloub rozhyban, aby se lék dostal do vSech zahybi
kloubniho pouzdra. Misto vpichu se prekryje sterilnim krytim a prelepi naplasti. Vykon trva 5 - 10
minut.

U malych déti je vykon provadén z dlivodu snizeni bolestivosti vykonu v celkové anestézii nebo
analgosedaci. Nejcastéji se pouziva inhalace Entonoxu.

Tento typ analgosedace vyzaduje spolupraci pacienta. Pfed planovanym vykonem se doporucuje 3
hodiny nejist. Tésné pred vykonem je pacient pozadan, aby vdechoval za pomoci naustku nebo

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.



VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
+ U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel.: 224 961 111

Formular | IS-VFN-009 | strana 2 z 3

INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a prijmeni: Zadejte celé jmeéno r. &.: Zadejte RC

masky plynnou smeés kysliku a rajského plynu. Tato smés navodi stav celkového obluzeni (bez ztraty
védomi) a snizeni vnimani bolesti s naslednou amnézii na vykon. To znamena, ze dité si nebude
pamatovat zadny nepfijemny zazitek. Plyn plsobi pouze po dobu, kdy je vdechovan. Po skonceni
vykonu je z téla velmi rychle vyloucen. Dité z(istdva na oddéleni po dobu minimalné 30 minut pro
skonceni vykonu.

U starSich spolupracujicich déti a u adolescentl se mlze pouzit mistni znecitlivéni za pouziti
krému nebo naplasti EMLA.

Omezeni a doporuceni ve zplisobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

VySetreni pacienta vyrazné neomezuje a neni divodem k pracovni neschopnosti.

Po punkci kloubu je doporuceni nezatézovat kloub alespon 24 hodin (v pfipadé kloubu dolni
koncetiny klid na lGzku — nechodit). V den vySetfeni je nutno nechat misto vpichu zalepené,
nekoupat se ve vang, pouze sprchovat. Obvaz nesmi pfijit do styku s vodou. Po dobu 1 tydne
doporucujeme omezeni zatéze prislusné koncetiny (nesportovat).

Dalsi potrebna lécba:
V pripadé nahlého zhorseni bolesti nebo otoku osSetfeného kloubu je doporucena kontrola
neprodlené. U ditéte, u kterého byla podana celkova anestézie nebo analgosedace, je sledovano
na lGzkovém oddéleni.

Prohlasuji, ze Iékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem
tohoto pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které
mi radné odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné
porozumél a vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a
volné vyspély:

Prohlasuji, ze jsem byl poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se divod jejich neposkytnuti:

Zadejte davod

V Praze dne Zadejte datum

podpis pacienta / zakonného zdstupce Jjméno, prijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svéprdavnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemiiZze s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Duavod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat: Zadejte divod
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vili: Zadejte zplsob
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Jjméno, prijmeni a podpis svedka

verze Cislo: Zadejte Cislo platnost od: Zadejte datum.

tisk: Doplnte
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