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Jméno a prijmeni: r.

Zakonny zastupce pacienta (jméno, prijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonti):

KATETRIZACNI VYSETRENiI SRDCE

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:
Katetrizacni vySetreni srdce slouzi k méreni rdznych parametr( srdecni cinnosti (napr. tlaky a
pritoky v jednotlivych srdecnich oddilech) nebo kaplikaci kontrastni latky, kterda umozni
zobrazeni srdecnich oddild pod rentgenovym pristrojem. Timto zplUsobem jsou ziskavany
informace nezbytné pro stanoveni presné diagndzy srdecniho onemocnéni, zjisténi rozsahu,
zavaznosti postizeni a moznost dalsi [écby. Toto vySetfeni také umoznuje testovat reakci
obéhoveho systému na nékteré léky.

Vykon se provadi pomoci tenkych ohebnych hadicek (tzv. katetrd), zavedenych pres velké cévy
(tepny nebo zily) az do srdecCnich dutin nebo cév srdce. Zavedeni katetru do tepny se katetrizuji
levostranné srdecni oddily a tepny, pfi zavedeni katetru do Zily pravostranné srdecni oddily.
Necastéjsim mistem pristupu (vpichu) je levé nebo pravé tfislo. Mohou vsak byt pouzity i jiné
tepny i zily (napf. na horni koncetiné, krku nebo v podklickové oblasti).

Nejcastéjsim provadénym katetrizaCnim vysetrenim srdce je tzv. selektivni koronarografie, coz je
zobrazeni jednotlivych véncitych tepen (tepen zasobujicich srdce krvi) pfimym vstfikem kontrastni
latky. Provadi se vzdy, kdyz existuje podezifeni na moznosti postizeni véncitych tepen
aterosklerézou (kornaténim), vedouci k jejich zUzeni ¢i uzavéru a tim ke zhorseni zasobeni srdce
krvi. Kromé nastfiku véncitych tepen kontrastni latkou je pro stanoveni rozsahu postizeni nékdy
nutné provést méreni tlak( uvnitf tepny miniaturnim tlakovym snimacem nebo zobrazeni tepny
pomoci malé ultrazvukové sondy zavedené dovnitf tepny (tzv. intravaskularni ultrazvuk).

Rozsah a zpUsob vysetreni stanovi katetrizujici l1ékar v zavislosti na povaze onemocnéni a druhu
informaci, které je nutné ziskat ke kvalifikovanému rozhodnuti o dalSim postupu. Je mozné, ze
bude nutné pouzit vice nez jeden katetr a vice nez jedné pristupové cévy soucasné.

S vySetfenim se poji zatéz davkou rentgenového (ionizujiciho) zareni, ktera predstavuje pouze
minimalni riziko v porovnani s prfinosem diagnostické informace z provedeného vySetreni.
Postupy vysetreni jsou nastaveny tak, aby davka ionizujiciho zareni byla prfi dosazeni dostatecné

evvs

velmi nizkych davek.

Téhotenstvi je relativni kontraindikaci provedeni vykonu, a proto je nutné o pripadném
téhotenstvi informovat Iékare poskytujiciho toto pouceni.

Jako kazdy invazivni vykon i katetrizacni vySetfeni srdce pfinasi mozna rizika. Komplikace
2-3% pacientl, nicméné vzhledem k invazivni povaze vykonu je nelze zcela vyloucit. Smrtelné
komplikace jsou vsak velmi vzacné (méné nez 1 pfipad na 5000 vysSetreni). Komplikace je mozno
rozdeélit do tfi zakladnich skupin: 1. mistni (lokalni) v misté vstupu (vpichu) do cévniho recisté, 2.
srdecni (kardialni) a cévni, vznikajici v ddsledku manipulace katetry v srdci ¢i cévach a 3. celkové,
vyplyvajici z nutnosti podavani kontrastni latky nebo nékterych 1éka.

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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Mezi mistni komplikace radime:

- Krvaceni v misté vpichu nebo v priibéhu pfistupové cévy s tvorbou modrfiny (hematomu),
vzacné s nutnosti nasledné transfuze krve.

- Uzavér pristupové tepny poranéni, trombozou (srazenim krve) nebo embolizaci (vmetek krevni
srazeniny) do periferni casti tepny se vznikem nedokrveni v oblasti tepenného zasobeni
(nejcastéji dolni koncetiny).

- Vznik vyduté (abnormalniho vyklenuti) tepny v misté vpichu nebo vznik abnormalniho spojeni
tepny s zZilou (tzv. fistule).

- Infekce v misté v pichu.

- Poskozeni nerv( v misté vpichu.

Mezi srde¢ni a cévni komplikace fadime:

- Vznik srdecni arytmie (poruchy srdecniho rytmu) drazdénim srdecniho svalu katetry, ktera
muUze vyzadovat neodkladné zruseni pomoci elektrického vyboje.

- Perforace (propichnuti) srdecnich oddill s naslednym nahromadénim krve v osrdecniku (obalu
srdce) a omezeni efektivity srdecni cinnosti.

- Poskozeni srdecni chlopné katetrem.

- Poskozeni srdecni (véncité) cévy katétrem nebo jeji uzavér (embolizace) vmetkem krevni
srazeniny Ci vzduchem s naslednym rozvojem srdecniho infarktu.

- Vznik bolesti na hrudi pfi nedostatecném prokrveni srdecniho svalu.

- Vznik vysokého nebo naopak nizkého tlaku vyzadujici 1écbu.

- Vznik mozkové mrtvice pfi uzavéru mozkovych tepen vmetkem z krevni srazeniny nebo
materialu uvolnéného manipulaci s katetrem v aorté ci srdecnich dutinach.

- Velmi vzacné m(ze dojit také k odlomeni ¢asti katetru nebo vodice v cévé ¢i srdci a jejich
Luplavani” do jinych oblasti obéhového systému.

Mezi celkové komplikace radime:

- Alergickd reakce na kontrastni latku, kterd mize vést k vaznym projevim, vzacné az
k Sokovému stavu.

- Prechodné nebo i trvalé poskozeni funkce ledvin po aplikaci kontrastni latky.

- Prechodna porucha nékterych psychickych funkci (nejcastéji zmatenost) po podani kontrastni
latky.

- Nezadouci Ucinky léCiv podanych béhem katetrizace.

Zakrok je provadén na pracovistich, kterd disponuji nezbytnymi pomdickami a vyskolenym

personalem pro reseni velké vétSiny komplikaci. Nékteré komplikace mohou vyzadovat okamzité

reSeni, napf. umeélé dychani, chirurgicky vykon, vcetné moznosti akutni srdecni operace nebo

vykon s pouzitim dalSich specialnich katetru a postup(. Sledovani stavu a dalsi 1écba mlze byt

provadéna na jednotce intenzivni péce.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Alternativni vykon pIné nahrazujici srdecni katetrizace v souCasné dobé neexistuje. Zobrazeni
véncitych tepen (tepny zasobujici srdce) |ze Castecné nahradit provedenim pocitacové tomografie
srdce se vstfiknutim kontrastni latky do krevniho recisté pres napichnutou zilu. Toto vysetreni je
pfi posuzovani stavu véncitych tepen méné presné a neumoznuje pripadné osetreni zizenych cév.

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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Zdravotni vykon bude probihat takto:

Vysetreni se provadi vétsinou na lacno, je vsak mozno volné pit. Pfed samotnym vykonem se
zavede tenka plastikova nitrozilni kanyla, ktera slouzi béhem vykonu k podavani infazi nebo lékd
zabranujici rozvoji alergické reakce spolu s [éky na uklidnéni.

Vykon se provadi vleze na zadech na pohyblivém I0zku pod rentgenovym pristrojem. Lékar potre
misto nejcastéji v oblasti tfisla dezinfekci a poté provede mistni znecitlivéni kGize a podkozi
aplikaci Iéku tenkou injekcni jehlou. Po znecitlivéni je silnéjsi jehlou proniknuto do pristupové cévy
(tepny nebo zily) a nasledné je do ni umistén vodici drat (kovovy ohebny dratek s poddajnou
Spickou). Zavedeni kanyly mGze byt provazeno kratkym pichnutim ci tlakem, na ktery vas lékar
upozorni. Po vodici je zavedena plastikova trubicka (pouzdro Ci zavadéc), pres které se pak po
dalSich vodicich zavadéji do srdce ci pfislusnych cév jednotlivé katetry, slouzici k méreni
parametr( srdecni Cinnosti nebo ke vstrikovani kontrastni latky.

Vlastni vysetreni neni nijak bolestivé, protoze cévy nejsou uvnitr citlivé a manipulace katetry v nich
neni vnimana. Po aplikaci kontrastni latky se mize objevit prechodny pocit horka v hlavé nebo v
celém téle, na ktery vas lékar upozorni, ktery béhem nékolika vtefin odezni.

Béhem vykonu budete pfi plném védomi, vySetrujici |ékar vas mize pozadat o spolupraci, napf.
provedeni hlubokého nadechu, zadrzeni dechu, zakaslani nebo zménu polohy hornich koncetin.
Dulezité je upozornit vysSetrujiciho |ékare na jakékoliv pripadné obtize béhem vysetieni, zvlasté na
vznik bolesti na hrudi nebo dusnost.

vvvvvv

Po ukonceni vysetreni jsou katetry z téla odstranény. Pouzdro z pfistupové cévy je odstranéno
ihned po skonceni vysetfeni nebo s ¢asovym odstupem nékolika hodin (v pfipadé podavani
nékterych [ékd ovliviujici krevni srazlivost).

Pfi vytazeni pouzdra je misto vpichu nutné nejdfive 15-20 minut pevné stlacit (tzv. komprese)
k zamezeni krvaceni. Poté je misto vpichu obvazano tlakovym obvazem.

Omezeni a doporuceni ve zpisobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po provedeném vysetreni je nezbytné zachovavat prisny klid na lGzku v poloze na zadech s volné
natazenou koncetinou po dobu, kterou urci lékar, obvykle 6-12 hodin. V zavislosti na povaze
vykonu, pfistupové cévé (tepné nebo Zile) a velikosti pouzitych katetru vSak mdze byt tato doba i
kratSi nebo delsi. Ukonceni klidu na lGzku je mozné aZ po kontrole Iékafem.

Vsechna tato opatreni jsou nezbytnou prevenci vzniku krvacivych komplikaci v misté vpichu. Vznik
nevelké modriny v okoli vpichu je vSak bézny a neni povazovan za komplikaci vykonu.

Za 1-2 hodiny mUzete jist. K podpore casného vylouceni kontrastni latky z téla je vhodny velky
prisun tekutin ihned po ulozeni na lGzko.

V den vykonu se nedoporucuje koupat ani sprchovat. Po 24 hodinach je mozné odstranit obvaz.
V nasledujicich 2-3 dnech po katetrizaci doporucujeme pfislusnou koncetinu prilis nezatézovat, je
tfeba se vyvarovat velké fyzické zatéze, zvlasté zvedani tézkych predmétd nebo jiné statické
namahy a rychlych pohybl koncetinou (napf. plavani, jizda na kole, béh). Nékolik dni po
katetrizaci vénujte jesté pozornost mistu vpichu.

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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Pfi narGstani bolestivosti, zarudnuti, vzniku nové Ci zvétSovani starsi modriny, zjisténi pulzujici
bulky v misté vpichu nebo pfi zvysené teploté ihned kontaktuje nase pracovisté. Pokud by doslo
ke krvaceni z mista vpichu (velmi vzacné), krvacejici misto okamzité stlacte a vyhledejte nejblizsi
lékarskou pomoc.

Nekomplikovana diagnosticka srdecCni katetrizace nemiva za nasledek omezeni v obvyklém
zpUsobu zivota ¢i zménu pracovni schopnosti nebo zpUsobilosti.

Dalsi potrebna lécba:

Bezprostredné po provedeném vysetfeni mize v radé pripadd navazovat i néktery lécebny vykon
(tzv. intervence). O vysledku vysetreni, navrhu dalsiho postupu a pripadnych dalSich moznostech
|é¢by vas bude lékar, provadéjici vysetreni, informovat na zakladé konkrétniho nalezu.

Poznamka:
Zeny v reprodukénim véku svym nize uvedenym podpisem vyluéuiji graviditu.

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem
tohoto pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které
mi Fadné odpovédél. Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné
porozumél a vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, Ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumoveé a
volné vyspély:

Prohlasuji, ze jsem byl poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Gdaje poskytnuty, uvede se divod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zdkonného zdstupce Jjméno, prijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuize s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Duavod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vdli:

Jjméno, prijmeni a podpis svédka

verze Cislo: platnost od: tisk:

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.



