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Jméno a prijmeni: r.

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonti):

PERITONEALNI (BRISNi) DIALYZA - LECBA CHRONICKEHO SELHANI LEDVIN

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:
Peritonealni dialyza je opakovana mimotélni ocistovaci metoda pouzivana v |é¢bé chronického
selhani ledvin. Uziva se u pacientl s vazné posSkozenou funkci ledvin, u kterych nejsou ledviny
nebo po urcité obdobi nebudou nadale schopny odstranit z organismu hromadici se toxické
odpadni latky a prebytec¢nou vodu.

Pokud tento stav nebude lécen, mlze se projevit obtizemi, jako je slabost, Unava, malatnost,
nevolnost, zvraceni, prijmy, nechutenstvi, Ubytek hmotnosti, otoky dechové obtize, vysoky krevni
tlak, krvacivé projevy, kdma az mozné ohrozeni na zivoté s naslednym Umrtim. Proto je nutné bez
odkladu zahajit dialyzacni |éCeni. Peritonealni dialyza je jedna z metod nahrady funkce ledvin,
ktera je nyni pro vas nejvhodnéjsi metodou lécby.

Vykon spociva v napusténi dialyzacniho roztoku do dutiny brisni, kdy pobfisnice - vystelka dutiny
bfisni pokryvajici organy slouzi jako membrana, pres kterou prochazi odpadni latky z krve do
dialyzacniho roztoku, ktery se poté vypousti z téla ven.

Peritonealni dialyza umoznuje vétsi nezavislost na zdravotnickém zafizeni, protoze si ji pacient
provadi sam doma. Vzhledem k nepretrzitému zpuUsobu lécby dochazi k mensim vykyvim
v mnozstvi odpadnich latek a k pozvolnéjsim zménam v objemu tekutin. Tato metoda je Setrnéjsi
ke zbytkové funkci ledvin.

Vykon vyzaduje zavedeni katetru do dutiny bfisni, ktery se zavadi na chirurgickém pracovisti
laparoskopickou technikou v kratké celkové anestezii. Proto soucasné s informovanym
souhlasem s peritonealni dialyzou musi byt poskytnut pred vykonem i informovany souhlas se
zavedenim katetru do dutiny brisni.

| pfi spravném postupu provadéni peritonealni dialyzy se mohou v priibéhu lécby objevit
nasledujici komplikace:

- infekcni zanét pobrisnice,

- infekce v misté zavedeni katetru,

- vznik brisni kyly,

- zména polohy katetru,

- ucpani katetru,

- ztrata funkce pobfisnice,

- srasty.

Pfi dlouhodobé dialyzacni 1éCbé se mohou vyskytnout dalSi komplikace, napf. ischemicka
choroba srdecni, infarkt myokardu, cévni mozkova prihoda, ischemicka choroba dolnich koncetin,
postizeni nervd, chudokrevnost, kostni nebo kloubni komplikace, bolesti patere, krvacivé projevy,
poruchy potence snizenim libida u muz{, poruchy menstruacniho cyklu u zen.

Pacient/ka muze svij souhlas kdykoliv odvolat a tim odmitnout provedeni vykonu.
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Jméno a prijmeni: r.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

Jednou z alternativ je hemodialyza, ktera se provadi pomoci specialniho pfistroje - uméla ledvina.
Vykon probiha v dialyza¢nim stiedisku obvykle 3x tydné. Pro hemodialyzu je nutné zhotoveni
cévniho pfristupu (shunt) na hornich koncetinach cévnim chirurgem, do kterého se napichuji 2
jehly pred kazdou dialyzou, nebo je nutné zavedeni dialyzacni kanyly do centralniho Zilniho
recisté.

Dalsi metodou lécby je transplantace ledviny. Pokud je tato |éCba ze zdravotnich divodi mozna,
je pacient po radé dalSich vysetieni zarazen na cekaci listinu.

Rozhodovani o volbé metody musi respektovat urcité medicinské a psychosocialni aspekty a ne
vsechny metody mohou byt z hlediska zdravotniho stavu a ostatnich okolnosti vhodna.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Predpokladem provadéni peritonealni dialyzy je zhojeni mista zavedeni katetru ve sténé brisni a
radné proskoleni (edukace) pacienta, ktery si vykon provadi doma sam.

Vykon je zahajen pripojenim katetru na set s dialyzacnim roztokem. Dialyzacni roztok je napustén
do dutiny brisni. Do roztoku prechazeji z krevnich kapilar pobfisnice dle fyzikalniho principu
difize (odstraniovani odpadnich molekul z mista s vysokou koncentraci do mista s nizkou
koncentraci) odpadni latky a prebytecna tekutina. Vykon je ukoncen odpojenim setu od katetru a
uzavienim katetru.

Existuji dvé zakladni metody peritonealni dialyzy, které Ize vzajemné kombinovat:

1. Kontinualni (nepretrzitd) ambulantni peritonealni dialyza (CAPD): pfi této metodé se
dialyzacni roztok z dutiny briSni vypousti a nahrazuje novym (tzv. vyména) v pravidelnych
intervalech, nejcastéji 4x denné. Vykon trva 15-20 minut.

2. Automatizovana peritonealni dialyza (APD): k provadéni této metody je potrebny pfistroj -
cyklovac, ktery je schopen sam provadét vyménu dialyzacniho roztoku automaticky. Vymény
jsou provadény v noci automaticky v rychlém sledu. V pribéhu dne se dialyzacni roztok
v dutiné bfisni ponecha nebo se vypusti po posledni vymeéné.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Peritonealni dialyza nemusi znamenat omezeni pracovni schopnosti. Za dodrzeni urcitych
podminek je mozné provadét peritonealni dialyzu i mimo domov (zaméstnani, dovolena). Rovnéz
cestovani neni omezeno.

Vzhledem k trvalému zavedeni katetru do dutiny brisni neni mozné koupani, jen sprchovani.
Koupani v pfirodnich nadrzich a verejnych bazénech z divodu vysokého rizika vstupu infekce do
dutiny bfisni neni mozné. Koupani v mofi a v bazénech, které jsou schvaleny pro plavani kojencu,
popr. v dobre osetfovaném rodinném bazénu je mozné.

Nejsou vhodné néekteré sportovni aktivity (napfr. jizda na koni, cviky zatézujici briSni sténu) a
fyzicka cinnost v dobé napusténého dialyzacniho roztoku.

Pacient musi ve stanovenou dobu provadét peritonealni dialyzu, uzivat doporucené leky,
dodrzovat dietni opatfeni, zejména omezit pfijem drasliku (ovoce, zelenina) a omezit prijem
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tekutin. Pacienti v pracovnim procesu mohou vykonavat jen praci bez fyzické namahy, v teplém
prostiedi a s moznosti dodrzovat dietu. Podrobné vse je uvedeno v Privodci dialyzacni lécby
anebo jeho otazky zodpovi osetrujici Iékar.

Dalsi potrebna lécba:

Pacient je opakované skolen (edukovan) v provadéni peritonealni dialyzy, vcetné oSetfovani
vyusténi katetru. Pokud pacient provadi peritonealni dialyzu za pomoci pfistroje, je proskolen
v jeho obsluze a je mu zapuljcen domu. Z ddvodu prevence komplikaci je nutné dodrzovat
doporucené postupy.

Misto zavedeni katetru musi pacient pravidelné osetrovat dezinfekci a prekryt sterilnim krytim.
Katetr je trvale pfitomen v dutiné brisni a odstranuje se po ukonceni IéCby peritonealni dialyzou,
napf. po transplantaci ledvin.

Kontrola zdravotniho stavu a laboratornich vysledku probihd 1x za mésic na ambulanci.
V pripadé jakychkoliv obtizi béhem domaci |éCby je tfreba okamzité kontaktovat Iékare.

Souhlasim se zpracovanim mych osobnich udaju: ] ANO O NE

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem
tohoto pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které
mi radné odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné
porozumél a vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a
volné vyspély:

Prohlasuji, ze jsem byl poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se divod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zdstupce Jjméno, prijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuze s ohledem na svij zdravotni stav podepsat:
Divod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vdli:

Jjméno, prijmeni a podpis svedka

verze Cislo: platnost od: tisk:
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