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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: Zadejte celé jméno r. &.: Zadejte RC

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni): Zadejte celé jméno

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonti):

PROTINADOROVA LECBA - CHEMOTERAPIE

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:
Chemoterapie je nazev pro lécbu zhoubného onemocnéni pomoci 1ékd, tzv. cytostatik.

Chemoterapie se sklada Casto z podani nékolika 1ékd, jejichz kombinace potencuje Ucinnost |écby. U nékterych
typU nadorovych onemocnéni je chemoterapie kombinovana s chirurgickou lécbou a/nebo s radiacni [é¢bou
(ozarovanim). O celkové strategii IéCby budete vzdy informovani osetfujicim lékarfem.

Ucinek chemoterapie zalezi na druhu nadoru a jeho Sifeni v organizmu. V zavislosti na tomto mzeme ocekavat
vyléceni a Uplné zniceni nadoru, zabranéni rozsifeni nadoru, zpomaleni nadorového rlstu nebo zmirnéni obtizi
zpUsobenych nadorem, ¢imz midzeme pomoci pacientovi zit déle a s lepsi kvalitou Zivota.

Pricinou nezadoucich Ucinkd cytostatické lécby je z velké casti skutecnost, ze chemoterapie nedokaze rozlisit buriky
nadorové od bunék zdravych a poskozuje vSechny rychle se délici buriky. Mezi nejcastéji zasazené zdravé buriky
patfi krvinky tvofici se v kostni dreni, buriky ve sliznicich zaZivaciho Ustroji, v reprodukénich organech a buriky
vlasovych vackd. Chemoterapie mize také v nékterych pripadech poskozovat bunky srdce, jater, ledvin, mocového
méchyre, plic a nervového systému, vzacné i dalSich a vést ke zhorSeni funkce téchto organd nebo nadorovych
systéma.

Obavy z nezadoucich Ucinkd jsou Casté. Mlzete byt zaskoceni mnozstvim moznych nezadoucich Ucinkd, avsak je
nutné zdlraznit, Ze zadny pacient nema vsechny nezadouci UGcinky, néktefi maji jen malé obtize a jini casto
dokonce zadné. Jaké budete mit nezadouci Gcinky Vy, zavisi na druhu a davce podané chemoterapie a na reakci
Vaseho organizmu, pfidruZzenych onemocnénich a dalSich faktorech. Dilezité pro Vas je veskeré vedlejsi ucinky
konzultovat s |ékarem.

Stejné jako se vétSina normalnich bunék obnovi po skonceni chemoterapie, odezni i vétSina obtizi zplsobena
chemoterapii. Doba, ktera je k tomu zapotrebi, je u kazdého pacienta rizné dlouha. | kdyz vétsina nezadoucich
uc¢inkl odezniva rychle, u nékoho miize trvat mésice i roky, nez vymizi Uplné. Nékdy mohou trvat i delsi dobu,
napf. pfi poskozeni srdce, plic, ledvin nebo reprodukcnich organt. Je duilezité védét, ze dlouhodobé problémy
s chemoterapii méa jen malo pacientd.

Mezi nejcastéjsi nezadouci Ucinky patfi:

Docasny pokles krvetvorby. Pokles bilych krvinek, které hraji nejdulezitéjsi roli v boji proti infekci, dosahuje maxima
kolem 10. dne po zahdjeni léCby. Poté se jejich pocet postupné upravuje. Z toho vyplyva, ze pacient je nejvice
nachylny k infekci uprostfed mezi cykly 1é¢by. Ma-li pacient horecku, mél by jesté tentyz den konzultovat svého
lékare. O néco pomaleji klesa pocet krevnich desticek, které jsou dllezité k zastavé krvaceni. Jesté pomaleji klesa
pocet Cervenych krvinek, jejichz Ubytek mize byt jednou z pficin Unavy, dusnosti ¢i poklesu vykonnosti.

Nevolnost a zvraceni. Nevolnost vznikajici béhem podani a po podani chemoterapie je dnes velmi dobre
zvladnutelna podavanymi léky ze skupiny antiemetik.

Ztrata vlasl. Tento nezadouci Ucinek nepostihuje vSechny pacienty a zavisi na typu pouzitého léku. Po skonceni
léCby vlasy znovu narostou, Casto v lepsi kvalité, nez byly plvodni. Pacienti maji nadrok na prispévek na pofizeni
paruky, kterou je nejlépe ziskat jesté pred zahajenim lécby.
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Obtize s vyprazdnovanim. Prdjmem se projevuje Ucinek chemoterapie na bunky strevni sliznice. Jestlize trva déle
nez jeden den a je doprovazen kiecemi, kontaktujte neprodlené svého lékare. Naproti tomu zacpa (stolice neni
déle nez 3 dny) muze byt zplsobena nejen cytostatiky, ale i snizenou fyzickou aktivitou a léky proti zvraceni.
V zadném pripadé neuzivejte projimadla bez porady s lékafem.

Nezadouci ucinky na nervy. Jde nejcastéji o poruchu periferniho nervového systému, ktera se projevuje zvlasté na
koncetinach a travicim systému. Projevuje se jako slabost, lehky tfes koncetin, mravenceni v rukou nebo nohou.
Uprava téchto potizi vétsSinou trva dlouho.

Vliv na pohlavni Ustroji a sexualni funkce. Chemoterapie mlze poskozovat vajecniky a snizovat tak mnozstvi v nich
tvoricich se hormond. Disledkem je zastava menstruacniho krvaceni nebo jeho nepravidelnosti a vyskyt obtizi jako
v pfechodu. U mladsich zen mohou nékteré druhy chemoterapie zplsobit neplodnost. U muz{i ovliviiuje
chemoterapie tvorbu a zZivotnost spermii. Pfi planovani dalSich potomkd je vhodné pred zahajenim chemoterapie
provést kryopreservaci (zamrazeni) spermatu. Po dobu podavani chemoterapie a nékolik mésict po jejim ukonceni
by nemélo, vzhledem k moznému genetickému poskozeni plodu, dojit k poceti. Je proto nutné pouzivat
spolehlivou antikoncepci. Pokud by doslo k otéhotnéni, je nezbytné informovat Iékare.

Obtize se sliznici v Ustech a v krku. V nékterych pripadech chemoterapie zplisobuje suchost sliznic, jejich krvaceni,
nebo muze zpUsobit infekci plisnémi nebo viry (napf. opar, aft).

NeZadouci ucinky na kdzi a nehty. BEhem chemoterapie miize dojit k zrudnuti, svédéni, zdrsnéni Ci vysychani kize
a vyskytu akné. Nehty se mohou stat kfehkymi a [amavymi.

Uniknuti cytostatika mimo Zilu. Pfi uniknuti cytostatika mimo zilu (napf. pfi prasknuti zily) mize dojit k zavazné
reakci — zarudnuti, bolestivosti az k odumfreni tkané. V misté aplikace, pfipadné v pribéhu zily, do které je
chemoterapie aplikovana, pacient citi paleni a napéti. V tomto pfipadé je nutno okamzité zavolat sestru, ktera
inflzi zastavi a ve spolupraci s Iékarem provede opatreni, kterd mohou vyvoji nezadoucich Ucinkd zabranit.

- Alergicka reakce, nebo jiny projev nesnasenlivosti se mohou projevit horeckou, tresavkou, zimnici, dusnosti,
poklesem krevniho tlaku nebo kozni reakci (napf. vyrazkou).

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Indikace nejvhodnéjsi protinadorové |écby vychazi z védeckych dlkazud o jeji ucinnosti. Pokud je indikovana, nema
srovnatelné ucinnou alternativu.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Léky se podavaji obvykle v cyklech, vétSinou 2 — 4 tydennich cyklech s prestavkou, béhem niz se mé organizmus
moznost zotavit. Doba lécby zalezi na povaze nadoru, obvykle se podava 6 — 12 cykll. Chemoterapie se podava
ambulantné nebo v pribéhu hospitalizace. Po zahajeni chemoterapie je velmi dilezité dodrzovat doporucené
schéma |éCby a casové intervaly jednotlivych davek.

Chemoterapie se nejcCastéji podava formou nitrozilni infuze, méné casto formou tablet uzivanou usty. Pri
nitrozilnim podani napichujeme jehlou 7zilu, obvykle na predlokti nebo na hrbetu ruky. Jinou moznosti
opakovaného nitrozilniho podani je pouziti takzvanych portd. Jsou to do podkozi vsité ,komurky” napojené na
hadicku, ktera je zavedena do velké (centralni Zily). Lék se podava do komdrky napichnutim pres kdzi. Tento systém
se mUze pouzivat dlouhodobé (i nékolik let), port slouzi ve vétsiné pfipadl i k odbérlim krve.

Podani chemoterapie obvykle neboli, ojedinéle mize pacient pocitovat chlad nebo paleni v oblasti vpichu, zvlasté
na pocatku podani.

Pred podanim cytostatik Vam muze byt podana tzv. premedikace, jsou to léky, které zvysuji toleranci k 1écbé a
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snizuji riziko infuznich alergickych reakci. Jakékoliv pfiznaky (napf. svédéni kdze, vyrazka, skrabani v krku, pocit
nedodechnuti) v pribéhu infize hlaste neprodlené sestre. Inflze bude podle potreby zpomalena, prerusena, nebo
mohou byt podany protialergické léky.

Podani cytostatika m(ize trvat nékolik hodin v zavislosti na typu cytostatika.

Omezeni a doporuceni ve zpuUsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Byt l1éCen chemoterapii neznamena nutné byt v pracovni neschopnosti. Rada pacientd v pribéhu chemoterapie
mUize pokracovat ve své praci. Jestli je to mozné nebo vhodné zalezi na radé okolnosti, které je nutné konzultovat
s oSetrujicim |ékarem.

Podle charakteru prfipadnych komplikaci pfi podani chemoterapie mize dojit k neplanované hospitalizaci (u
ambulantni 1écby) nebo pfechodnému ¢i trvalému zhorseni zdravotniho stavu a zdravotni zpGsobilosti.

Po dobu podavani chemoterapie a nékolik mésici po jejim ukonceni by nemélo, vzhledem k mozZnému
genetickému poskozeni plodu, dojit k poceti. Je proto nutné pouzivat spolehlivou antikoncepci. Pokud by doslo k
otéhotnéni, je nezbytné informovat |ékare.

V obdobi mezi cykly Ié¢by je vhodné dodrzovat preventivni rezimova opatreni ke snizeni rizika infekci (napf.
minimalizovat kontakt s osobami s infekénim onemocnénim, neockovat zivymi latkami).

Doporucujeme pacientdm zdravou vyzivu a pfimérenou fyzickou a dusSevni aktivitu, kterd vyznamné pfispiva
k celkové dobré kondici. Nedilnou soucasti chemoterapie je i podavani 1ékd tlumicich bolest, nevahejte proto
upozornit svého |ékare na jakoukoliv bolest, kterd omezuje pohyblivost nebo rusi spanek.

Dalsi potiebna lécba:

Po podani chemoterapie je v nékterych pripadech indikovano podavani dalSich podplrnych 1€k (nejcastéji
preventivni protiinfekéni léky, rdstové faktory povzbuzujici regeneraci bilych krvinek), nékdy je nutné podat
nahradu krevnich bunék pomoci transfuze.

Lécebny efekt chemoterapie musi byt dlouhodobé sledovan pomoci kontrol a fady vysetreni (laboratornich,
zobrazovacich aj.), které budou probihat ve specializovaném centru.

Prohlasuji, ze Iékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto pisemného
informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné odpovédél. Prohlasuji, ze
jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIlné porozumél a vyslovné souhlasim s provedenim tohoto
zdravotniho vykonu:

V pfipadé, ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je pfiméiené rozumoveé a volné vyspély:
Prohlasuji, ze jsem byl poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.
Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

Zadejte dlivod

V Praze dne Zadejte datum
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Jjméno, prijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuze s ohledem na svtij zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat: Zadejte divod

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vili: Zadejte zplsob

Jjméno, pfijmeni a podpis svedka
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