DENNi REZIM ODDELENI

7:00-8:00 méreni teplot, odbéry biologického materialu, podavani rannich 1ékd
8:00 SNIDANE
8:30-10:00  ranni vizita (oSetfujici Iékar a sestra)
10:00 SVACINA
10:00-12:00 skolni vyuka pro hospitalizované déti skolniho véku
(zajistuje ZS pii nemocnici)
12:00 OBED
12:30-13:00 podavani polednich 1€kl
13:00-15:00 odpoledni klid
15:00 SVACINA
15:00-17:00 navstévy, odpoledni program
18:00 VECERE
do 21:00 vecerni program (u starsich déti ev. prodlouZeni po domluve s persondlem)
21:00-7:00  noc¢ni klid
KONTAKTY:

VEpouci LEKAR
MUDr. Prokop Seferna
tel.: 224 967 077 | prokop.seferna@vfn.cz

STANICNI SESTRA
Mgr. Miriam Pastorkova

OSETRUJICI LEKARI SESTRY

tel.: 224 967 798, 224 967 048

tel.: 224 967 796

FYZIOTERAPEUT

Bc. Markéta Vranova
tel.: 224 967 780 | marketa.vranova@vfn.cz

VEDENI KLINIKY:

PREDNOSTA KLINIKY PRIMAR
prof. MUDr. Toméas Honzik, Ph.D. MUDr. Jana Augustinova Mgr. Jana Drabkova
tomas.honzik@vfn.cz

VRCHNI SESTRA

tel.: 224 967 796 | miriam.pastorkova@vfn.cz

Jjana.augustinova@vfn.cz  jana.drabkova@vfn.cz

VFN PRAHA

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
Klinika pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu
2. oddéleni

Ke Karlovu 455/2, 128 08 Praha 2

Informace pro pacienty, IP-KPDPM-04, strana 1z 4, verze 3

INFORMACE PRO DETI
A JEJICH RODICE

VAZENI RODICE, MILE DETI A DOSPIVAJICI,

VITAME VAS NA 2. ODDELENI KLINIKY PEDIATRIE A DEDICNYCH PORUCH
METABOLISMU. NASIiM SPOLECNYM ZAJMEM JE, ABY POBYT ZDE PRINESL
OCEKAVANE VYSLEDKY A BYL, POKUD MOZNO, CO NEJPRIJEMNEJSI.
PRECTETE SI PROSIM POZORNE NASLEDUJICi INFORMACE.

S pripadnymi dotazy se nevdhejte kdykoliv obratit na sestry nebo lékare.



Lékari na oddéleni jsou

specialisty v dalsich
klinickych oborech.

OBECNE INFORMACE

2. oddéleni se zabyva predevsim problematikou chronickych
a neinfekénich onemocnéni a planovanymi vykony u déti od no-
vorozeneckého véku az do 18 let. Oddéleni je soucasti fakultniho
pracovisté, proto zde probiha vyuka studentd Iékarskych fakult
a zdravotnickych skol.

PRIJEM

Po absolvovani pfijmu na ambulanci kliniky pfichazite na IGzkové oddéleni do 2. patra.

Dverfe mame z bezpecnostnich dlivodu uzamcené, proto musite vzdy zazvonit. Po pfichodu
na oddéleni nasleduje pohovor se sestrou, ziskani idaju nezbytnych pro oSetfovatelskou
péci (napr. Udaje o dieté, lécich a dalsi), zvaZeni a zméreni pacienta. Nasledné vas sestra
seznami s oddélenim a zavede na pokoj. Prijde za vami osetfujici Iékar a vysvétli predbézny
plan vysetieni a [écby.
STRAVA PRO

CO VZIT S SEBOU NA ODDELENI PACIENTY I JEJICH
Pyzamo (kratka no¢ni kosile je nevhodna), preziivky, toaletni  HOSPITALIZOVANY
potreby, ucebni pomlcky, oblibenou hracku, knizku... Pro DOPROVOD JE
novorozence a kojence plenkové kalhotky a dalsi hygienické ~ ZAJISTENA.
potreby. Pro pacienty, ktefi nejsou trvale upoutani na lGzko,

je vhodny pohodiny doméaci odév. Neni vhodné brat k hospitali-

] zaci cenné predméty, drahé hracky, Sperky a penize. Pracovnici
/ oddéleni za né nemohou rucit. Pokud ma vase dité specialni dietu,
navstivi vas nutricni terapeutka. Vlastni potraviny, jako napfiklad

ovoce nebo sladkosti je mozné uskladnit ve spolecné lednici pro
pacienty v jidelné. Vzdy ale az po poradé se sestrou nebo Iékarem.
Pfed ulozenim do lednice nezapomerite potraviny oznacit jménem.

kromé obecné pediatrie

U déti od novorozeneckého do predskolniho véku je vhodna trvald pritomnost rodinného
prislusnika na oddéleni (vétSinou jeden z rodict). Zda je trvala pfitomnost rodice vhodna
také u starSich déti, je tfeba probrat s osetfujicim |ékafrem. V pfipadé hospitalizace ma
dospéla doprovazejici osoba narok na Ilizko a stravu. BEhem pobytu pecuje o dité stejné
jako doma. Pokud potrebuje z jakéhokoliv divodu opustit oddéleni, musi informovat
oSetfujici sestru a v pripadé delsi nepfitomnosti také domluvit péci o dité. NemUze-li byt
rodi¢ hospitalizovan s ditétem na oddéleni, nebo v pripadé starSich déti, je po domluvé
s osetrujicim lékafem mozna pritomnost rodice v priibéhu dne, ale bez naroku na Iizko
a stravu.

NAVSTEVY

Z prostorovych dlivodU je vhodné vyuzit k navstévam také jidelnu.

S ohledem na epidemiologickou situaci a provoz oddéleni, neni NAVSTEVNI
vhodna soucasna piitomnost vétéiho poctu rodinnych pislusnikic  HODINY DENNE
nebo kamaradu ditéte. 15:00-17:00 H.
PODAVANI INFORMACI

Pokud je rodi¢ s ditétem hospitalizovan, informace o zdravotnim stavu a dal$im |écebném
a vysetfovacim postupu mu podava lékar vzdy pfi ranni vizité a déale aktualné v pribéhu dne.
V ostatnich pfipadech je mozné informace o zdravotnim stavu ditéte ziskat pfi osob-
ni navstévé na oddéleni nebo telefonicky, a to mezi 10. a 11. hodinou, po domluvé
s oSetfujicim lékafem i v jinou dobu.

VYCHAZKY

Pokud to zdravotni stav ditéte a vySetifovaci a |é¢ebny program umoznuji, Ize pozadat
osetrujiciho Iékare o povoleni vychazky mimo prostor oddéleni a kliniky. Bez svoleni Iékare
nesmi dité opustit oddéleni! Vychazka je moznéa vzdy pouze v doprovodu zdkonného
zastupce a je treba dodrzet domluvenou dobu navratu. Pfed odchodem informuijte sestry.

Pri propusténi vam osetrujici |ékar preda predbéznou propoustéci zpravu. Pokud jste méli
vlastni léky ulozené u sester nebo vlastni potraviny v lednici,

HOSPITALIZACE
DOPROVODU JE DO
CENA ZA HOSPITALIZACI DOPROVODU DIiTETE 6 LET VEKU DIiTETE
« déti do 6 let zdarma « déti nad 6 let — 600 K¢/noc. PLNE HRAZENA
Informace o moznosti ubytovani na jednoltizkovém ZDRAVOTNIMI
POJISTOVNAMI.

nezapomerite si je pfed odchodem vyzvednout.

pokaoji ziskate u stanicni sestry nebo u sester.



