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Vážení rodiče, milé děti a dospívající, 
vítáme vás na 2. oddělení Kliniky pediatrie a dědičných poruch 
metabolismu. Naším společným zájmem je, aby pobyt zde přinesl 
očekávané výsledky a byl, pokud možno, co nejpříjemnější. 
Přečtěte si prosím pozorně následující informace.

S případnými dotazy se neváhejte kdykoliv obrátit na sestry nebo lékaře.

Vedoucí lékař

MUDr. Prokop Šeferna 
tel.: 224 967 077 | prokop.seferna@vfn.cz

ošetřující lékaři

tel.: 224 967 798, 224 967 048

Fyzioterapeut

Bc. Markéta Vránová
tel.: 224 967 780 | marketa.vranova@vfn.cz

Staniční sestra

Mgr. Miriam Pastorková 
tel.: 224 967 796 | miriam.pastorkova@vfn.cz 

Sestry

tel.: 224 967 796

Primář

MUDr. Jana Augustínová
jana.augustinova@vfn.cz

Vrchní sestra

Mgr. Jana Drábková
jana.drabkova@vfn.cz

Přednosta kliniky

prof. MUDr. Tomáš Honzík, Ph.D. 
tomas.honzik@vfn.cz

INFORMACE PRO DĚTI 
A JEJICH RODIČE

KONTAKTY: 

VEDENÍ KLINIKY:

DENNÍ REŽIM ODDĚLENÍ
7:00–8:00 měření teplot, odběry biologického materiálu, podávání ranních léků
8:00 SNÍDANĚ
8:30–10:00 ranní vizita (ošetřující lékař a sestra)
10:00 SVAČINA
10:00–12:00 školní výuka pro hospitalizované děti školního věku 

(zajišťuje ZŠ při nemocnici)
12:00 OBĚD
12:30–13:00 podávání poledních léků
13:00–15:00 odpolední klid
15:00 SVAČINA
15:00–17:00 návštěvy, odpolední program
18:00 VEČEŘE
do 21:00 večerní program (u starších dětí ev. prodloužení po domluvě s personálem)
21:00–7:00 noční klid



OBECNÉ INFORMACE
2. oddělení se zabývá především problematikou chronických 
a neinfekčních onemocnění a plánovanými výkony u dětí od no-
vorozeneckého věku až do 18 let. Oddělení je součástí fakultního 
pracoviště, proto zde probíhá výuka studentů lékařských fakult 
a zdravotnických škol.

PŘÍJEM
Po absolvování příjmu na ambulanci kliniky přicházíte na lůžkové oddělení do 2. patra. 
Dveře máme z bezpečnostních důvodu uzamčené, proto musíte vždy zazvonit. Po příchodu 
na oddělení následuje pohovor se sestrou, získání údajů nezbytných pro ošetřovatelskou 
péči (např. údaje o dietě, lécích a další), zvážení a změření pacienta. Následně vás sestra 
seznámí s oddělením a zavede na pokoj. Přijde za vámi ošetřující lékař a vysvětlí předběžný 
plán vyšetření a léčby. 

CO VZÍT S SEBOU NA ODDĚLENÍ
Pyžamo (krátká noční košile je nevhodná), přezůvky, toaletní 
potřeby, učební pomůcky, oblíbenou hračku, knížku… Pro 
novorozence a kojence plenkové kalhotky a další hygienické 
potřeby. Pro pacienty, kteří nejsou trvale upoutáni na lůžko, 

je vhodný pohodlný domácí oděv. Není vhodné brát k hospitali-
zaci cenné předměty, drahé hračky, šperky a peníze. Pracovníci 
oddělení za ně nemohou ručit. Pokud má vaše dítě speciální dietu, 
navštíví vás nutriční terapeutka. Vlastní potraviny, jako například 
ovoce nebo sladkosti je možné uskladnit ve společné lednici pro 
pacienty v jídelně. Vždy ale až po poradě se sestrou nebo lékařem. 
Před uložením do lednice nezapomeňte potraviny označit jménem.

RODIČE NA ODDĚLENÍ
U dětí od novorozeneckého do předškolního věku je vhodná trvalá přítomnost rodinného 
příslušníka na oddělení (většinou jeden z rodičů). Zda je trvalá přítomnost rodiče vhodná 
také u starších dětí, je třeba probrat s ošetřujícím lékařem. V případě hospitalizace má 
dospělá doprovázející osoba nárok na lůžko a stravu. Během pobytu pečuje o dítě stejně 
jako doma. Pokud potřebuje z jakéhokoliv důvodu opustit oddělení, musí informovat 
ošetřující sestru a v případě delší nepřítomnosti také domluvit péči o dítě. Nemůže-li být 
rodič hospitalizován s dítětem na oddělení, nebo v případě starších dětí, je po domluvě 
s ošetřujícím lékařem možná přítomnost rodiče v průběhu dne, ale bez nároku na lůžko 
a stravu.

NÁVŠTĚVY
Z prostorových důvodů je vhodné využít k návštěvám také jídelnu. 
S ohledem na epidemiologickou situaci a provoz oddělení, není 
vhodná současná přítomnost většího počtu rodinných příslušníků 
nebo kamarádů dítěte.

PODÁVÁNÍ INFORMACÍ
Pokud je rodič s dítětem hospitalizován, informace o zdravotním stavu a dalším léčebném 
a vyšetřovacím postupu mu podává lékař vždy při ranní vizitě a dále aktuálně v průběhu dne.
V ostatních případech je možné informace o zdravotním stavu dítěte získat při osob-
ní návštěvě na oddělení nebo telefonicky, a to mezi 10. a 11. hodinou, po domluvě   
s ošetřujícím lékařem i v jinou dobu.

CENA ZA HOSPITALIZACI DOPROVODU DÍTĚTE
• děti do 6 let zdarma	 • děti nad 6 let – 600 Kč/noc.
Informace o možnosti ubytování na jednolůžkovém 
pokoji získáte u staniční sestry nebo u sester.

Návštěvní 
hodiny denně  
15:00–17:00 h. 

VYCHÁZKY
Pokud to zdravotní stav dítěte a vyšetřovací a léčebný program umožňují, lze požádat 
ošetřujícího lékaře o povolení vycházky mimo prostor oddělení a kliniky. Bez svolení lékaře 
nesmí dítě opustit oddělení! Vycházka je možná vždy pouze v doprovodu zákonného 
zástupce a je třeba dodržet domluvenou dobu návratu. Před odchodem informujte sestry.

PROPUŠTĚNÍ Z ODDĚLENÍ
Při propuštění vám ošetřující lékař předá předběžnou propouštěcí zprávu. Pokud jste měli 
vlastní léky uložené u sester nebo vlastní potraviny v lednici, 
nezapomeňte si je před odchodem vyzvednout. Hospitalizace 

doprovodu je do 
6 let věku dítěte 
plně hrazena 
zdravotními 
pojišťovnami. 

Strava pro 
pacienty i jejich 
hospitalizovaný 
doprovod je 
zajištěna. 

Lékaři na oddělení jsou 
kromě obecné pediatrie 
specialisty v dalších 
klinických oborech.


