
VYCHÁZKY
Vycházky jsou možné po domluvě s ošetřu-
jícím lékařem. Odchod vždy hlaste sestře. 
Na oddělení lze zapůjčit kočárek.
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Vážení rodiče, pobyt v nemocnici není pro nikoho příjemný. Proto se 
budeme co nejvíce snažit o tu nejlepší péči, brzké uzdravení
a zpříjemnění pobytu jak pro vás, tak pro vaše dítě. Informace 
uvedené v tomto letáku vám pomohou v základní orientaci na našem 
oddělení. 

Pozorně si je prosím přečtěte a s případnými otázkami se na nás neváhejte obrátit.

VEDOUCÍ LÉKAŘ

MUDr. Lenka Majerová 
tel.: 224 967 791 | lenka.majerova@vfn.cz

OŠETŘUJÍCÍ LÉKAŘI

tel.: 224 967 790, 224 967 793 
(informace podáváme po 10. hodině 
dopoledne)

STANIČNÍ SESTRA

Bc. Martina Fremutová 
tel.: 224 967 784 | matina.fremutova@vfn.cz 

SESTRY

tel.: 224 967 784

PRIMÁŘ

MUDr. Jana Augustínová
jana.augustinova@vfn.cz

VRCHNÍ SESTRA

Mgr. Jana Drábková
jana.drabkova@vfn.cz

PŘEDNOSTA KLINIKY

prof. MUDr. Tomáš Honzík, Ph.D. 
tomas.honzik@vfn.cz

INFORMACE PRO DĚTI
A JEJICH RODIČE

Naší vzájemnou 
spoluprací zajistíme vaši 
spokojenost po celou 
dobu pobytu na našem 
oddělení.

KONTAKTY: 

VEDENÍ KLINIKY:

PROPUŠTĚNÍ Z ODDĚLENÍ
Při propuštění vám lékař vydá předběžnou propouštěcí zprávu. Pokud jste měli vlastní 
léky uložené u sester, nezapomeňte si je před odchodem vyzvednout. Prosíme o vrácení 
zapůjčených pomůcek (teploměr, tužka, …). Svůj odchod z oddělení oznamte sestře.

Děkujeme za přečtení a doufáme, že se u nás v rámci možností budete cítit dobře!



ZÁPIS PŘÍJMU A VÝDEJE TEKUTIN
Sestra vám vysvětlí, jak správně zapisovat množství přijatých te-
kutin a stravy, tak i jejich výdej (močení a stolice). Tento zápis je 
u většiny dětí důležitý pro odpovídají léčbu. Proto důrazně prosíme 
o jeho pečlivé vyplňování. Pokud dítě kojíte, je nutné dítě vážit 
před a po kojení v oblečení (vždy ve stejném, v jakém bylo váženo 
před kojením). U dítěte, které kojeno není, je nezbytné zapisovat 
vše, co vypije a sní. U výdeje je třeba vážit pleny. Pokud vaše dítě 
chodí na nočník, zvažte nočník nebo slijte moč do určené nádobky 
a množství zapište. Sestra vám vše podrobně vysvětlí.

Informace o zdravotním 
stavu dítěte vám podá 
ošetřující lékař při ranní 
vizitě a během pracovního 
dne do 15:30 hod.
Ve službě poté případně 
službu konající lékař.

PŘÍJEM DÍTĚTE NA ODDĚLENÍ
Příjem a první vyšetření probíhá na ambulanci. Po příchodu na oddělení vás zdravotní 
sestra odvede na pokoj a následně vysvětlí provoz a chod oddělení. Užívá-li vaše dítě 
dlouhodobě léky, odevzdejte je sestře na oddělení. Během pobytu je dítě bude pravidelně 
dostávat a při propuštění je dostanete zpět. Na pokojích jsou skříně určené k odložení 
oblečení, obuvi a tašek, prosíme využívejte je a udržujte na pokojích pořádek.

DÍTĚTI VEZMĚTE S SEBOU
Pyžámko, náhradní oblečení, pleny a hygi-
enické potřeby. Pro zpříjemnění jeho poby-
tu lze přinést i oblíbenou hračku. Prosíme, 
abyste na oddělení nenosili cenné předměty 
nebo větší obnos peněz, za které nemů-
žeme převzít odpovědnost. Podle potřeby 
můžete využít dostupný trezor.

DOPROVOD RODIČŮ
U dětí do 6 let věku je pobyt jednoho z rodi-
čů zdarma. Pokud to podmínky na oddělení 
dovolí, můžeme hospitalizovat i rodiče dítě-
te staršího 6 let. V takovém případě je sta-
noven poplatek 600 Kč/noc. Nabízíme vám 
také možnost nadstandardního ubytování, 
které bohužel z kapacitních důvodů nelze 
rezervovat předem. Platba za nadstandard-
ní pokoj se provádí na konci hospitalizace 
– nejlépe platební kartou nebo převodem 
(složenkou). Cena jednolůžkového pokoje 
je 1 300 Kč/noc.

NÁVŠTĚVY JSOU MOŽNÉ 
KAŽDÝ DEN OD 12:30 
DO 18:30 HOD.NÁVŠTĚVY

V průběhu návštěvy se vystřídejte tak, aby u jednoho 
dítěte byly maximálně dvě osoby. Vzhledem k riziku přenosu infekčního onemocnění jsou 
zakázány dětské návštěvy. Návštěvy mohou být ovlivněny momentální epidemiologickou 
situací.

PRŮJMOVÉ ONEMOCNĚNÍ
U dětí přijatých s průjmovým onemocněním je nutné dodržovat zvláštní režim. Se zvýšeným 
hygienickým režimem budete podrobně seznámeni 
při příchodu na oddělení a v průběhu hospitalizace.

DENNÍ REŽIM
Prosíme, abyste každý den před ranní vi-
zitou vaše dítě zvážili nahé (stejně jako při 
příjmu), změřili mu teplotu a vše řádně za-
znamenali do dokumentace. Vizita probíhá 
s vedoucím lékařem oddělení kolem osmé 
hodiny ranní. Prosíme, abyste pokoje udr-
žovali uklizené a větrané.

STRAVA
Dietu určuje lékař ve spolupráci s nutrič-
ním terapeutem podle onemocnění 
a stavu vašeho dítěte. Strava pro maminky 
je připravena v tzv. stravovacích tabletech 
v jídelně podle časového rozpisu vyvě-
šeného na nástěnce. Na stejné nástěnce 
najdete také aktuální jídelníček. Strava 
z mléčné kuchyně je uložena v kuchyňkách 
v označených lednicích, které jsou určeny 
pouze pro kojeneckou stravu. Pacientům 
s infekčním onemocněním rozvážíme jídlo 
přímo na pokoj.

NA ODDĚLENÍ JE PRO DOPROVOD 
K DISPOZICI LEDNICE, KAM SI 
MŮŽETE ULOŽIT SVÉ POTRAVINY, 
KTERÉ JE NUTNÉ ŘÁDNĚ 
OZNAČIT JMÉNEM.


