VFN PRAHA

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
ODDELENI NUTRICNICH TERAPEUTU

CHRONICKE |
ONEMOCNENI
LEDVIN g,

Chronické onemocnéni ledvin (CKD) je progreduijici stav, kdy dochazi ke snizovani funkce ledvin. Kone¢nym stadiem je selhani ledvin vyzadujici
nahradu funkce ledvin (tj. hemodialyza, peritonealni dialyza, transplantace ledvin). Vhodnou Ié¢bou Ize zpomalit progresi onemocnéni a oddalit tak
nutnost nahrady funkce ledvin. SniZit riziko progrese onemocnéni a s ni spojené komplikace mize sam pacient, a to zejména Upravou Zivotniho stylu.

Co to pro Vas jako pro pacienta s CKD znamena?

UDRZUJTE SI PRIMERENOU
TELESNOU HMOTNOST

Obezita i podvyziva negativné ovliviuji zdravotni stav (nejen) pacient( s CKD. Ke zjednodusenému
posouzeni stavu vyzivy Ize pozit index télesné hmotnosti (BMI = kg/m?).

Ideélni hodnoty BMI pro dospélé jsou v rozmezi 18,5-24,9 kg/m?, pro osoby ve véku 65 let a vice plati
rozmezi 24,0-30,9 kg/m?.

ZAMERTE SE NA VAS JIDELNICEK

e Vhodna je rostlinna strava stfedomorského typu.

e Snazte se, aby v jidelnicku prevazovaly potraviny rostlinného plivodu, Zivocisné potraviny konzumujte
s mirou.

e \/yhybejte se konzumaci ultrazpracovanych potravin — jedna se o potraviny s vysokym obsahem soli,
cukru a tuku a nizkou nutri¢ni hodnotou (napf. sladké napoje, sladkosti, fast food, mrazena jidla/
hotova jidla, slané pochutiny).

e Snizte prijem bilkovin na 0,8 g bilkovin/kg télesné hmotnosti/den (vyhybejte se nadbytecnému
prijmu bilkovin, tj. >1,3 g bilkovin/kg télesné hmotnosti/den). Pokud lékar uzna za vhodné, mize Vam
doporucit i nizsi prijem bilkovin.

e Omezte prijem kuchynské soli pod 5 g/den.

e Prijem drasliku a fosforu Vam Iékar nastavi individualné.

e Vice informaci ohledné stravovani pfi CKD naleznete na strankach informacniho portalu VFN v Praze:
www.poucenypacient.cz v sekci “Oddéleni nutri¢nich terapeutd” a na strankach:
www.nizkobilkovinnadieta.cz

e Pokud potFebujete poradit ohledné vhodného nastaveni diety kontaktujte nutricniho terapeuta VFN
v Praze na tel. ¢. 702 222 126.

ZARADTE PRAVIDELNOU FYZICKOU
AKTIVITU — PRAVIDELNE SE HYBEJTE

e Pravidelna fyzicka aktivita vyznamné ovliviiuje celkovou kvalitu Zivota ¢lovéka a je dileZitou soucasti
|é¢by CKD, jelikoz pfitomnost uréitého mnozstvi aktivni svalové hmoty ma renoprotektivni Gcinek.



e Pravidelna fyzicka aktivita zlepsuje nejen celkovy fyzicky stav — fyzickou zdatnost, ale i psychickou zdatnost.

e Pro dospélé s CKD se doporucuje fyzicka aktivita stfedni intenzity alespon 150 min. tydné. Vhodnou
fyzickou aktivitou mGze byt napf. strukturovana chlize, béh, riizné formy cviceni, jizda na kole, plavani.

e Fyzickou aktivitu je potfeba vzdy uzpusobit zdravotnimu stavu jedince, proto se o vhodnosti vybéru
fyzické aktivity nejprve poradte s Iékafem.

e Kazdy pohyb se pocita —i ten, ktery clovék vynaloZi pfi bézném dennim zivoté (tj. rutinni pohyb).
Pokud tedy z néjakého diivodu nemUzete anebo nechcete zaradit pravidelnou fyzickou aktivitu, zkuste
se zamérit alespon na rutinni pohyb:

“Pokuste se pfimét neleZet miiZete-li sedét, nesedét miizete-li stat, nestat muzete-li chodit.”

VYVARUJTE SE KOUREN[ = ZANECHTE
UZIVANT TABAKOVYCH VYROBKU

Pokud mate zajem o Ié¢bu mUzete se obratit i na specializovana pracovisté — napf. na Centrum pro zavislé
na tabaku Ill. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze. Lécba je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Vice informaci naleznete na webu Spolecnosti pro l1éCbu zavislosti na tabaku: www.slzt.cz

HLIDEJTE SI HODNOTY VASEHO
KREVNIHO TLAKU — NEPODCENUJTE
LECBU VYSOKEHO KREVNIHO TLAKU

e Normalni hodnota tlaku je 120/80 mm Hg.

e \ pfipadé, Ze mate vysoky krevni tlak, tak je potfeba jeho dobra kompenzace, ktera ma zasadni
vyznam v zabranéni progrese CKD. U¢inn4 lé¢ba zahrnuje fadné uzivani Iékd na vysoky krevni tlak.

e Je doporuceno pravidelné kontrolovat krevni tlak doma a zaznamenévat si hodnoty. Tyto informace
Iépe odhali zavaznost vysokého krevniho tlaku a Ucinnost |é¢by. Proto je vhodné prinést zapisy
s sebou na naslednou kontrolu k Iékafri.

NEPODCENUJTE LECBU CUKROVKY

e Jednim z rizikovych faktor( je i Spatna kompenzace cukrovky.

e Pro dlouhodobé sledovani hladiny cukru v krvi u pacient( s cukrovkou je klicové méreni hemoglobinu
Alc (HbA1c), které umoznuje posoudit kontrolu cukrovky v prabéhu casu.

e U pacientd s cukrovkou a CKD (nelécenym dialyzou) se cilové hodnoty HbA1c se nastavuji individualné
v rozmezi <48 mmol/mol az <64 mmol/mol.

e Uzivani jakychkoliv 1ékd (i volné prodejnych), ale i bylinnych a potravinovych doplnkd konzultujte se
svym osetrujicim nefrologem.
e Na kontroly do nefrologické ambulance chodte s rozpisem aktualné uzivanych lékd, v¢. jejich davkovani.

e Vyhybejte se Iékiim na bolest s nefrotoxickym Gc¢inkem (napf. ibuprofen, kyselina acetylsalicylova
nebo indometacin).

Ridte se pokyny lékafe:




