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STRAVA PRED O/PERACVNI/I\/II \/\'/KONY/ V DUTINE BRISN
A PRED NEKTERYMI VAGINALNIMI VYKONY

5-7 dni pred vykonem dodrzujte stravu s omezenim hrubé vlakniny. VSechny pokrmy musi byt bez
slupek, zrnicek, klrek. Z jidelnicku vyradte lusténiny, ofechy, seminka, celozrnné potraviny, syrové
ovoce se slupkou, zrnicky, syrovou zeleninu, kynuté pecivo, pikantni koreni. Zarad'te libové maso,
ryby, Sunku s vysokym obsahem masa, syry (ne pikantni), z ovoce banan, broskvovy, jablkovy nebo
merunkovy kompot bez slupky, ovocné pyré bez zrnicek, korenova zelenina nastrouhana najemno
do polévky, duseny Spenatovy protlak, bilé pecivo, piskoty. Pokrmy musi byt upravené domeékka,
varené, dusené, pecené bez kirky. Nepouziva se smazeni a tucné potraviny. Pokrmy se zahust'uji
nasucho oprazenou moukou rozmichanou ve vodé. Maso se opéka nasucho, podlije vodou nebo
netuc¢nym vyvarem a dusi domeékka.

BEZPROSTREDN{ PREDOPERACNI PRIPRAVA

Pokud je potreb vyprazdnit streva, tak se jeden den pred operaci dodrzuje tekuta dieta (napf. roz-
mixovana nenadymava polévka, fidka bramborova nebo krupicova kase, bujén, kefirové mléko bez
zrnicek ovoce). K vyprazdnéni strev slouzi i projimadla. Typ a davkovani projimadla s Vami zkonzul-
tuje lékar. Pokud neni pfiprava stfeva pred operaci nutna, nepfijimejte tuhou stravu od pulnoci
pred operaci. Ciré tekutiny mlzZete pit jesté dvé hodiny pred operaci.

OBECNA DOPORUCENI

Pfed operacnim zakrokem je dullezity pfisun kvalitnich bilkovin a dostatek energie. V tomto obdobi
jezte pravidelné. Organismus bude na operaci dobfe pfipraven a snizi se i riziko komplikaci. Nutri¢ni
pfiprava je dllezita predevsim, pokud se Vam snizila hmotnost, mate nizsi BMI nebo snizenou chut’
k jidlu, V takovém pfipadé by méla byt nutri¢ni priprava 10-14 dni pred operacnim vykonem inten-
zivnéjsi.



KVALITNI BILKOVINY

Denné konzumujte potraviny zivocisného plvodu. Zarazujte libové maso, ryby, vejce, mléko
a mlécné vyrobky. Z mlécnych vyrobkl nejlépe tvrdy syr nebo tvaroh. Z tvarohu Ize pfipravit poma-
zanky, tvaroh slehany s bandnem, merunkovym kompotem bez slupky apod. Tvrdym syrem muzete
posypat varené brambory nebo pridat do polévky.

JAK SE STRAVOVAT PRI SNIZENE CHUTI K JIDLU

Jezte kdykoliv, necekejte na hlad. Pokud na jidlo zapominate, dejte si budik nebo upominku
v mobilu. Lépe se jedi Stavnatéjsi pokrmy, s omackou, stavou, kompoty. Jezte ve vyvétranég,
nepretopené mistnosti. Nevyzaduje-li zdravotni stav omezovani nékterych druh potravin nebo
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zastoupenim druht potravin a jidel.

NAPOJE

Pitny rezim zajistujeme veskerymi studenymi i teplymi napoji. Snizeny pfisun tekutin mize zhorso-
vat nechutenstvi, zacpu! Chut zlepsi malé mnozstvi (2 dcl) nealkoholického nebo nizkostupriového
piva. Voda s citronem nebo pomerancem — voda s matou a limetkou — voda s platkem okurky
a limetkou - stolni voda — vodou fedény 100 % dzus, sirup s vodou — Stava z ovoce nebo zeleniny
s vodou — stolni mineralni vody - ¢aj zeleny, ovocny, Cerny, bylinny — ¢aj s mlékem

SIPPING

V pripadé hubnuti, nechutenstvi, nedostatecného prijmu stravy, doblﬁte stravu tzv. sippingem, ktery
|ze zakoupit v Iékarné. Jde o napoje nebo kréemy riznych pfichuti, které je vhodné konzumovat
béhem dne. Sipping nekonzumujte pred jidlem, abyste nesnizovali mnozstvi pfijaté stravy. Sipping
pijte po castech. Pokud nemate problémy s pfijmem bézné stravy, je vhodné sipping kombinovat
s malym kouskem peciva nebo piskoty. Mnozstvi, moznosti prichuti a ipﬁ_,sob podavani vam vysveétli
oSetrujici 1ékar, [ékarem nutricionista nebo nutri¢ni terapeut. =\ ——
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