VFN PRAHA

VSEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE
ODDELENi NUTRICNICH TERAPEUTU

véE.vco B
POTREBUJETE VEDET
O STRAVOVANI

Vazena pani, vazeny pane,

v nasem nemocni¢nim zafizeni mate |ékafem predepsanou dietu,
ktera je pro Vase onemocnéni jednim z dilezitych Iécebnych
opatreni. Pokud nemate zadné vyzivové omezeni, mate predepsanou
zakladni dietu 3 ve varianté MAL (dieta 3 MAL) nebo FIT (dieta

3 FIT).

DIETA 3 MAL

Dieta 3 MAL obsahuje prevazné oblibena a klasicka jidla, podava se
hlavné pacientdm v riziku podvyzivy p¥i nemoci.

DIETA 3 FIT

Spliuje vSechny zasady stravy pro zdravi dle Svétové zdravotnické
organizace. Ma zvyseny obsah vlakniny, snizeny obsah tukd, zejména
s obsahem nasycenych mastnych kyselin. Je vhodna predevsim

pro pacienty bez rizika podvyzivy.

V kazdém pripadé vsak zalezi na Vasich obvyklych stravovacich
zvyklostech, pokud Vam bude vyhovovat druha varianta, nez kterou
mate predepsanou, je mozné pozadat o vyménu.

Ostatni specialni diety jsou predepisovany v pripadé konkrétniho
dietniho omezeni, které Vase onemocnéni vyzaduje.




Kdo je nutricni terapeut

Nelékaisky zdravotnicky pracovnik, ktery Vam odpovi na vsechny
otazky, nejasnosti a potize tykajici se stravovani. Pro Vase brzké
uzdraveni je dostatecny pfisun zZivin a energie nezbytny ke zotaveni,
hojeni ran i jako prevence moznych komplikaci. Pokud neni nutri¢ni
terapeut pfimo na Vasem oddéleni, o kontakt mizete pozadat svého
oSetrujiciho Iékare nebo osetrovatelsky personal.

Nutri¢ni terapeut Vam mize pomoci v nasledujicich situacich:

* nevyhovuijici dieta nebo vybér potravin s ohledem na nezbytna
dietni omezeni,

« planovani stravovani po propusténi do domaciho osetrovani
tak, aby podle moznosti splhovalo dietni omezeni a zaroven
zachovavalo i individualni chutové preference,

» feSeni nechutenstvi nebo jinych zaZivacich potizi pomoci Upravy
diety, pfipadné jinych intervendi,

« potrfeba Usty podavané umélé vyzivy, nutricni terapeut Vam
v takovém pripadé vysvétli, jak se spravné uziva nebo Vam
pomdUze s vybérem vhodné prichuté,

« snizena chut k jidlu, snizujici se hmotnost, pfi volnéjsim
obleceni, o téchto skute¢nostech vzdy informujte svého
oSetrujiciho Iékare, pripadné nutri¢niho terapeuta.

Vnesene jidlo z domova nebo obchodu

« Vzdy se nejprve poradte s nutricnim terapeutem nebo
oSetrujicim Iékarem, zda je vnesené jidlo nebo napoje v souladu
s Vasi terapii a predepsanou dietou.

« Ujistéte se, ze vnesené jidlo bylo bezpecné pripraveno,
skladovano a prepravovano.

« Ulozte jidlo do chladnicky, opatiete svym jménem a vcas
zkonzumujte dle data spotreby.

« Za bezpecné potraviny a napoje se povazuji: susenky, misli
tycinky, ovoce, susené ovoce, balené napoje, dzem, med, balené
potraviny.

* Nebezpecné potraviny jsou: domaci majonéza, sushi, koupené

sendvice a salaty, nepasterizované mlécné vyrobky, dorty
s krémem ¢i Slehackou.




