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Akcni letak

EUCERIN SUN

Transparentni sprej SPF 50 200 ml +

ZDARMA darek I3 I

« pfirodni antioxidant licochalcon - chrani ——
kozni buriky i v hlubsich vrstvach pokozky
pred poskozenim vlivem UV zareni

+ sprej je Ciry, nemastny a vodéodolny !

ZDARMA FACE SUN SPF 50 Fucerin :!

50 ml v hodnoté 425 K¢ A

- slunecni ochrana pro mastnou a aknézni u AT
plet obliceje I ...‘[

- systém vysoce Ucinnych a fotostabilnich
UVA/UVB filtrd, poskytuje spolehlivou
ochranu -

. ultra lehka textura, zmatriujici efekt, okamzité se Akeni cena

vstiebava 499 ke
C

PANTHENOL

sprej 130 g =2

» s dexpanthenolem pa“

+ pomaha lécit spaleniny od slunce,
odreniny

- usnadnuje hojeni ran

- vyhoda snadné bezkontaktni aplikace
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Pred pouzitim léku si pozorné prectéte
pribalovou informaci.
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PSILO-BALSAM
gel20g

pouziva se:

« pfispéleninach po nadmérném slunéni a popéleninach prvniho stupné
(projevuiji se z¢ervenanim, otokem)

- pfi Stipnuti a bodnuti hmyzem, kopfivce, svédéni vyvolaném rliznymi
pricinami

- pii svédivém ekzému a planych nestovicich

Pred pouzitim léku si pozorné prectéte pribalovou informaci.
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VSEOBECNE FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

REVITAL SUPER BETA-KAROTEN s mésickem

a sedmikraskou
80 tablet + 40 tablet ZDARMA .
qu.ftl'-__l_

- doplnék stravy pro krasné bronzové —
opaleni s dlouhotrvajicim efektem

«+ beta-karoten pomahd pokozce ziskat
a udrzet krasnou barvu po pobytu
na slunci

« meésicek [ékarsky (lutein + zeaxantin)
ma priznivé Ucinky na plet

» sedmikraska obecnd napomaha
normalnimu stavu pokozky, vlast
i nehtd

- biotin pfiznivé ovliviiuje stav pokozky

- vitaminy E + C jsou vyznamnym antioxidantem,
prispivaji k ochrané bunék

Doplnék stravy.

SWISS PANTHENOL
PREMIUM 10.0%

télové mléko 200 ml + 50 ml navic i
ZDARMA
« s vysokym obsahem D-panthenolu 10%
« obsahuje vitaminy A, D, E a F a aloe vera
- prijemné chladi, i¢inné regeneruje
a vyzivuje suchou podrazdénou pokozku
po opalovani, pobytu v solariu nebo
v chlorované vodé
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Pan?ﬁenol

F

Panthenol

188KE
129«

LADIVAL OF 50 MLEKO PRO DETI 200 ML
télové mléko 200 ml + ZDARMA darek

- jevhodné pro détskou pokozku (i pro déti s atopickym \
ekzémem) a citlivou pokozku dospélych 1

« kombinace mikropigment a organickych I'adival
filtrd zajistuje spolehlivou ochranu - et
UVA/UVB |

« mléko se snadno aplikuje, je vodéodolné .

+ neobsahuje emulgdtory, parfém, barviva lﬂ-dl\"ﬂt
ani konzervaéni latky =

ZDARMA gel po opalovani

- pripravek obsahuje fotolydzu,
dexpanthenol, vitamin E

- jeidealni pro citlivou, alergickou
a zarudlou pokozku
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»

V nabidce také dalsi opalovaci mléka za akcni ceny. 3

JEDINECNA NABIDKA

pouze v nasi nemocnic¢ni lékarné
Platnost: 25. 5. - 30. 9. 2018 nebo do vyprodani zasob

Lékarny VFN

U Nemocnice 2, Praha 2 (hlavni vstup do VFN)

Ke Karlovu 6, Praha 2 (budova Urologické kliniky)

Karlovo nam. 32, Praha 2 (budova A Fakultni polikliniky)
(budova B Fakultni polikliniky)

Uzivejte lécivé pripravky pouze tehdy, pokud pocitujete priznaky, pro které jsou urcené, a po konzultaci s [ékafem nebo lékarnikem. LéCivé pripravky omezené pfi vydeji na Iékarsky predpis (recept)
uzivejte vyhradné podle doporuceni Iékare. U¢elem tohoto materidlu neni zvy3eni spotfeby, vydeje ani predepisovéni Ié¢ivych pripravki. Nenabadéame Vas k nevhodnému, neptiméfenému ani

Po-Pa 7.00-18.00 Tel.: 224 963 290
Po-Ct 8.00-17.00, P4 8.00-15.30 Tel.: 224 967 609
Po-Pa 8.00-15.30 Tel.: 224 966 464
Po-Ct 8.00-18.00, P4 8.00-15.30 Tel.: 224 966 702

neopodstatnénému uzivani Iékd. Vzdy si peclivé prostudujte pribalovy letak, Gcinky a pouziti 1€k konzultujte s Iékarem nebo Iékarnikem.
Za tiskové chyby nerucime.

Vazeni a mili ctenafi,

i v

pfichystali jsme pro vas ,letni* ¢islo Kfizovatky, které se v nasich ¢ekarnach a v nasich ambulancich bude objevovat pfedevsim
v ¢ervenci a srpnu. To jsou meésice, které bychom si vSichni pfali stravit daleko od nemocni¢niho prostfedi, nékde u vody,
v hordch nebo na chalupé. Pokud k ndm pfesto musite, snad Vam ndsledujici stranky zpfijemni ¢ekani a snad i poslouzi jako
zdroj ovérenych Iékarskych informaci.

Nebot v tomto ¢isle se napfiklad vénujeme prevenci aterosklerézy neboli onemocnéni, které se v urcitém stupni tykd kazdého
z nds. Dozvite se, zda Vdm hrozi otrava ve spojitosti s rozbitim starého dobrého rtutového teploméru nebo napfiklad to,
co znamend neustdle opakované GDPR neboli Obecné nafizeni o ochrané osobnich (dajd. Nevynechali jsme ani rozhovor
s osobnosti, tentokrat s panem Ing. Radkem Lackem, radnim hl. m. Prahy pro oblast bydleni a zdravotnictvi. A jako ,letni*
téma jsme zvolili opalovani, respektive prevenci koznich nddori. Mimochodem, védéli jste, Zze nase Onkologické centrum
je mimo jiné nejvét$im pracovistém v €R dle objemu onkologické péée u melanomu kiize?

Ale pfedevsim v tomto Cisle Kfizovatky spoustime projekt, o kterém jsme se zminovali jiz v pfedesliém Cisle a ktery jsme
nazvali Nemocnice pfibéht. Jak jsme psali, chceme ¢asopis jesté vice pfiblizit Vam, nasim pacientim, kterym je primdrné
uréen. A proto vam chceme pfindset vice pfibéh( nasich Iékar(, nasich sester a dalsich nasich koleg(, ale také Vam chceme
prindset piibéhy vds samotnych, tedy zajimavé piibéhy nasich pacientl. A tyto pfibéhy Vam budeme prindset nejen na strdnkdch
Kfizovatky, ale brzy i na mnoha dalSich mistech v nemocnici i on-line.

V tomto Cisle vdm pfindSime hned tfi silné pfibéhy z nasi nemocnice:

«  Prfibéh pacientky s nefropatii, ktera mohla otéhotnét a stat se maminkou jen diky specializované péci, kterou
spolec¢né poskytuji nase Klinika nefrologie a Gynekologicko-porodnicka klinika.

«  Ptibéh Iékare z Urologické kliniky, ktery v Africe vedl nemocnici.

«  Pfibéh muze, ktery se stal vrchni sestrou Urologické kliniky.

Vazeni a mili ¢tendfi, mdme pro Vas zajimavou vyzvu! Pokud jste nasim spokojenym pacientem a pokud byste se radi

o svij pfibéh podélili, budeme velmi radi, velmi bychom si toho vazili. Nevahejte se proto na nds obrétit, idedlné prostfednictvim

e-mailu na filip.broz@vfn.cz nebo na telefonnim cCisle 224 96 3059. Tfeba prave Vas pfibéh tu bude pfiste.

Pfejeme vam krdsné letni dny!

Vase redakce



\@ napsali nam

Dekovné dopisy

Stomatologicka klinika
prof. MUDr. René Foltan, Ph.D., pfednosta kliniky

Vazeny pane doktore,

pfed ¢asem jsem zacala na Vasi kliniku dochdzet s dcerou,

které, laicky feceno, zarostl druhy zub. VCera jsme byly
na zakroku, ktery je pocdtkem snahy o postupné vytazeni
zubu a jeho zaclenéni na své misto v chrupu. Jsme
na zacatku nékolikaleté cesty, kterou zatim moje dcera

i my jako rodice vnimame velmi pozitivné. K témto pocitiim
ve velké mite prispiva i pfistup vSech Iékafll a sester,

se kterymi jsme se zatim na Vasi klinice setkali.
Vysoce ocefiujeme a jsme piimo nadSeni z ochotného

a vstficného chovani Vasich kolegll. Zejména chceme
timto vyjadrit podékovani MUDr. Micdkové a MUDr.
Vasdkové, které se o nasi dceru staraji. Cely proces ndm
dopodrobna s velkou trpélivosti a empatil vysvétlily,
kazdy krok popsaly srozumitelné i moji dcefi, sezndmily
ji s ndstroji i pocity, které mize ocekdavat.

Odpoveédeély na nase dotazy, aniz bychom méli pocit,

Ze uz zdrzujeme...

Vérte mi, Ze takovy piistup Iékafl je vyjimecny, a proto
jsem se Vam rozhodla napsat. Svoji zkusenost sdilim

s préateli a véem Vas doporucuji. Preji Vam, abyste i nadéle
byli dspésnijak z hlediska odbornosti, tak i lidského
pristupu.

S pozdravem,
Dagmar K.

Geriatrickad klinika
prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc., prednostka kliniky

Vazend pani profesorko,

uz tomu bude skoro mésic, co k Vdm do nemocnice

na 3. patro pfivezli moji maminku Jaroslavu V. po mozkové
pfihodé. Pfi moji prvni navstéve jsem na ni vidél, jak je
na oddéleni spokojend, jak se o ni vSichni starajf. | ja
jsem poznal pfi jedndni's pani doktorkou, sestrami

a rehabilitacnimi sestrami velice lidsky pfistup a zdjem

o zlepseni stavu. Intenzivni, a pfitom citlivd rehabilitce
pfinesla své ovoce a maminka jde v patek domd

v podstatné lepsim stavu. Vazend pani profesorko, mlizete
byt pysnd, Ze vedete tento Ustav a pracujete

s takovymi zaméstnanci, ktefi maji velice citlivy pfistup

k pacientdm. Kdyz jsem odchdzel z kazdé navstévy,
nemohu to napsat jinak, nez Ze jsem byl nadseny a plny
obdivu k praci vSech, ktefi se o maminku staraji.

Dékuji Vam za péci, které se mamince u Vés dostalo.

lvo V.

Radiodiagnosticka klinika
doc. MUDr. Andrea Burgetova, Ph.D., pfednostka kliniky

Vazena pani pfednostko,

chtéla bych touto cestou vyjadrit velké podékovani oddéleni
CT, které vedete. Byla jsem u Vés nékdy v Unoru nebo
bfeznu na CT srdce a dne 9. 5. 2018 na CT-kolografii.

U7 kdyZ jsem se objedndvala, byla jsem velmi pfijemné
prekvapend nesmirné vstificnym a milym chovanim pana
Michala. V$e mi peclivé vysveétlil a bez problémd mi

i dle moZnosti vysel vstfic, co se tyce terminu vysetfent.
Ve stfedu 9. 5. 2018 ve 12.00 hodin si mne pfevzala panf
Simékova. Jako asi vétéina pacientl jsem méla obavy,
jak bude vysetfeni probihat, pfestoze mne predtim pan
Michal poucil. Pani Simdkové b&hem nékolika vtetin
veskeré moje obavy rozptylila svym milym, profesiondinim
pfistupem. Vysetifeni probé&hlo v naprosté pohodé, byla
velmi jemnd, vibec jsem nepocitovala zadné obavy,

ani bolest. Chtéla bych ji timto jesté jednou podékovat
za nesmirné laskavy a mily p¥istup. Pani Simdkovd i pan
Michal urcité délaji Vasemu tymu velmi dobré jméno.
Jesté jednou vam vsem velky dik.

Irena F.

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
doc. MUDr. Martin Balik, Ph.D., E.D.I.C.

Vazeny pane docente,

chtéla bych Vdm moc podékovat za zachranu Zivota mé
dcery Nicole M. z Liberce. Neumim ani slovy vyjddfit,
jak moc jsem Vdm a celému Vasemu Iékafskému tymu,
véetné zdravotniho persondlu, vdéc¢na. Po tom, co mi
v lonském roce zemreli oba rodice, takika jen chvili

po sobé, bych uz neméla ani pro co zit. Zachranil jste
vlastné Zivoty dva. Chtéla bych moc podékovat za skvély
pristup, profesionalitu a ochotu V¢ pacientdm i pfibuznym.
Jezdila jsem na VaSe oddéleni denné a jesté jsem se
nesetkala s tak ohleduplnym a empatickym pfistupem.
Jesté jednou moc dekuji a pfeji mnoho sil ve Vasi
nelehké préci.

Lucie M.

Foto: Michal Schneider, Kross Srifin

CO je u nas noveho

Kros Stifin

,Cim horéi pocas,
tim lepSi kros.” Tak
zni heslo prespolniho
béhu, ktery se jiz

/ obsahu

ROZHOVOR
po osme uskutecnil 8 Z popelky princeznou — prazské

v sobotu 19. kvétna zdravotnictvi si hyckame
na loukdch nedaleko

Prahy. Zavodu, jehoz
patronem je i $éf
Ceské atletické
reprezentace Tomas
Dvordk, se kazdy rok zdcastni stovky bézcl. Kazdy z nich pfitom
svou registraci pfispivd na centrum pro pred¢asné narozené déti

PRUVODCE LABYRINTEM
ZDRAVOTNICTVI
10 Ochrana osobnich Udaj

NEMOCNICE PRIBEHU

nasi Gynekologicko-porodnické klinice. Ostatné déti, které mély 12 Bez détijsem si zivot nedokdzala predstavit
start do zivota ztizeny pravé svym pfed¢asnym narozenim, jsou 16 |ng. Bc. Milan Baustein, DiS., vrchni sestra
kazdym rokem hojné zastoupeny i na startovni ¢are. ,Tyto déti od Urologické kliniky

ostatnich nijak neoddélujeme, a tak nikdo nevi, kdo a jaky mél 20 Jel jsem ddvat a daleko vice jsem si ptivezl
start do Zivota,” vysvétluje feditel zdvodu profesor Antonin Pafizek,

vedouci |ékaf perinatologického centra Gynekologicko-porodnické PRO VASE ZDRAVI

kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. ,Rodi¢e mnohdy 14 Syétové dny ve VFN

mésice ,vypiplanych’ déti maji zajem, aby se deti pfedvedly také, jak 15 b A
Otrava rtutf je vzacna

sportuji. Déti nebudou pfitom separovany. Musim fici, Ze se na toto

iy vyl N P . 18 ' 3 jte uz S
setkani velmi tesim, protoze na vlastni oCi uvidime zpétnou vazbou, Boj s aterosklerozou zahajte uz v raném

vysledek nasi prace u lizka maminek s mnohdy velmi rizikovym veku

téhotenstvim a nezfidka tézkymi zivotnimi osudy,” dodéava. Letosni |

rok se opét poved| a vybrala se i velmi hezkd ¢astka ve vysi TEMA

necelych 75 000 K¢&. 22 Nepodcenfuijte opalovanijiz od jarnich mésic(i

NASE LEKARNA
25 Oddeélenf ptipravy sterilnich [&civ

PROJEKTY A PARTNERSTVI
27 Projekt SECURE

Prvni Den zdravi MZCR

Velmi aktivné jsme se zlcastnili prvniho Dne zdravi, ktery byl organizovén
Ministerstvem zdravotnictvi CR a konal se v sobotu 23. &ervna 2018
v Zitkovych sadech v Praze 2. ,,Cilem této akce bylo mezi obcany
vzbudit vétsi zdjem o péci o své zdravi a prevenci. Neustdle
fesime otdzku, jak lidi IECit, ale stejné dileZité je také nemocim
pfedchdzet. Proto jsme se rozhodli uspofddat tuto osvétovou
preventivni akci pro ’ 8 Y
Sirokou verejnost

a nabidnout obéaniim
zdkladni vysetreni,
odborné poradenstvi,
informace o tom, jak
o své zdravi sprdvné
pecovat, i o tom, kde |
hledat odbornou
pomoc,“ uved]|
ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch.

MEDICINA V BEHU CASU
30 200 let O¢ni kliniky VFN
32 Nové Mésto kolem nés — dil druhy

KRIZOVATKA, ¢&islo 2/2018, ¢tvrtletnik Vieobecné fakultni nemocnice v Praze « Vydavatel: Vieobecnad fakultni nemocnice

v Praze « Registrace: MK CR E 13990 . Periodicita: ¢tvrtletnik « Redakce: PhDr. Filip Broz, PhDr. Regina Rothové « Fotografie: Michal
Schneider « Korespondenci k obsahu zasilejte na adresu: PhDr. Filip Broz, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, feditelstvi,

U Nemocnice 499/2,128 08 Praha 2, filip.broz@vfn.cz « Tisk: Jifi Uhlit « Naklad: 1500 ks
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Slavnostni odhaleni sochy

Dr. Ignac Filip Semmelweis byl zndmy madarsky |ékaf
19. stoleti, ktery jako prvni vyslovil teorii o plvodu nékaz
v nemocnicich, formuloval zasady antisepse a proslul
jako tzv. ,zachrdnce matek". Jsme proto velmi rddi, ze nas
oslovil Vybor pro zfizeni pomniku Igndce Semmelweise

a daroval nam krdsnou sochu. Tu jsme na konci Cervna
spole¢né s madarskym velvyslancem v CR, dr. Miklésem
Borosem a rektorem Univerzity Karlovy, prof. Tomdsem
Zimou, slavnostné odhalili ve vnitfni zahradé
Gynekologicko-porodnické kliniky. Autorem sochy
je pan Istvdn Madarassy.

Objev Ceskych
a britskych vedcl

Ceskym Iékafim z O¢ni kliniky Vseobecné fakultni
nemocnice v Praze a 1. LF UK se ve spoluprdci

s britskymi kolegy z Moorfields Eye Hospital a UCL
Institute of Ophthalmology podarilo odhalit novd
fakta, kterd mohou znamenat vyrazny posun v lé¢bé
Fuchsovy endotelové dystrofie rohovky. Fuchsova
dystrofie rohovky je relativné ¢asté onemocnéni, jehoz
incidence se zvysuje s vékem. Odhaduje se, 7ze nad 40 let
vykazuji az 4 % obyvatel zndmky této choroby, které
ale ve vétsiné pfipadll nevedou k vyznamnéjsim obtizim.
,U mensi ¢asti pacientl vznika otok rohovky projevujici
se zhorSenym vidénim, v pokrocilych pfipadech i jako
bolestiva bulézni keratopatie,” fikd MUDT. Pavlina Skalicka,
vedouci Rohovkové ambulance O¢ni kliniky VEN a 1. LF UK.
Fuchsova dystrofie rohovky pfedstavuje v soucasné
dobé nejcastéjsi pficinu transplantace rohovky, kterou
podstoup( kazdy rok v Ceské republice ptiblizné

500 pacientd. Nasi kolegové napomohli objasnit mechanizmus
spojeny se vznikem Fuchsovy endotelové dystrofie

Détsky den

V patek 1. Cervna 2018 se v Katefinské zahradé konal

jiz tradi¢ni détsky den. Na programu byly nejen ukdzky
prvni pomoci, ¢innosti policie a zdsahu policejnich psd,
Nemocnice pro medvidky, prezentace policejnich

a zdravotnickych voz{ a motocykld, ale i klasické détské
atrakce, jako je skdkadlo, divadelni pfedstaveni souboru
Damlza, Ziva zvitatka, malovani na obli¢ej a oblerstveni.
Nejvétsiho dspéchu se pak bezesporu dockal pejsek
Tobi, ktery pomdhd nejen v rdmci canisterapie, ale
détem se predvedl téz jako zdatny tanecnik. Letos ndm
pocasi velmi prélo, pfivitali jsme opét hodné déti a cely
den probéhl ve velmi dobré naladé. Budeme se tésit
zase za rok!

rohovky a nastinili nové moznosti jeji [éCby spocivajici
v aplikaci antisence (protismérnych) oligonukleotidd.
Studie se zUcastnilo celkem 450 pacientl s Fuchsovou
dystrofif rohovky, z toho 132 bylo z Ceské republiky.
,Zjistili jsme, Ze pfitomnost expanze tripletové repetice
v intronu genu TCF4 zvySuje riziko vzniku onemocnénf
vice nez 76ndsobné. Hledani novych metod |é¢by bez
nutnosti transplantace rohovky je dlilezité vzhledem ke
starnuti populace a globalnimu nedostatku ddrcovské
tkané,” vysvétluje doc. MUDr. Petra Liskova, MD, Ph.D.,
z O¢ni kliniky VFN a 1. LF UK.
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Foto: Michal Schneider; 1. 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy

Foto: Michal Schneider, archiv VFN
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o pacienta, néam dava smysl a tési nas,” dodal pfi pfredani

Filip Tésitel, regionalni obchodni vedouci spolecnosti
LINET. Pacienti kliniky jsou imobilni a diky diagndze —
onemocneéni zil a tepen — maji extrémné vysoké riziko
dekubitl. ,Diky aktivni antidekubitni matraci mézeme
dekubitim Gc¢inné predchazet,“ ocenila Marie Kratochvilova,
stani¢ni sestra jednotky intenzivni angiologické péce.

v s/ 7 O v
Predani luzka
LGzko Eleganza 2 od spolecnosti LINET ziskala nase vrchni
laborantka z Ustavu Iékafské biochemie a laboratornf
diagnostiky VFN, pani Mgr. Veronika Hauerova jako hlavni
cenu pro kralovnu Plesu sester letos v bfeznu. Na zacdtku
¢ervna jsme se dockali a IGzko bylo slavnostné preddno
na JIP Il. interni kliniky kardiologie a angiologie VFN. ,Tato
klinika je svym zamérfenim, kvalitou a Urovni poskytované
péce zcela unikatni. Jsme radi, ze mizeme dar nasmérovat
pravé sem. Za to dékujeme predevsim spolecnosti LINET,
ale také nasi kolegyni Veronice, kterd ho vénovala koleglm
z kliniky kardiologie a angiografie,” uvedla Dana Jurdskova,
feditelka VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. ,Tato
technika, jakkoliv se miiZe zdat na prvni pohled elementarni,
je velice dllezitd a mize nadim sestrdm velmi usnadnit
prdci a pacientlim poskytnout vyssilevel péce a komfortu,”
doplnil pfednosta II. Interni kliniky prof. MUDr. Ale$ Linhart, DrSc.
Vénovat I0zko pro $pi¢kové pracoviété, kde persondl
chce a umi jeho funkce vyuzit pro kvalitnéjsi péci

Ceny Florence Nightingalove

Ve stfedu 23. kvétna 2018 vecer se v Divadle U Hasi¢ll v Praze
uskutecnilo slavnostni pfeddni cen Florence Nightingalové
v souvislosti s Mezindrodnim dnem sester. Ty kazdorocné
udéluje Ceskd asociace sester ve spoluprédci s odbornym
¢asopisem Florence ve Ctyfech kategoriich. Cilem je poukazat
na mimofadné pociny v oSetfovatelstvi a pfibuznych odvétvich
a vzdat hold tém, jez v uplynulém roce &i v ramci své dlouholeté
praxe vyznamne pfispéli k rozvoji oboru. Ceny se udéluji
celkem ve Ctyfech kategoriich, pficemz jednou z kategorifl
je cena za rozvoj oboru. Ocenéni se tykd mimorfddné Cinnosti,
rozvoje a aktivity v urcitém konkrétnim oboru. A tuto cenu
letos ziskala Jifina Travnickova, kterd se od roku 1973 vénuje
profesi laborantky. Poslednich Sestndct let plisobi ve vyzkumnych
laboratofich Ustavu Iékaiské biochemie a laboratorni
diagnostiky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
Gratulujemel!

Kontrola znamének

VSeobecna fakultni nemocnice se snazi podporovat
prevenci. A nevahd vyrazet mimo areal nemocnice.
Krom Dne zdravi jsme v ¢ervnu usporadali jesté jednu
akci pro vefejnost. Ve spolupréci s Ceskym rozhlasem
Dvojkou jsme ve Ctvrtek 14. ¢ervna 2018 pfimo v budove
Rozhlasu na Vinohradské ulici nabizeli ndvstévnikim
moznost nechat si zkontrolovat znaménka od zkuSenych
|ékarek nasi Dermatovenerologické kliniky. A zdjem byl
velky, za to jsme velmi radi.
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seznamte se

/ popelky princeznou — prazskée
zdravotnictvi si hyCkame

Uz ctvrtym rokem je Ing. Radek Lacko radnim hl. mésta Prahy pro oblast bydleni
a zdravotnictvi. Ve Veobecné fakultni nemocnici asto podporuje nejriiznéjsi
edukativni projekty, prostiednictvim dotacnich balickii pomdhd s vybavenim
Jjednotlivich klinik a snazi se celkové prazské zdravotnictvi pozvednout a ddt
mu ten spravny smér. Co se mu podaiilo, co mu déld radost a jak se sdm stard
0 své zdravi, prozradil v rozhovoru.

Jste radnim hned pro dvé oblasti.

Je vam néktera z nich blizsi?

Ac diametralné rozdilné, blizké
jsou mi obe. Bydleni proto, ze jsem
pracoval jako bankér v korporatnf
sféfe, takze mam blizko k ekonomice
a developerskym projektim.
Zdravotnictvi byla pro mé nova
oblast, tedy vyzva. A ty jd mdm

v Zivoté rad. Za Ctyfi roky jsme rozjeli
fadu projektd ve prospéch zdravotni
gramotnosti obcan(, nase preventivni
programy zachranuji zivoty, povedlo
se zefektivnit spoluprdci mezi
Magistratem hl. m. Prahy a statnimi
nemocnicemi — diky bohatym dotacnim
bali¢ckdim pfispivdme na vybaveni,
protoze citime spoluzodpovédnost
za zdravi Prazan(. Je to moje srdcovka
atesimé, ze se podafilo navysit rozpocet
Prahy na oblast zdravotnictvi. Drfivéjsi
situace byla tristnf.

Daji se obé oblasti propojit,
mohou si navzdjem pomahat?
Urcité. Napfiklad pfi snaze podpofit
a motivovat stabilizaci v prazskych
nemocnicich. Nabidnul jsem kvotu

sluzebnich bytl pro Iékafe a zdravotn(
sestry, aby méli dlvod zUstat

v nemocnicich a neodchazeli

do jinych oblastf, pfipadné mést a statd.
To se osvédcilo. Dalsim dspésnym
propojenim bylo navysovani kvét
bytl pro mladé dospélé z détskych
domovd, kteff odchdzeji do zivota
bez jakékoliv jistoty bydleni. Na tomto
projektu konkrétné spolupracujeme
s nadacemi, napfiklad s Nadaci Nase
dité pani sendtorky Zuzany Baudysové
a poskytujeme terénni byty jako
odrazovy mistek do klidnéjsi dospélosti.

Casta je vase podpora klinik VFN,
edukativnich projektt i charitativnich
akci. Které vam posledni dobou
délaji radost?

VSechny. Nejvic se mi na nich Iibf,
Ze jsou sofistikované&jsi, maji vétsi
dosah, stava se z nich tradice

s vybornou odezvou u laické i odborné
vefejnosti. KdyZ jsem na magistrat
nastoupil, bylo zdravotnictvi
takovou popelkou, jedind aktivita
byly vlastné granty za 20 milion(
ro¢né. Mezi prazskymi nemocnicemi

a Magistratem ¢néla pomysind
¢inska zed. Povedlo se to zménit.

S nemocnicemi intenzivné
spolupracujeme, pofdddme akce
jako Tyden diabetu, Tyden aterosklerdzy,
turné organizace Cernf koné pro
sblizeni sveta zdravych a hendikepovanych.
Chtél jsem dostat edukaci na ulici,
zlepSovat zdravotni gramotnost
vefejnosti. To se do té doby nedélo.
Treba MA21—to je projekt jednotlivych
obvodU, kdy si méstskd ¢ast vymysli
streetovou akci na zdravotni téma.
Méfeni krevniho tlaku, hladiny cukru

v krvi, na péci o détské zuby, skolnfi
stravovani, vySetfeni a prevenci
melanomu apod. Na zac¢dtku jsem
si vydobyl asi milion korun a dnes
uz na tyto vefejné akce mdme
vyhrazeno miliont sedm.

PROFESE

Radni hl. mésta Prahy od listopadu
2014, zastupitel Prahy 4, predtim
bankovni manazer.

KONICKY

Nejvic rodina, deti, v [été plavani,
kolo ¢astecné (nesndsim kopce),
v zimée beézky, ale i sjezd.

VOLNY CAS

Pfiroda. KdyZ rostou houby, jsem
V lese.

KNIZKA

Jan Smid — Cisté radosti mého
Zivota.

FILM

Z Ceskych urcité Hrebejkovy

Pelisky, obecné zanr sci-fi,

to mdm Uplné nejradsi,

ze zahrani¢nich Pulp Fiction
od Quentina Tarantina.

HUDBA

Poslouchdm vSechno mozné;

z Ceskych kapel Mandrage, Mirai,
Slzu, dfiv hodné rockovou muziku.
Jsem byvaly tramp, tak country,
ale soucasnd country hudba se
mi nelibf, spi$ bluesgrass

MOTTO
Pdjcil jsem si ho od Wabiho
Danka: ,Co je dobry, na to prijdu

sdm, co je Spatny, nad tim kiizek
udeldm.”

Foto: archiv R. Lacka

Foto: archiv R. Lacka

Jaka je spoluprace s nemocnicemi
Luvniti“ zafizeni?

UtéSené nam roste nejen sif edukativnich
aktivit, ale i spoluprace s nemocnicemi
a propojenost péce o pacienta

na oddélenich. Formou dota¢niho
balicku pomahame klinikdm

a oddélenim s vybavou, pfistroji, tim
zlepSujeme komfort Prazan( v I0zkové
péci, tfeba novymi lizky, sanitkami
a vlastné je méme pod ,dozorem*
neustdle — nikoli jen ve voze
zdravotnické zdchranné sluzby,
ktera spada pod Magistrat

(@ mimochodem dosahuje v urovni
péce a rychlosti dojezdd svétovych
rekordd). Zdravi je hodnota nejvyssi,
tam je potfeba napfit snahu, Usili'i
penize.

Mohou se jednotlivé organizace
na Vas obracet pfimo?

Je fajn, kdyz organizace, nemocnice
i dobroc¢inna sdruzeni, vsichni, kdo
maji néco spole¢ného se zdravim
obcana, pfijdou s ndvrhy, s projekty.
J& tomu samoziejmeé jdu naproti,
aktivné vyhleddvam moznosti,
jak zdravotnictvi v Praze jesté vic
pozvednout. Obvykle se propojime
s pravymi ,srdcafi“, ktefi maji své
aktivity promyslené, dédvaji do toho
vlastni energii a vysledky tomu odpovidaji.
Takové projekty podporuji nejradsi.

Co Praze v oblasti zdravi nejvic
chybi?

V Ustavu zdravotnickych informacf
a statistiky jsme si zadali velkou
analyzu, jak na tom prazské
zdravotnictvi je. Data vyuziji
samozfejmé predevsim pojistovny,
ale nés zajimd, co je mozné

-

zlepsit, co nejvic hoff a jak se k tomu
postavit. Uz se ndm postupné
ukazuji nékteré mezery, napfiiklad
bude potfeba jesté vétsi zapojenf
magistrdtu do oblasti zdravotnictvi
v tom smyslu, Ze by mél mit vice
nastroji a pravomoci. Praha by méla
mit své zdstupce ve strukturach
pojistoven, abychom znali ¢erstva
data a védéli, co se déje. Uvedu
jeden pfiklad za vSechny: Prazané
se dozivajl statisticky nejvyssiho
véku v CR, je zde nejvyssivzdélanost,
ale o preventivni programy se zajimaji
nejmin. To je alarmujici.

Jaky je vds osobni vztah

ke zdravotnikaim, k IékaFské profesi?
Pfi kazdé bézné kontrole mam
strach, mam velky respekt vici bilym
plastlim. | kdyZ si myslim, Ze neZziji
nezdrave. Snazim se nekazat vodu

a pit vino. Ale ne vzdy se mito

dafi. Za dobu svého plsobeni na
magistrétu jsem osobné poznal

ty nejvéetsi profesionaly v oboru,
smekam pred nimi klobouk. Kdybych
se mél znovu rozhodovat o studiu

a doslo by na medicinu, zajimala by mé
psychiatrie, pak asi pediatrie. Mam vztah
k détem, sam jsem otcem tif dcer.

Jak se udrzujete ve formé?
Je to narocné, Ziju v kfivkach.
Sedavé zaméstnani, malo volného

seznamte se

¢asu. Snazim se sportovat, pravidelné
a zdravé jist. S ob&asnymi vykyvy.
Nastésti se prodluzuji intervaly, kdy
to md@m pod kontrolou. Je to vidét
i na mé fyzi¢ce, mensi Unave, nizsf
vdze. Pfed deviti lety jsem prestal
koufit, to byl takovy mdj prvni velky
krok ke zméné&. Clovék by mél mit
zdravy zivotni styl a péci o sebe jako
celozivotni trend, jako konicek.
Samoziejmé, ze si mizeme dat
obcas néco nezdravého, nejsem
Zadny asketa, ale dllezité je udrzet
pozitivni smér.

Vase plany ve zdravotnictvi?
Nemocnice Na Frantisku. Od roku
2019 prfevezmeme sprdvu a provoz
nemocnice od Prahy 1. Nyni jsme

ve fazi finan¢nich analyz, jedndme
s pojistovnami, protoze zafizen(
musi projit zasadni restrukturalizacf
obord, abychom z n&j udélali nemocnici
meéstskeého typu. Na podzim jsou
volby a véfim v kontinuitu a dokoncenf
stdvajicich projektll. Mdj soukromy plén
avize je, ze by Praha méla mit svoji
metropolitni nemocnici. Pfedstavuji
siji v Thomayerove nemocnici. Uvidime...
Postupné navysovdni rozpoctu

na oblast zdravotnictvi, dostat se ze
soucasnych dvou procent rozpoltu
na pet az Sest procent. A staly boj

— posilovéani zdravotni gramotnosti
obcant formou akci pro vefejnost.

'®
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privodce labirintem zdravotnictvi

Jisté jste v minuljch mésicich v médiich zaznamenali velké ohlasy tykajici
se tzv. GDPR. Zde ve zkrdcené verzi prindsime diilezité informace pro Vis,
nase pacienty. Jejich kompletni znéni, véetné napriklad moznych zpiisobii
komunikace s lékari VEN naleznete na nasich internetovych strdnkdch
www.vn.cz, pripadné se na nds nevdhejte obrdtit s jakymkoli dotazem.

spravovanych
a zpracovavanych ve VFN vyplyva
z obecné platnych zdkond:
« Zakon ¢. 101/2000 Sb, o ochrané
osobnich ddajd;
« Nafizeni EU €. 2016/679, o ochrané
fyzickych osob v souvislosti
se zpracovanim osobnich tdajl
a o volném pohybu téchto Udajd
(GDPR).

Zakladni povinnosti VFN jako
sprdvce a zpracovatele osobnich
udaju je chranit osobni udaje tak,
aby nedoslo k jejich tniku, ztraté
nebo zneuziti.

Ve VFEN se jednd predevsim

o osobni udaje pacientl, pacienty
uréenych osob, zaméstnancu,
navstévniki VFN apod., a to jak

v elektronické (napf. nemocnic¢ni

a laboratorni informacni systémy,
persondini systémy, datova dloziste,
kamerové zdznamy atd.), tak i papirové
podobé (napft. kartotéky, zdravotn(
dokumentace, smlouvy, platebnf
operace, kopie doklad{ atd.).

Obecné nafizeni o ochrané osobnich
udajli neboli GDPR (General Data
Protection Regulation) je dosud
nejvice ucelenym souborem pravidel
na ochranu dat na svéteé.

Nafizeni mifi na firmy, instituce

i jednotlivce, ktefi zachéazeji

s osobnimi ddaji — zaméstnancd,
zdkaznikd, klientd ¢i dodavatel(,

a to napfi¢ segmenty a odvéetvimi.
Zasdhne i ty, ktefi sleduji ¢i analyzujf
chovéni uzivatell na webu, pfi
pouzivdni aplikaci nebo chytrych
technologii. Cillem GDPR je chrénit

digitdIni prdva obc¢anl EU.

GDPR plati v celé EU jednotné
od 25. kvétna 2018.

Osoby pracujici ve zdravotnictvi
pfichdzeji kazdodenné do kontaktu
s mnozstvim osobnich Gdajd.
Pfedmétem GDPR je co nejvice
ochrdnit fyzické osoby, jejichz
osobniinformace by mély byt
(zdravotnictvi nevyjimaje) pfisné
chrdnény pred porusenim jejich
zabezpeceni, tedy byt i ndhodnému
zni¢enf, ztrdté, zméne, nebo

i neopravnénému poskytnuti nebo
zpfistupnént.

Pro citlivé Udaje zpracovavané

ve zdravotnictvi jsou stanoveny
pFisnéjsi podminky nezZ pro obecné
osobni Udaje, jednd se o tyto typy
ddajl:

« Udaje o zdravotnim stavu
(takové, které se tykaji télesného

a dusevniho zdravi fyzické

osoby, véetné udajll o poskytnuti
zdravotnich sluzeb, které vypovidajf
0 jejim zdravotnim stavu);

- genetické udaje (Udaje tykajicl

se zdédeénych nebo ziskanych
genetickych znakd fyzické osoby);

- biometrické tdaje (napfiklad
zobrazeni obli¢eje nebo
daktyloskopicke udaje);

- dalsi.

Podminkou zpracovani zvlastnich
kategorii (idajd je zejména to, ze:

« Zpracovani je nezbytné pro ucely
poskytovani zdravotnich sluzeb,
Zpracovani je nezbytné z dlvodu
vyznamného vefejného zajmu

v oblasti vefejného zdravi.

- subjekt tidajl (napf. pacient)
udéli vyslovny souhlas s jejich
zpracovanim pro jeden nebo vice
stanovenych dceld.

Pokud neni zpracovani provadéno
na zdkladé pravniho, smluvniho
vztahu nebo oprdvnéného zdjmu,
je nezbytné pro subjekt Udajl
(napf. pacient) poskytnout souhlas
s jejich zpracovanim, ktery je dle
nafizeni ,svobodny, konkrétni,
informovany a jednoznacny
projev vile, ve kterém subjekt
udajd prohlasuje, nebo jinak zjevné
potvrzuje své svoleni ke zpracovan(
osobnich ddaji*

Mezi hlavni u€ely zpracovani
osobnich udajd patfi tyto oblasti:

« zdravotni sluzby a zdravotni
péce;

« pracovnéprdvni vztah nebo
zadosti o zafazeni do vybérového
fizeni;

« klinické studie, védeckovyzkumna
¢innost apod.;

» dodani sluzby nebo zbozi
obsahujici osobni udaje;

« smluvni vztahy obsahujici osobni
udaje;

« navazujici sluzby a ¢innosti
obsahujici osobni udaje.

Zpracovani osobnich udajti probiha
manualné i automatizované

v elektronickych informacénich
systémech, a to v elektronické
nebo listinné podobé, vzdy pri
vysokém technickém, organiza¢nim
a persondlnim zabezpeceni'v souladu

s legislativnimi pozadavky.

Foto: shutterstock.com

Osobni udaje, které ma VFN
povinnost zpracovavat i bez
souhlasu pacienta (jako soucast
zdravotnické dokumentace),
zaméstnance nebo jiné dotcené
osoby ve vztahu k VFN, zejména:
« Identifika¢ni tidaje osobni —
ddaje slouzici k jednoznacné

a nezaménitelné identifikaci
pacienta zaméstnance nebo jiné
dotéené osoby ve vztahu k VFN
(napf. jméno, pfijment, titul, rodné
¢islo, bylo-li pfidéleno, jinak datum
narozeni, adresa trvalého pobytu aj.)
« Kontaktni tdaje — osobni Udaje
umoznujici kontakt s pacientem,
zaméstnancem nebo jinou dotéenou
osobou ve vztahu k VFN (zejména
adresa bydlisté, tel. ¢islo, e-mailova
adresa), kontaktni informace osob
oprdvnénych ziskdvat informace

0 pacientovi aj.

« Udaje o zdravotnim stavu
pacienta — Udaje ziskané

a zpracovdvané v souvislosti

s poskytovanim zdravotnich sluzeb;
« Osobni tdaje zaméstnance

v rozsahu pfiméfeném ucelu
zaméstnani, vedenych v osobnim
spise a mzdové slozce
zaméstnance.

- Pfipadné dalsi osobni tudaje
dotcené osoby ve vztahu k VFN dle
povahy a typu vztahu k VFN.

Osobni udaje, které VFN
zpracovava se souhlasem pacienta,
zaméstnance nebo jiné dotcené
osoby ve vztahu k VFN, jsou

pravodce labirintem zdravotnictv(

a4
specifikovany vzdy v konkrétnim
souhlasu se zpracovanim osobnich
udajd, ktery subjekt osobnich ddajd
mUze VFN udélit.

Doba uchovavani (zpracovani)
osobnich Udajl se vztahuje

k jednotlivym Uceldim zpracovanf

a vyplyva ze zékonnych povinnosti,
smluvnich vztahd, oprdvnéného
zdjmu, védecko-vyzkumné cinnosti
nebo udéleného souhlasu a Ize
uveést nékteré Casté pfipady:

« Zdravotni sluzby:

« Ambulantni péce (. primarn{
ambulantni péce, stacionarni péce
a specializovand ambulantni péce
mimo odbornosti psychiatrie,
adiktologie, sexuologie) — 10 let

od posledni navstévy (objektivnf
promliceci doba), popt. 15 let je-li

to v zajmu pacienta s ohledem

na vyvoj jeho onemocnéni (z diivodu
ochrany prdv a opravnénych zajmd
VFN),

« Lizkova péce — akutni I(Zkova
péce standardni, intenzivni,
ndslednad lGzkova péce

a dlouhodobd IiZkova péce — 100 let;
- Specializovana ambulantni péce
— 50 let;

« Personalni informace

o zaméstnancich — 30 let.

- Osobni udaje zadatell o praci

— 3 mésice po ukoncéeni
vybérového fizeni.

« Osobni tudaje, které zpracovavame
na zakladé souhlasu subjektu pro
stanoveny lcel, jsou zpracovavany

po dobu, po kterou je souhlas
platny, resp. do jeho odvolani.

V souladu se zdsadou minimalizace
dat je naSim zadmérem zpracovavat
pouze ty osobni Udaje, které
nezbytné potfebujeme pro dany dcel
a jejichz uchovavani je nastaveno tak,
aby byly ponechdny po nezbytne
nutnou dobu k zajisténi zajma
subjektu ddajd nebo ochrany jeho
prav ¢i prdv na ochranu zajmda

VFEN. Jakmile dand doba uplyne
nebo pozbyly ddvody uchovant,
jsou osobni Udaje vymazany, resp.
anonymizovany.

VEN Vase osobnfi Udaje sdili s jinymi
spravci osobnich tdajl pouze

v pfipadé, Ze na zdkladé pravniho
predpisu maji stanovenu povinnost
¢ijsou k tomu oprdvnéni nebo
pokud byste ndm k tomu udélili
souhlas. Jde o tyto instituce:

« jini poskytovatelé zdravotnich
sluzeb (napt. jiné nemocnice,
laboratore, prakticti Iékafi pacienta
apod.);

. UzIS, SUKL, Néarodni zdravotni
registry;

. statni instituce (Policie €R, soudu,
organy ¢inné v trestnim fizeni,
organy socialniho zabezpeceni,
Ufadu prace, obecni tfad

apod.);

« exekutor;

- zdravotni pojistovny;

« zakonny zdastupce.
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nemocnice pribehu

Bez déti jsem si zivot
nedokazala predstavit

Byla jsem zdravd holka, sportovala jsem, béznd stiedoskolacka. Ve dvaceti
Jsem dostala tézky zdnét mocového méchyie a pak uz Sel Zivot 1iplné jinak. Diky
skvélé péti Nefrologické Kliniky nefrologie VEN a Gynekologicko-porodnické
kliniky ,U Apolindre jsem dneska stastnd mdama, svéruje se Karolina BODE CKOVA,
mdma t7i déti, projektantka, bézkyné. A taky pacientka...

Na nefrologii mi tehdy zjistili vys$si krevni'tlak, dostala jsem Iéky... Ale ledviny byly pofdd v normé. Nastoupila jsem na vysokou
Skolu, pridaly se stresy, zkouskové obdobfi, pfed statnicemi se mi za¢alo délat Spatné. Ledviny se zalaly zhorSovat...
Musela jsem na biopsii a zjistilo se, Ze mdm nefropatii. Paradoxem je, Ze mé nic neboli, neméla jsem nikdy Zadné potize.
Musim uzivat uz navzdycky Iéky a upozornili mé&, Ze musim dodrZovat nizkobilkovinovou dietu, v podstaté vyrazné
omezeni bilkovin. To je zéklad. To neznamenalo nic ve srovnani se zjisténim, Ze s léky, které uzivam, nesmim oté&hotnét.

Ted nerada chodim na grilovani...

Prfed nemoci jsem milovala maso ve vSech podobdch a Upravach, syry. Kamaradi se kvdli mné naucili pfipravovat
na gril i jiné véci neZ klasiku. Zeleninu, ovoce... Stejné na zahradni grilovacky uz nechodim moc rdda. (Sméje se Karolina,)
Lehce to ztratilo plvab... Ale nasla jsem si jind pozitiva. Béhdm, mam rodinu, vlastné jsem si splnila sny. Dokazala
jsem to. Navic mé odbornici ujistujf, Ze kdyZ budu dietu dodrzovat, poSkozeni ledvin se zpomalia mlzu spoustu let
vydrzet bez obtiZi...

Chci détem, muzovi a sobé vydrzet co nejdéle

Bez rodiny jsem si zivot neuméla predstavit. Tak jsem se na nefrologii radila, jak to udélat. Znaji to, fada pacientek

v mladém véku se o rodinu pokousi, to je pfirozené. Mdj problém byl jinde... Babicka méla dvojcata, mohla jsem to trochu
tusit. Stejné jsme byli vSichni v Soku, kdyZ jsem se dozvédéla, Ze kluci jsou dva. | Iékarka, kterd mi dovolila otéhotnét.
Co mam s vami délat... prohldsila. Bylo to vSechno planované, musela jsem vysadit své Iéky, ndhradni nejsou, bohuzel,
natolik dcinné. V téhotenstvi se mi funkce ledvin zacala postupné zhorSovat... Kolem ¢tvrtého patého mésice téhotenstvi
jsem otekla, zvedal si mi krevni'tlak... Snazila jsem se kvli klukiim vydrzet co nejdéle. Ve 29. tydnu mi praskla plodova
voda a uZ to neslo zastavit. Kluci se museli narodit. Kdyz se dneska podivdm na fotky, nejsem si viibec podobna.

Foto: archiv K. Bodeckové

Foto: archiv K. Bodeckové
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Otoky, témér devadesat kilo, hrliza. (Vypocitdvd drobnd
Veronika.)

Martinek a Michalek jsou tu!

Na oddéleni pro pfed¢asné narozené u Apolinafe kluci
lezeli tfi mésice... Vlastné domd jsme $li az témér v fadném
terminu porodu... Stres to byl celou dobu. NefeSila jsem
sebe, bdla jsem se o déti, aby byly v pofadku. Hlavnée
Martinek mel zpocatku potize. Ale je to bojovnik, vSechno
zvlddl a dohonil. S kojenim to UpIné nevyslo, ale nevadi.
Postupné jsem odtékala a vracela se do vlastni formy.
Pfi porodu témeér metrdk, ale zase byla vyhoda, Ze jsem
strasné rychle zhubla. Stacilo ztratit nékolik litr(i vody.

Dalsi téhotenstvi s nemoci a v Sestatficeti?

Chtéli jsme holci¢ku. Manzel fikd, ze to dostal rozkazem
a nejde nic jiného. Pani doktorka nebyla Uplné nadsena,
ale pristoupila na to, abychom to zkusili. Neméla jsem
moc dobré vysledky testl pfi kontroldch, tak jsem zpfisnila
dietu. Skute¢né jsem si dala zélezet, predtim jsem obcas
hresila. D4 se to. Skute¢né to na télo pfi mém onemocnén{
funguje. Dalsi testy to potvrdily. Méla jsem povolenf
otéhotnét. Dneska zpétné vim, ze i kdyz jsem po dcefi
strasné touzila, kdyby nebyly testy lepsi, nesla bych
do toho rizika. Pfece jenom chci tady détem i muzovi
jesté néjaky Cas vydrzet... A déti jsem méla uz dvé.

Za mésic jsem byla téhotnd... A méla hrozny strach
Toto téhotenstvi jsem proZivala daleko hir — bylo mi
Spatné, méla jsem strach. Ale objektivné vlastné probé&hlo
bez obtizi. Jen obavy byly najednou daleko vétsi nez
poprvé. Nakonec jsem rodila az ve 38. tydnu... a ve 36
letech, s nefropatii. Jsem rada, Zze mé zacali [éCit

tak v&as, ze jsem déti stihla. A vlastné jsem byla vzdycky

téhotnd okamzité, kdyz jsem chtéla, v dnesni dobé, kdy
ma spousta pard potize s plodnosti. Do déti bych $la
znova. Nefesila jsem vlastni nemoc. Emme jsou dneska
dva roky, kluci jsou v prvni tfidé...

Nedokdzu si predstavit, ze bych déti neméla... Nikdy jsem
si to nepfipustila. Moje nemoc nenf nastésti dédi¢na,
pani doktorka si mysli, Ze se mozna spustila ze silnych
angin, které jsem prodélala kolem 17 let. Ale jisté to nenf.
Nikdo v rodiné problémy s ledvinami nema. Jsem $tastn4,
7e détem nepfeddm takové dédictvi. Dnes chodim
jednou za ¢tyfi mésice na kontroly, jinak nemam zadna
omezeni...

Béhdm, sportuji, s détmi Zijeme jako b&Zna rodina. Chystam
se na dalsi béZecky zdvod, Béchovickou desitku uz méam
Uspésne za sebou. BEh mé uklidnuje a dodéva energii.
Stejné jako rodina. Kazdé Zené, kterd resi podobné dilema
radim: poradte se s oSetfujicim lékafem. Vzdycky se d&
najit néjaké reseni. Jsem toho pfikladem, Ze i s nemocf
se da zit Stastné.

\ @
' &

Nefropatie neboli poruchy ledvin jsou v zdsade jakdkoliv onemocnéni ledvin, kterd nejsou zptsobena zdnétem.

Nejcastéjsi nefropatie jsou dvé, a to u lidr trpicich cukrovkou, tedy diabetickd nefropatie, a dalsi nefropatii je tzv.
IgA nefropatie. Mezi dalsi, avsak jiz mené caste, patri napriklad analgetickd ¢i epidemickd nefropatie a mnoho
dalsich. Projevuji se snizenou funkcr ledvin, tedy schopnosti filtrovat krev a odvddeét z ni' skodliviny a zplodiny.
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pro vase zdravi

Svetove dny ve VEN

Tisice Cések s diagndzou rakoviny vajecniki Cekd novd lécba

8. kvéten 2018 byl Svetovym dnem boje s rakovinou
vajec¢nikl. Pro¢ je dllezité o této nemoci mluvit a pro¢
jsme se tématu vénovali i ve VSeobecné fakultni nemocnici?

Nador vajecniku je ro¢né diagnostikovan u cca 1000
¢eskych zen, coz fadi Ceskou republiku na 11. misto v Evropé.
Pocatecni faze nemoci jsou obvykle bezpfiznakove, vét-
$ina pfipadl je odhalena az ve lll. a IV. stadiu, kdy

je nddor rozsifeny mimo oblast panve. ,Nadory vajec¢nik(
se vyznacuji ¢asnym Sitfenim v oblasti dutiny bfisnf.

Je to jako kdyz fouknete do odkvetlé pampelisky,” popisuje
specifické chovani rakoviny vajeénikd prof. MUDr. David
Cibula, CSc., vedoucfi lékat Onkogynekologického centra
VEN Praha, nejvétstho centra svého druhu v Ceské republice.
A prdvé na zvétsujici se objem bricha, tedy pocit malé
sukné, si stézuje velké procento pacientek jako na jeden
z prvnich pfiznakd.

roztrousené sklerdzy. ,Ereska“ je chronické autoimunitni
onemocneni, pfi kterém imunitni systém napadd ochranny
obal nervovych vldken centrdiniho nervového systému,
coz zpUsobuje zdnét a zhorseni schopnosti nervovych
bunék v mozku a miSe spolu komunikovat. Pozdéeji
dochdzi az k zaniku nervové bunky, ktery je nevratny.
Nemoc postihuje nej¢astéji mladé Zeny, pficemz v¢asna
lé&ba zachrani 20 a7 30 let aktivniho Zivota. Ceskd republika
patfi k zemim s vysokym vyskytem roztrousené sklerdzy,
ro¢né odhadem pfibude 700 novych pacientd.

Tématem letosniho svétové dne byla roztrousend
sklerdza a téhotenstvi. Ro¢né se maminkdm s roztrousenou
sklerézou rodi stovky déti. Jenom v roce 2017 porodilo 154
z nich, jak ukazuji data z Registru pacientd s roztrousenou
sklerézou. Nemoc uz pro né neni strasdkem. Zatimco
jesté v 90. letech je Iékafi od téhotenstvi zrazovali

Svetovy den roztrousené sklerozy

Aktudlné platnym lé¢ebnym standardem je chirurgické
odstranéni nddorové tkdné nasledované chemoterapif,
¢asto poddvanou v kombinaci s cilenou biologickou lé¢bou.
Ve stddiu klinickych testl je nékolik desitek novych
pripravkd, véetné 1€k, které ovliviauji viastni imunitn{
systém pacientky. ,Rok 2018 je rokem velkych zmeén.
Budou publikovdny nové postupy pro Ié¢bu ovaridiniho
karcinomu, vyviji se zplsoby vySetfeni Zzen s podezfenim
na zhoubny nddor, do klinické praxe jsou uvddény nové
léky a zménfi se i nékterd doporuceni pro chirurgickou
lé¢bu — pfi lé¢bé pokrocilych stadii nebudou odstrafiovédny
lymfatické uzliny, nejsou-li postizené,” fika prof. Cibula,
ktery je ¢lenem mezindrodni pracovni skupiny pfipravujici
nové doporucené postupy a doplnuje: ,Cilem operace
je vzdy odstranéni vSech nddorovych lozisek, souc¢asné
je vSak akcentovdna snaha o dobry vybér pacientek, jejichz
zdravotni stav umoZriuje ndro¢nou operaci podstoupit.”

‘W roZsy
[

o
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a Casto doporucovali prerusent, pozdejsi studie ukazaly,
Ze téhotenstvi Zendm s RS neskodi. V dobé, kdy jsou
téhotné, je hormony chrani pred atakou nemoci. Lékafi
vSak zendm s RS doporucuji téhotenstvi peclivé
pldnovat.

RS centrum VSeobecné fakultni nemocnice, jakozto
nejvétsi a nejdilezitéjsi centrum v Ceské republice, se jiz
tradi¢né pfipojilo k osvétovym akcim. 29. kvétna 2018
jsme na nasem RS centru usporddali dny otevienych
dveli pro pacienty i jejich blizké.

30. kvétna 2018 jsme se také zucastnili osvetové akce
Rozsvitme Ceskou republiku. Jelikoz dobrd psychika
je viIéché RS stézejni, ma sdzeni slunecnic vyjadfovat
nadéji pacient( s touto zdkefnou nemoci. Sdzeni v Katefinské
zahradé se zdcastnila i vedouci Iékarka RS centra, panfi
profesorka Eva Kubala Havrdova.

Foto: Michal Schneider

pro vase zdravi

Toxikologicke informacni stredisko
kazdoroc¢né obdrzi na 200 dotazu

ohledne rtuti — otrava je ale vzacna
Toxikologické informacni stiedisko (TIS) pro Ceskou republiku funguje jiz po vice nez
50 let v nepretrzitém provozu na Klinice pracovniho lékarstvi Vieobecné fakultni nemocnice
v Praze. Rocné toto pracovisté vyrizuje 17 tisic telefondtii, z nichz se témér 200 tykd rtuti.
Nejéastéji se probivd riziko otravy ve spojitosti s rozbitim rtutového teploméru. K té viak dochdzi

velice vzdcné a i samotnd konzumace rtuti nemusi zpiisobit zdvazné zdravotni komplikace.

Rtut je tézky toxicky kovovy prvek. V bézném Zivoté se

s ni mliZete setkat v podobé slitin (amalgam() nebo napini
nékterych piistrojd, jako jsou staré teploméry ¢i barometry.
Vypafuje se uz pfi pokojové teploté a jeji vypary jsou
jedovaté. Otrava rtuti se projevuje zanétem désni,
tfesem, neklidem a prevracenym rezimem spdnku. , Tyto
otravy dokdzeme Uspésné lécit pomoci cheldtotvornych
antidot (zejména unithiolu, DMPS). Dochdzi k nim vSak
velmi vzécné, antidotum vydavdme priblizné dvakrat

do roka,” fika prof. MUDr. Daniela Pelclovd, CSc., z Kliniky
pracovniho Iékafstvi VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze a 1. LF UK.

Kdy bychom se méli rtuti obavat?

K otrave rtuti vétSinou dochdzi na pracovistich nebo pfi
nehoddch se zahtdtou rtuti. Jde o kumulativni jed, ktery
se z téla vylucuje velmi pomalu (polovina se vyloucf
pfiblizné do 60 dnf). ,Pokud budeme kazdodenné
vdechovat urcité malé mnozstvi par, bude se rtut

v téle hromadit a po nékolika tydnech az mésicich maze
vyvolat otravu s poskozenim nervového systému, ddsnf
a ledvin,“ upozornuje prof. Pelclovd. Takovy pfipad mlze
nastat, pokud po rozbiti teploméru rtut déikladné
neuklidite (napfiklad z koberce).

Jak postupovat pfi tklidu rtuti z rozbitého teploméru

1. Pouzijte gumové rukavice, dobfe mistnost vétrejte a nepoustejte do ni déti a zvitata.

2. Kontaminované misto nikdy nevysdvejte vysavacem, nepouzivejte ani mop ¢i smetak.

3. Kulicky rtuti sesbirejte pomoci lepici pasky, smette je do uzaviratelné nddoby tvrdym papirem nebo
je nasajte do plastoveé stfikacky.

4. Celé kontaminované misto prohlédnéte, pouZijte i baterku.

5. K dklidu nepouzivejte Cistici prostfedky obsahujici chldr.

6. Po likvidaci rtuti mistnost dikladné vyvétrejte.

Vice informaci najdete na internetovych strdnkdch Toxikologického informac¢niho stfediska:

http://www.tis-cz.cz/.

Ani konzumace rtuti nepfedstavuje hrozbu

NejcastejsSi nehodou u déti je poziti lesklych kulicek rtuti
nebo vzacne spolknuti amalgamoveé zubnivypiné. ,Diky
tomu, Ze tyto formy rtuti nejsou ve vodé rozpustné

a ze zazivaciho traktu se nevstrebaji, neni nastésti poziti
rtuti z rozbitého teploméru nebezpelné,” vysvetluje prof.
Pelclova. Presveédcil se o tom i mlady muz, ktery se pokusil
spéchat sebevrazdu konzumaci rtuti ze ¢tyf teplomérd.
Vysledkem v&ak byly jen zazivaci potize. ,Ani s otravami
organickymi slou¢eninami rtuti, kde zdrojem mohou byt

Kontakt na Toxikologickou laboratof:

morské ryby z kontaminovanych morskych oblastf,
se v Ceské republice nesetkdvédme,” ifkd prof. Pelclova.

PFi pochybnostech Ize souvislost zdravotnich obtizi
ovéfit pomoci analyzy koncentrace rtuti v krvi (akutni
otrava) nebo v moci (subakutni a chronicka otrava)

v Toxikologické laboratofi. V ramci akce Léto bez rtuti
nabizi laboratof vysetieni za zvyhodnénych podminek.
Pro vice informaci navstivte: individualnipece.vfn.cz/
cs-CZ/novinky/leto-bez-rtuti.

Mgr. Stépénka VIekovd, CSc., vedouci Toxikologické laboratofe Kliniky pracovniho Iékafstvi VFN

Na Bojisti 1, Praha 2
Tel.: 224 964 635
E-mail: stepanka.vickova@vfn.cz
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sestry v akci

Seznamte se: Ing. Bc. Milan Baustein, DIS,
vrchni sestra na Urologicke Klinice

Rada lidi netusi, Ze zdravotni sestra miige byt muz, dokud se s nim nesetkaji
osobné. 1o se snadno stane ve Veobecné fakultni nemocnici v Praze, kde na Urologické
Elinice veli muz kolektivu devadesdti zdravotnich sester a dvaceti sanitiri.

Jak se prihodi, ze si mlady muz
zvoli kariéru stfedniho zdravotnického
personadlu?

Chce to urcité odvahu, vili, odpovédnost,
ale hlavné nadseni, pfesvedceni

a touhu. Zdravotnici v rodine?

Spi$ neposednost, tak zpétné

vidi sv{j vstup mezi bilé plasté
Milan Baustein. Byl jsem divoké,
neposedné dité, takze jsme s rodici
trévili dost ¢asu na pohotovosti,

na drazové ambulanci. Zachranka
meé vozila ¢asto a to se milibilo. Adrenalin,
moznost pomoci mé fascinovaly
oddétstvi. To jsou moje kofeny.

Na zacatku byla snaha pomdahat
jako zachranar

Studoval jsem obor zdravotnicky
zachranar na zdravotnické skole v
ulici 5. kvétna v Praze a v radmci
praxe jsme se dostali na korondrnf

jednotku ve Vseobecné fakultnfl
nemocnici. Strasné se mi to Iibilo.
Pani Zelinkova, ktera tam tenkrat
délala stani¢ni sestru, byla zajimavy,
mily ¢lovek. Prace méla spédd,

drive, byla intenzivni, Uplné jsem

si oddéleni zamiloval. UZ na praxi
jsem se rozhodl, Ze budu pracovat
na korondrni jednotce. Osm let jsem
pracoval jako vSeobecnd sestra

a pak mé pani Zelinkovéd pozéadala,
jestli bych nepfevzal jeji funkci, a tak
jsem pokracoval dalsi ¢tyfi roky jako
stani¢ni sestra.

A pavodni sen?

Zachranarstvi mé ldkalo, proto jsem
tento obor Sel studovat. Ale zjistil
jsem, Ze v Praze se opravdova intenzivni
péce, po které jsem touzil, déld

vV nemocnici, ne v sanitce.
Zachranarska préce je zajimava,

T

neskute¢né ndrocnd, ale ma své limity.
Z&chranéfi v Praze zajist( zékladnf
Zivotni funkce a za pét minut je pacient
v nemocnici. KdyZ jsem tohle zjistil

a poznal koronarni jednotku, védél
jsem, kam patfim, co chci.

Sedm posteli, stovky pacientd,
silné pfibéhy

Akutni koronarni péce spociva

v zéchrané Zivota, ale ihned, jak

je to mozné, jsou pacienti prekladani
na jind specializovand oddélent.
Vzhledem k mnoZstvi pfijimanych
pacientd je ale pobyt na I0zku korondrmi
jednotky omezen nékdy

i jen na hodiny, nikoli dny. Vytvofit

si osobni kontakt s nemocnym

je obtiZzné. Jasné, mam v paméti
nékteré pfipady, které se vymykaly,
pacienti nds navstivi, podeékuji,
vypraveji, kde lezeli, jak jejich 1éCba
pokracovala... To v ¢lovéku zlstane,
vryje se vam to do paméti. Na tomhle
oddéleni jsou vSechny pfibehy silné.

Zdravotnictvi vds musi lakat

a pritahovat od détstvi

Ned3 se pfipravit se na vSechna
dskalf, stresy, neCekané situace,
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Foto: Michal Schneider

bolesti pacientl. Profese zdravotnika
vas musi lakat, pfitahovat. Pak se
vsechno ucite za béhu, z konkrétnich
situaci. Nikdy nevite pfesnée, do

¢eho jdete. Utrpeni, bolest druhych,
to kazdy nesnese. Kazda prace ma
svd specifika, ale malokdy se sejde
takovéa ndroc¢nost fyzicka i psychickd
spolu s odpoveédnosti. To je naloz.

Syndrom vyhofeni neni fama

Je potfeba hledat protivdhu pfi
ndroc¢né praci zdravotnikd na vsech
drovnich. Vycistit si hlavu, pfijit na jiné
myslenky, odpoutat se od pfipadd.
Sport je mj zplsob, nékdo md jiné
koni¢ky: hudbu, sbirdni ¢ehokoli.
DUlezZité je nebrat si praci Uplné
domd, umét se alespon na chvili
odpoutat. A nez(istdvat na jednom
misté pfilis dlouho. Opotfebujete se,
ale horsfje, ze se z prace stane rutina,
pfestanete se vzdélavat, premyslet
o novych moznostech, zapojovat
hlavu, chybi nové podnéty. Stejni
lidé, stejné prostredi, to ve zdravotnictvi
neni dobré. Na korondrni jednotce
jsem pracoval dvanact let a nazréla
doba se posunout. Naskytla se moznost,
vyhrél jsem konkurz na vrchni sestru
urologie, a jsem tady.

Muz coby vrchni sestra — vyhoda,
nebo naopak?

Jak se to vezme. Prdce s zenskym
kolektivem je hodné specificka.
Primdrné je pracovni pozice vSeobecné
sestry ¢i vrchni sestry uréend zenam
a chlap nékteré ¢innosti nikdy, ani

s vypétim vSech sil, nezvlddne tak
jako Zena. Zeny maji lep$i organiza&nf
schopnosti, dovednost urdit si
priority, rozvrhnout si praci, my
muzi nékdy jedndme zmatecné,
zapominame, nedokdzeme délat

vic véci najednou... Zase na nékteré
situace chlap dokdaZe nahlizet

z odlisného Uhlu a to ma taky svou
cenu. Vzdycky je zdsadni, jaké je
sloZzen( kolektivu, jak jsou nastavené
hranice. V rdmci kliniky mé@me v tymu
devadesét sester a dvacet sanitaru.
V mém resortu jsou zasadni stani¢nfi
sestry. To je podle mého ndzoru patef
zdravotnictvi, protoZe kdyz mate
tym, na ktery je spolehnuti, stani¢nf
sestry jsou slusné, schopné, mate
to nejdllezitejsi. Ja to Stésti mam.
To je alfa omega fungovani kliniky.

Prace vrchni sestry: z osmdesati
procent je to personalistika

Bez spolehlivého tymu stani¢nich
sester a jejich podfizenych by moje
prace neméla smysl. Anito jinak nejde.
Jd se nedostanu az do poslednich

(FRRNRARAR]

¢lankd nasi sesterské prace. Mohu

ji ovlivnit tim, Ze naviguji, vedu stani¢nf
sestry, bavim se s nimi o fungovani
jejich oddéleni. Snazim se s nimi byt
na stejné viné a ony to prevadeéji dal
na sestficky, sanitafe. Vzdjemnym
pfeddvdnim si pozitivni energie

a informaci vytvafime atmosféru.
Diky tomu dobfe funguji jednotliva
oddéleni. Za to jsem moc rad.
Dnes je nejvetsi problém mit kvalitni
sestry a pomocny personal. Vytvofit
prostfedi pratelské pro praci a Zivot.
Musi to byt citit pfi prvni navstéve
pracovisté. Aby sem lidé nastupovali,
chtéli na klinice pracovat, neodchazeli.
Pak to citi'i pacient. Lidem musi na
profesi zélezet, museji délat svou
praci kvalitné. Novym sestfickam,
které nastupuji, fikdm: Kazdy deld
chyby, ale je nutné si uvédomovat
odpovédnost, kterou jako zdravotnici
maéme, a pfipadné dlsledky z nasich
chyb. Ovliviiujeme spoustu zdsadnich veci.
Pracuji tady kratce a mam vyhodu,

sestry v akci

ze jsem prevzal tym lidi, ktefi maji
svou praci rddi, pracuji dobfe a jsou
za praci vdeécni. Mné se s nimi taky
dobfe pracuje, citim se tu fajn. Za to
vdécim své predchidkyni a snazim
se pokracovat v jejich stopach.

Podékovani potési a dostava nam
energii

Casto slysim i odezvu pacient(i.
Zastavuji me na chodbach a dekuji
za péci, uvédomuiji si, jak se jim
sestricky vénuji. To je nejlepsi odmeéna.
Samoziejmé nevdek a stiznosti

na dlouhé ¢ekanf pfi kontrolach
slychdm taky. Jsou véci, které je
tézké ovlivnit. Nedostatek personalu,
spousta pacientd, pfescasy. Pak se
jen tézko udrzuje Usmév na tvari.

Je snadné komentovat nedostatky,
ale horsi je hledat pficiny, pro¢
tomu tak je. Ze za né zdravotnicky
persondl nemdze.

Madm jasnou vizi do budoucna
Jsem tady necely rok, ale mdm udpiné
jasnou predstavu, co bych chtél

v zivoté vyzkouset, ceho dosdhnout.
Ale co bude dal, to jsou takovad moje
tajemstvi a prani, a ta nem(zu prozradit.
Kam mé osud a lidé zavedou, je veéc
jind. Cestu mam, uvidime.
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pro vase zdravi

Boj s aterosklerdzou zahajte uz v ranem
veku, nejlépe pohybem a spravnou
stravou. Zacit muzete ale kdykoli

Aterosklerdza je onemocnéni postibujici kazdého z nds. Lisi se stupném cévniho
postiZent a rychlosti, kterou probihd. Komplikace pokroilé aterosklerdzy (infarkt
myokardu nebo cévni mozkovd prihoda) fsou stile hlavni pricinou simrti v Ceské republice.

Proti aterosklerdze Ize bojovat uz od détstvi. V rodindch,
jejichz starsi Clenové Casto trpi kardiovaskularnim
onemocnenim, Ize oCekdvat zvySené riziko pfed¢asnych
aterosklerotickych zmén cév i u mladsich jedinc(. ,Pro
déti je v rdmci prevence dulezity dostatek pohybu

a zdrava strava. Tu v8ak neziskaji ve Skolce ¢i Skole diky
~pamlskové“ vyhldsce, ale prfedevsim v rodiné. Hlavnim
cilem rodi¢d by mélo byt spojeni pfijemnych prozitk(

s pohybovou aktivitou. Zvysi se tim pravdépodobnost,
Ze déti casem budou pohyb vyhledavat samy, a tim

se jejich progndza dramaticky zlepsf, resp. se snizi Sance
na vyskyt kardiovaskuldrnich onemocnéni. ,Naucit se“
jist dostatek ovoce a zeleniny je mnohem snazsi

v détském véku nez pozdéji,” vysvetiuje prof. MUDr.
Michal Vrablik, Ph.D., z lll. interni kliniky VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze a 1. LF UK, pfedseda
Ceské spoleénosti pro aterosklerézu. Témto na prvnf
pohled pfirozenym zdsaddm se v odbornych kruzich fika

primordidlni prevence. Ta mé za cil predchdzet vyskytu
rizikovych faktor( aterosklerdzy.

Komplikace mohou byt pfitomny v genech

Hlavnim ,hnacim motorem* aterosklerdzy je zvySena
hladina krevniho cholesterolu. Vétsina téchto metabolickych
odchylek mé& geneticky zdklad. | tak jsou dodrzovan(
zasad zdravé diety a pohybova aktivita klicové. Geny

se v takovém pfipadé nemuseji uplatnit nebo se jejich
plUsobeni na metabolismus cholesterolu dd zdsadné
zmirnit. Objevuji se samoziejmé vyjimky, kdy ani peclivé
dodrzovéni zésad zdravého Zivotniho stylu nestaci.
Prikladem mohou byt pacienti s takzvanou familidrni
hypercholesterolemii — nemoci, kdy v disledku genetické
predispozice stoupd cholesterol na nékolikanasobek
béZnych hodnot a postizeni jsou ohrozeni aterosklerézou
a komplikacemi s ni spojenymi uz pfed 30. rokem véku.
Pro takto nemocné je zcela zdsadni v€asnd diagnoza.

Prevence je klicova

Preventivni vysetreni je velmi dllezité, nebot umoziuje
onemocnéni odhalit uz v détském véku. Diky Ceské
spolecnosti pro aterosklerdzu, kterd organizuje systém
péce o takto nemocné, se Ceskd republika fadi na tretf
misto v poctu identifikovanych s timto onemocnénim.
,Je potésitelné, Ze od roku 2014 si pacienti s familidrn{
hypercholesterolemii pomahaji i sami. Vznikla totiz
pacientskad organizace Diagndza FH, z. s., ktera sdruzuje
pacienty a poskytuje jim kompletni informadcni servis

a dal$i podporu. Je to dalsi z krok, jak dosdahnout toho
nejdilezitéjsiho — véasného rozpozndni onemocnéni,
coz umozni |é¢bu a zabranitak jinak ¢asto fatalnim
komplikacim,” fikd prof. Michal Vrablik.

Pohyb je nejlepsi 1ék

Spojujicim a jednim z nejefektivnéjsich intervenc¢nich
nastrojll je pohyb vnimany populacf jako zastarald metoda
|é¢by. Mnohé jeho Uc&inky jsou zndmé jiz po desetileti.
Diky objeveni myokind produkovanych svalstvem béhem
z3atéze jsou vSak takika dokonale vysvétleny. Pohyb je
od jinych lékl bez vyjimky doporucit pro prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni (rozvoje aterosklerdzy).

Foto: VSTJ medicina

Foto: VSTJ medicina

,Pfed aterosklerdzou a jejimi komplikacemi se da utéci.
Pokud vsak jiz ve vy$sim veku nejsme schopni béhu,
stdle s ni miZzeme pohybem Uspésné bojovat. Ve vyssim
véku, kdy byva hybny systém poskozen, ndm mize
pomoci takzvany odporovy trénink, radi MUDr. Martin
Matoulek, Ph.D., z lll. interni kliniky VSeobecné fakultni
nemochnice v Praze a 1. LF UK, predseda Ceské spolec¢nosti
télovychovného Iékafstvi.

Stres a jeho role pfi vzniku aterosklerézy

Zeptali jsme se dalsich odbornik( na fadu otazek tykajicich
se zivotniho stylu a jeho vztahu k ateroskleréze. Mgr. Bc.
Karel Riegel, psycholog z lll. interni kliniky VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze a 1. LF UK ndm na roli stresu
pfi vyskytu aterosklerézy odpovedél: ,Jednoznac¢né vliv
ma a bohuzel predevsim osoby disponované ke
kardiovaskuldrnim onemocnénim jsou z psychologického
hlediska zranitelngjsi vici plisobeni negativniho stresu,
tedy distresu.” Da se stres jednodu$e zajist? ,Ned4.
Zajedeni nebo zapiti stresu napfiklad alkoholem vede
pouze ke krdtkodobé lUleve, jeZz po odeznéni déle
prohlubuje U¢inek distresu skrze pocity viny. To v pfipadé
obezity ¢i alkoholismu posiluje fixaci patologického
bludného kruhu, ¢asto konciciho zoufalstvim a depresi.”

Kolik ¢asu musim strdvit pohybem v prevenci atero-
sklerézy?

Odpovédeél kardiolog, MUDr. Vladimir Tuka, Ph.D.,

z Ill. interni kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
a 1. LF UK: ,Pro bézného ¢loveka ¢im vice, tim Iépe. Kazdé
navyéeni pohybové aktivity je pifnosem. Ciselné se to
da vyjadrit tak, ze bychom méli vénovat pohybu stfednf
intenzity (do lehkého zadychdnf, nékdo se zacina potit)

WDF“ ATEROSKLER
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150 minut tydné rovnomeérné rozdéleného do vétsiny
tydné pohybové aktivité o vysoké intenzité (Clovék fekne
stéz(1-2 slova bez zadychdani). Jesté jednoduseji: méli
bychom si dét za cil minimdiné 10 000 krokd za den. Pro
nékteré pacienty je to nepredstavitelny cil, ale staci, aby
kazdy tyden ke svému stdvajicimu poctu krokd pridali
100 krokd, za rok svlj denni pocet krok( zvysio 5 200
krokl denné navic. Cile 10 000 krok( za den Ize
dosdhnout za pul roku, za rok, za dva, ale pro¢ z néj
slevovat.”

Prispiva cukrovka ke vzniku aterosklerézy?

Doc. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D., diabetolog

z lIl. interni kliniky VSeobecné fakultni nemocnice

v Praze a 1. LF UK uved!: ,Cukrovka je jeden z velmi
zndmych rizikovych faktor( pro rozvoj cévnich komplikacf.
Prakticky vSichni pacienti s diabetem maji zvysené
kardiovaskuldrni riziko ve srovnani's osobami bez diabetu.
Aterosklerdza u pacientl s diabetem pfichazi dfive a miva
horsi prabéh. Proto je nutné cukrovku véas rozpoznat

a lécit. Zaroven vzdy |é¢ime i dalsi rizikové faktory jako
je napfiklad vysoky cholesterol a krevni'tlak. Kufaky se vzdy
snazime odvyknout od koufeni. V soucasné dobé je podle
odhad( a dat z povinného dotaznikového Setreni UZIS
asi 880 tisic pacientl, o kterych vime, Ze maji diabetes.
Dale predpokladame, Ze dalSich 200-300 tisic osob

o své diagndze zatim nemusi vedét. Existuje jesté jedna
skupina — osoby s takzvanym prediabetem. Hodnoty
cukru u nich jiz nejsou zcela v normé, ale jesté nejsou
splnéna kritéria pro diabetes. Pokud by zménili Zivotospravu,
cukrovka se u nich rozvine pozdé&ji, nebo se nemusf
rozvinout viibec.

W be
iuﬂ VAT MEDICINA Pk

VSTJ Medicina Praha ve spoluprdci s Vseobecnou fakuitni nemocnici

v Praze a za vyznamné podpory hl. mésta Prahy a pod zdstitou radniho pro zdravotnictvi ing. Radka Lacka
usporddala na konci dubna dalsi , Tyden aterosklerozy . Na Karlové ndmeéstr jste se mohli nejen teoreticky,
ale predevsim prakticky sezndmit s primdrni, resp. sekunddrni prevenci tohoto onemocnéni.
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Jel jsem davat a daleko vic jsem si privezl

»UZ na mediciné jsem touzil aspori na chvili odjet pracovat do néjaké rozvojové zemé.
Byla v tom smés chuti pomdhat lidem a také touha po dobrodruzstvi. Po letech vidim,
Jak jsem byl v mnoba obledech naivni, moje akce byla znacné nepfipravend a riskantni.
Presto kdyz se mé né/gdo z mladyjch lékarii ptd, jestli vyjet, rozhodné radim ano.”
Doktor Marcel DRLIK z Oddéleni détské urologie Urologické kliniky VEN v Praze,
predseda sekce détské urologie Ceské urologické spolecnosti CSL JEP.

Cesta to byla dlouha, protoze

v 90. letech minulého stoleti byla
situace v oblasti dobrovolnické
prace uplné jind. Dnes maji napt.
Lékari bez hranic oficidlni nabor
novacku a léta propracované programy.
Tehdy tu nic takového nebylo.

Pomohlo nahodné setkani
,Nastoupil jsem po Skole na dospélou
chirurgii do Nemocnice Brandys nad
Labem a Iéta bézela, pak do Institutu
klinické a experimentdini mediciny
(IKEM) k profesorovi Pirkovi, udélal

si atestaci. Uplnou ndhodou jsem se
setkal s prevorem z kostela Panny
Marie v Karmelitské na Praze 1, ktery
pracoval [éta v na misiich

ve Stredoafrické republice. Zpétné
si uvédomuiji, jak jsem byl neuvéritelné
drzy, ale prosté jsem sel, pozval
jsem se k nému, a domluvili jsme se.
Nabidl mi moznost ubytovanf

a stravy na misii s radostf, ze v oblasti
bude né&jaky doktor, jejich fad tam
Zddnou nemocnici neprovozoval.

V IKEMu mi vysli vstiic, dali mi rok

a pll neplaceného volna. Dodnes
jsem jim za to vdécny.

Do odjezdu zbyvalo asi pll roku

a ja toho mél dost pred sebou: naucit
se francouzsky, rozsitit si védomosti
z tropické mediciny, ale vlastné
mnohem vic. Néco z pediatrie,
gynekologie, porodnictvi, o¢niho
Iékafstvi, vdechno se hodilo...

V Lyonu, kam jsem vyjel na kurz
tropického Iékafstvi, jsem mél tfi
mésice na zvlddnuti francouzstiny.
Tehdy nebyly programy Erasmus
ani jiné moznosti studijnich pobytd.
Moc réd na tu dobu vzpomindm,
dostal jsem se do jiné kultury, diky
obrovské vstficnosti tamnich |ékar
jsem se naucil spoustu veci, podafilo
se mi ziskat hodné zdravotnického
materidlu pro Afriku.

PFi ndstupu jsem hned dostal
polovinu nemocnice

Nemocnice, do které jsem nastoupil,
byla mala stétni nemocnice v Bozoumu,
400 kilometrd od hlavniho mésta.
Spatné placeni zaméstnanci, zoufalé
vybaveni, sklady téméf prazdné.
Jediny lékaf v nemocnici, jesté mladsi
nez ja, mel z mého pfichodu radost
a hned mi pfidélil chirurgii a porodnici,
sam si nechal internu a pediatrii.
TakZe jsem prvni den ziskal palku
nemocnice.

Sterilizace v busi: - Jednoduchd
sterilizace chirurgickych ndstroji
v tlakovem hrnci nad ohnistém

A to nebylo vSechno. Po mésici
odjel a na krku mi nadlouhé mésice
zUstala nemocnice celd.

KdyZ si na mé v méstecku zvykli

a poznali mé, Zilo se mi s mistnimi
dobre. Chodil jsem po nocich venku,
sedaval s nimi u ohng, jedl s nimi

v chysich a nic se mi nestalo, nikdo
mé neokradl. Naopak si mé hlidali,
byl jsem jejich doktor. Chodili mi
ukazovat déti, které jsem porodil
a vylécil, vefili mi. Dnes mi to

Cisarsky rez: - Cisarsky rez jako Zivot

zachranujici vykon patfil mezi nejcastéji
provddénée operace.

kolegové z Lékaf(l bez hranic a dalsich
organizaci trochu zavidéji, to uz
nezaziji. Doba se zménila, dnes

je obtizné se dostat takhle nablizko
mezi mistni obyvatele a zit s nimi.

Profesni pohled byl neutéseny

V nemocnici jsme neméeli anestesiologicky
pfistroj ani kyslik. Co bylo mozné,
operovalo se v lokalni anestezii.
Operace déti a nitrobfisni vykony

u dospélych jsme provadeéli v nitroZilnf
anestézii (Ketamin + Dormicum). Bylo
to pochopitelné riskantni, nemocny
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Foto: MUDr. Marcel Drlik

si pfi vykonu sam dychal. Cisafske fezy
jsme provadeli v lokalni anestezii az
do vybaveni ditéte a zasvorkovani
pupecniku. Poté byl podan Ketamin
a operace jsme v klidu dokoncili.
Vykon byl takto pro pacientku sice
Porodil jsem dité z mimodélozniho
téhotenstvi asi v sedmém mésici.
Placenta byla prirostla na klickdch
stfev. Zena prezila, dité bylo mrtvé
jesté pred prichodem do nemocnice.
Z evropského pohledu zcela raritnf
pfipad. Ruptury délohy, vcestné
placenty, konce pdnevniani nepoditdm.
Spousta porodnickych patologif,
stejné tak infekci. Maldrie, paraziti.
AIDS, hepatitida, tuberkuldza.
Nebo pfipad vétsiho rozstépu rtu.
Pétilety chlapec Spatné mluvil,
nechtéli ho vzit do skoly. Uspat
Ketaminem jsem ho nemohl, musel
jsem pocitat s krvacenim pfi vykonu,
neméli jsme elektokauter pro snadné

Pred porodnici se stanicni’ sestrou
gynekologie drzici' v ndruci holcicku
porozenou cisarskym fezem. Rodice

Ji pojmenovali Marcelline — Marcelka.

stavénikrvaceni. Chlapec by ve spanku
mohl vdechnout krev a udusit se.

Tak jsem poprosil dva kluky, zdravotni
bratry, aby mi hodinu drzeli v prstech
ret smacknuty po stranach, a vyslo to.
Umrtf pacienta na séle byl vzdy problém,
rodina to vzdy kladla za vinu Iékali.
Jednou mi pfivezli mési¢niho chlapecka
s uskfinutou tfiselnou kylou. Pouzil
jsem starou metodu, kterou kolonidln{

Iékafi v Indii oznacovali jako ,tie and
cry — tedy svaz a kfi¢“. Kojence jsme
svazali, dali mu néco malého na
usnuti, pak misto lokalné znecitlivéli
a operovali. Dité chvili kficelo, pak
usnulo, ale hlavné prezilo. Jeho
maminka mi ho pak nosila ukazovat.
Bylo to o fous, otec ditéte byl feditel
mistniho veézen.

Nemél jsem inkubatory, takZze nedo-
nosené dité jsme pokladali mezi dvé
PET lahve naplnéné horkou vodou

V obdobi'sucha bylo nutno umistit déti
s dychacimi infekcemi pod vihky

stan — stfisku z Idtky, kterou pfibuzni
v pribéhu dne polévali vodou.

obalenou latkou jako do hnizdecka,
zabalené do textilil a tam se hfdlo.
Ano, fada véci se podafila, fada také
ne. Mnohym pacientdm jsem pomoci
nedokdzal. Bud pfisli pozdé, nebo jejich
lé¢ba byla mimo moznosti mé a nemocnice

SIRIRI déla v Africe ndrodni
obrozeni

Stfedoafrickd republika je ¢tvrta
nejchudsi zemé svéta. Slaba vlada,
nepokoje. V roce 2006 jsem s nekolika
préateli zaloZil neziskovou spole¢nost.
SIRIRI znamend v mistnim domorodém
jazyce sango mir, pokoj. Mdm
radost, Ze funguje uz dvandct let

a leccos se podafilo. Vrtali jsme
studné, sponzorovali studium
nékolika mistnim medikim, poméhali
véle¢nym uprchliklim. Jeden z nasich
nejvétsich tspéchll je projekt Skola
hrou. V Africe se déti uci ¢ist a psat
ve francouzsting, jazyce, kterému
nerozumi. Doma se mluvi v sangu.

nasi |ékari

TakZe ve Skole se nauci francouzsky
Cist a psat sotva dvacet procent déti.
My jsme je zacali ucit ¢ist a psat

v rodném jazyce. Prvni slabikaf

v narodnim jazyce jsme vytiskli

v Praze. Vytvofili jsme jej s rodilymi
mluveimi a funguje to ¢im dal Iépe.

S nadsdazkou se dé fici, ze Cesi ted
délaji ve Stfedoafrické republice
narodni obrozenf. Cist a psét se timto
zplsobem nauc¢i osmdeséat procent
déti. A navic si pod dozorem
Ceského architekta cernosi

v Bozoumu sami vybudovali Skolu.

K dospélym pacientim bych se uz
nevratil

Po ndvratu z prvni cesty v roce 2000
jsem pochopil, ze to nejcenngjsi,
co mohu Africe dat, jsou znalosti.
Paradoxem je, ze africka spole¢nost
je velmi mlada, a pfitom zde témér
nikdo nezna détskou chirurgii. Nenf
jednoduché operovat v téchto
podminkdch déti, vétsina Iékar

se toho boji, operace neprovadéji,
atak je ani neznaji. Tak jsem tedy
odesSel z dospélé kardiochirurgie

a zacal se vénovat détské chirurgii.
Pfi dalsich ¢tyfech cestdch do
Stredoafrické republiky jsem se ve
tfech rliznych nemocnicich snaZil
vyucovat mistni mladé doktory,
jak operovat déti.

Délat s détmi je radost. Detstl
pacienti jsou upfimni, nehraji hry,
jsou pozitivni. | duch oddélenf je jiny.
Sestry jsou v praci rady, ta préce

je prosté veselejsi nez na dospélém
oddéleni. Jist&, obor détska urologie
je tak trochu popelka, maly obor

na okraji zajmu pojistoven i nemocnice.
Jd ji ale déldam rad a neplanuji se
vratit k dospélym pacientdim.

KdyZ jsem do Afriky poprvé odjizdél,
myslel jsem si, Ze jedu dévat, ted

uz ale vim, Ze jsem mnohem vice
dostal. Uspofddal jsem si Zivotni
hodnoty — jeden z nejvétsich dard,
které jsem si pfivezl. Vycestovat
bych doporucdil kazdému. Ziskate
Uplné jiny pohled na fadu véci,

na Zivot jako takovy. Samozfejmé
nejlépe pod bezpecnymi kfidly
néjaké zkusené organizace, urcité
uZ ne na vlastni pést. Ty doby jsou
pry¢ a nemuselo by to projit tak
hladce jako mné.
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Koznim nddorivm vénuji v soucasné dobé odbornici ¢im ddl vétsi pozornost. Hlavnim
ditvodem je vyrazny vzestup vyskytu tohoto onemocnénti, které se navic posouvd
do stdle mladsich vékovich rocnikil, vyjjimkou nejsou ani dvacetileti nemocni.

Az za 80 % vsech koznich nadorti je zodpovédné sluneéni
ultrafialové (UV) zafeni a UV zafeni z umélych zdroju
(solaria). Vyznamnou roli hraje také genetickd dispozice,
kozni fototyp (Castéji onemocni lidé se sveétlym koznim
fototypem — svétlou k(izi a modryma ocima —, kteff
se snadno spali a maji sklon k tvorbé pih) a mnoho dalSich
faktor(l. UV zdfeni je ale jedinou z téchto pficin, kterou
jsme schopni zménou Zivotniho stylu ovlivnit.

Vznik koznich nadord véak mdze mit i dalsi divody, napfiklad
plsobeni chemickych kancerogen( a ionizujiciho zarent.
V poslednich letech byly v nékterych koznich nddorech
identifikovany nékteré typy lidskych papilomavir(. Pfi
dlouhodobém sledovani se zjistilo, ze se vyznamnée
¢astéji vyskytuji vSechny typy koznich nddor( také u lidf
s oslabenou imunitou napf. z ddvodu AIDS.

Melanom (nékdy téz nazyvan maligni melanom) je jednim
z nejzhoubnéjsich nddord vibec. Je zplsoben
nekontrolovatelnym rdstem pigmentovych bunék —

AL
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melanocytl. ,Tyto buriky se normainé vyskytuji ve velkém
mnozstviv k{iZi a oku, ale mohou byt roztrouseny

i v dalSich orgdnech napf. v mocovém mechyfi, trévicim
dstrojf, v plicich. V téchto orgénech je vsak vyskyt
melanomu nizky,” uvadi MUDTr. Ivana Krajsovd, MBA,
priméika Dermatovenerologické kliniky VSseobecné
fakultni nemocnice v Praze a 1. LF UK. Nejcasté&ji

se vyskytuje u lidi ve stfednim véku, jeho incidence mezi
bélochy celosveétoveé stoupd. Kazdym rokem se zvysi
pocet nové diagnostikovanych pfipadd az o 5 %. Ro¢né
je celosvétové diagnostikovano okolo 160 000 novych
pifpadt. V Ceské republice onemocnélo v roce 1987
celkem 813 pacientl, v roce 1997 jich bylo 1368

a v roce 2007 jiz 2358. V roce 2015 bylo zaznamenano
3399 pacientl. Pres intenzivni vyzkum je zatim jedinou
spolehlivou Ié¢bou melanomu jeho v¢asné odstranént.

Jediny dosud prokdzany faktor zevniho prostfedi, ktery
se podili na vzniku melanomu, je sluneéni zafeni a to
zejména jeho UVB sloZzka. ,Je zndmo, Ze ultrafialové
zdreni (UV) je schopno vyvolat pfedc¢asné starnuti kiize,

«  Vyhybejte se prudkému polednimu slunci mezi 11. a 14. hodinou!

- Prfipobytu na slunci pouzivejte opalovaci prostfedky s ochrannymi UVA a UVB faktory v dostatecném
. mnozZstvi, nezapomen pouzivat rténky s ochrannym filtrem!

. Chrante kizi odévem, vhodny je klobouk nebo ¢epice s velkym Stitem!

. Chrante své déti pred spdlenim kize!

. Chrante i své oci, nos bryle s UV filtrem! | o¢i mohou byt slune¢nim zafenim poskozeny.
. Kontrolujte si kizi celého téla véetné zad 1x za 3 mésice, pfi zméné navstiv kozniho Iékare!!!

Foto: Michal Schneider

poskozeni genetické vybavy bunék i vznik koznich nadord.
Na téchto ucincich se rliznou mérou podili UVB i UVA
zafeni. Nadmeérné a nechrdnéné vystavovani se slunci,
je proto jednim z hlavnich rizikovych faktor(,“ upozorfiuje
MUDr. lvana Krajsova, MBA, priméarka Dermatovenerologické
kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. LF UK.
opakované spaleni kize, pfedevsim v obdobi détstvi

a dospivani. Dale je nutné zminit, Ze intermitentni (obcasné)
slunénf je rizikovejsi nez chronické, proto ¢asté dovolené
u mofe zvysuji u bélochU riziko melanomu. Za rizikovy
faktor je povazovdno i navstévovani soldrii. Nejcitlivejsi
jsou na slunecni zafenf lidé se zrzavymi viasy a ¢etny-

mi pihami. OvSem ani ti, ktefi se plsobenim UV zéreni
pfimo opali bez pfedchoziho z&ervenani, nejsou zcela
odolni ke skodlivym Gcinkim UV paprski. | oni se musi
chrédnit a dodrzovat zédsady doporu¢ované pro opalovan.
Vyzkumy ukazuji, ze intenzivni slunéni méa za nésledek,
kromé skodlivych ucinkd UV zéfeni pfimo na k(zi, také
docasné snizeni imunitni odpovédi organismu, snizenou
obranyschopnost.

Za dalsirizikové faktory je povaZzovéna tendence

k tvorbé pih po oslunéni, vysoky pocet materskych
znamének. Osoby s vétsim pocltem znamének, jsou
skupinou, kterd by méla vénovat zvysenou pozornost
prevenci melanomu. Déle jsou vice ohrozeni pacienti,
u kterych byl melanom diagnostikovén jiz v minulosti
a lidé, u kterych mél melanom pokrevni pfibuzny.

Kozni nddory obecné mohou mit velmi réiznorody vzhled.
V diagnostice melanomu napomahd pravidlo ABCD(E),
které popisuje rysy typické pro pocinajici melanom.

« A (asymmetry) — projev ma asymetricky tvar, kterym
se lisi od ostatnich pigmentovych projevi kiize.

« B (border) — okraje jsou nepravidelné, jsou pfitomny
zarezy a vybézky, kterymi se nddor Siti do okolf,

« C (color) — barva projevu je ¢asto nepravidelna,
prevazuji rizné odstiny hnédé ¢&i cerné barvy, nékteré
¢dsti mohou byt casto i rlizové, Cervené, Sedomodré i bilé.

« D (diameter) — rozmér projevu pfesahuje 6 mm.

« E (evolving) — pribézné zmény (velikosti, okrajd, tvaru,
povrchu, subjektivnich pocitd, charakteru rlstu).

Melanom je onemocnént, kterému Ize prevenci pfedchazet.
Lze proto predpokladat, ze pfi Gspésné provadené
prevenci je mozné incidenci melanomu snizit. V popredf
preventivnich opatfenf stoji zejména zdsady spravného
opalovani.

Vzdy je nutné vyhybat se prudkému polednimu slunci
mezi 11. a 14. hodinou, ¢im blize k rovniku, tim je vhodnéjsi
volit vétsi ¢asové rozpéti. Pli pobytu na pfimém slunci
chranit klizi opalovacimi prostiedky s ochrannymi UVA

a UVB faktory odpovidajici koznimu fototypu, mistu pobytu

a délce slunéni. Cim svétlejsi kiize, oblast blfze rovniku a delsf
doba strdvena na slunci, tim vys$si faktor je nutné zvolit.

Cislo faktoru oznacéuje, kolikrét mizeme byt na slunci
déle, nez v piipadé, kdy krém nepouZijeme. ,Jako pfiklad
si pfedstavme takové podminky, kdy se urcity ¢lovék bez
opalovaciho krému po 20 minutdch pobytu

na slunci spéli. Pouzije-li tento ¢lovék za stejné situace
opalovaci krém s ochrannym faktorem cislo 10, méze

byt na slunci bez spaleni az 10krat delsi dobu,” vysvétiuje
MUDr. Ivana Krajsova, MBA, primdrka Dermatovenerologické
kliniky VFN v Praze a 1. LF UK.

Opalovaci krém s ochrannym filtrem se ma natirat

v tenké vrstvé na Cistou suchou kuizi, nejméné

15-30 minut pfed slunénim, aby mohl zacit plsobit. Prvnf
ochranou proti intenzivnimu slunecnimu zéfen( by vSak
mel byt odév, klobouk nebo Cepice se stitem a slunecni
bryle s UV filtrem. Pokud jiz dojde ke spdleni klze, musf
byt nasledné absolutné chrdnéna pfed sluncem az do
dplného zklidnéni a odhojeni reakce. Za nejrizikovéjsi
skupinu jsou povazovany malé déti a mladi dospivajici
jedinci.

Jedinou uspésnou Iéébou melanomu je véasna diagnéza
a chirurgické odstranéni pocinajiciho nadoru. ,Pokud
se vyfizne ve v€asné fazi, znamena to UpIné vylécen(
nadoru, pacient nenfi ni¢im léCen, dochazi'jen na pravidelné
kontroly. Pokud se pacient k vySetfeni ovsem dostavil

v pokrocilém stadiu onemocnént, tak vetSinou podstupuje
dalsi vySetfeni a terapii ur¢enou Iékafem,” popisuje
MUDr. lvana Krajsova, MBA, primarka Dermatovenerologickée
kliniky VEN v Praze a 1. LF UK.

Mize poranéni znaménka vyvolat vznik melanomu?
Zatrzené znaménko neznamena jeho zvrat v melanom
a mélo by se cca v pribéhu jednoho tydne zhojit.
Jestlize se tak nestalo ani po 10 dnech nebo se
mokvani a krvaceni stale vraci, nejednalo se jiz primdrné

o znaménko, ale o nepoznany melanom. Proto je vhodné
pfi poranéni tyden vyckat, aby odeznél zanét a lozisko
bylo Iépe dostupné vysSetieni, a poté navstivit [€kare.

Znamenaji solaria bezpec¢né nebo nebezpeéné
opalovani?

UV zarfeni ze solarii je stejné nebezpecné jako ze
slunce. Pfi neopatrném davkovani dokdze kizi také
spdlit, podporuje predcasné starnuti kiize a v konec¢ném
dasledku i vznik koznich nddord. Zejména pfi kombinaci
opalovani v soldriu s naslednym pobytem u more
dopadne na k(Zi celkové vyrazné vice UV zareni,

a tim dochdzi k vétsimu poskozeni kize.
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Dermatovenerologicka klinika
VSeobecneé fakultni nemocnice v Praze

Dermatovenerologicka klinika VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. LF UK, nejstarsi pracovisté tohoto typu

v Ceskych zemich, zaji$tuje komplexni sluzby pacient{im v rozsahu celého oboru chorob koznich a pohlavnich. Spi¢kovych
vysledk( dosahuji zejména nase specializovand Centra dermatoonkologie, pro [é¢bu psoridzy, hojeni chronickych ran,
dermatomykologie, venerologie, onemocnéni pojiva a psychosomatickych onemocnéni. Kromé zakladni, preventivni
a specializované lécebné péce poskytuje klinika i pravidelnou superkonzilidrni sluzbu pro ostatni dermatologicka
pracovisté z celé republiky.

Ve spoluprdci s |. chirurgickou klinikou VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. LF UK bylo, jako na prvnim pracovisti
v Praze, zavedeno do rutinni praxe vysetfovani sentinelovych uzlin u nemocnych s malignim melanomem, krome
operacnich vykonl zajistujeme témto pacientim piimo na nasi klinice i dal$i onkologickou péci. Pracovnici dermatoonkologické
ambulance jsou aktivnimi ¢leny Melanomové skupiny pfi EORTC ( European organisation for research and treatment
of cancer) v jejimZ rdmci se Uc¢astni fady vyzkumnych studif.

Foto: Michal Schneider

Foto: Michal Schneider

nase Iékarna

Oddéleni pripravy sterilnich leCiv
nemocnicni lekamy VFN Praha

Oddélent pripravy sterilnich léciv (OPSL) je nedilnou soucdsti nemocnicni lékdrenské

péce VEN, kterd je urcena lizkovym i ambulantnim pacientiim a také Siroké verejnosti.

V poslednich letech byl tym OPSL postaven pred nékolik viznammnych iikoli.

PharmDr. Michal Jana, Ph.D.
vedouci oddéleni

Jednim z nich je znacné rozsiteni portfolia pfipravovanych
sterilnich I€kovych forem, a to jak v rovine kvalitativni, tak
i kvantitativni. V oblasti ocnich kapek, infuznich i injekcnich
roztok( se ¢innost oddéleni musela pfizplsobit zcela
individualizované pfiprave Sarzi po nekolika kusech (inj.
indigocarmini, EDTA oculoguttae 2 %, sol. Hanks apod.),
ale zaéroven se v Cistych prostordch oddéleni pfipravuji
nékolikaset — az tisicikusové Sarze (inf. conc. kalii
dihydrogenphosphas 13,6 %, oculoguttae antisepticae c. S.).
Spektrum technologicky zdokumentovanych pfiprav ¢ini
okolo sto IéCivych pfipravkd, ale pomérné Casto pfichazf
recepturni pozadavek z rozli¢nych koutdl Ceské republiky
i zahranic¢i s nadéji, Ze VFN je posledni instituce, kde
Ize ziskat kyZeny pfipravek.

Dalsi vyzvou jsou ¢im déle Castéjsi a neocekdvané vypadky
hromadné vyrdbénych IéCiv, ¢asto bez adekvatni ndhrady,
kde je také oc¢ekdavana nahradni a véasna pfiprava

v aseptickych prostorach nemocnic¢ni Iékdrny. Z tohoto

dlivodu je oddéleni vybaveno celou technologickou
paletou pfistroji — od téch laboratornich aZ po duplikdtorové
kotliky, filtracnf, sterilizacni a dalSf zafizeni, kterd se standardné
uplatiuji ve vyrobnich poloprovozech.

Dalsi paralelni aseptickou ¢innosti je kazdodenni pfiprava
parenterdlni vyzivy urcené pro Sirokou indika¢ni skupinu
nemocnych. VyZzivové vaky pfipravujeme pro vétsinu
internich a chirurgickych klinik, nevyjimaje neonatologicka
a détskad pracovisté. Vyznamnou skupinou profitujici

z pfipravované nitrozilni vyzivy jsou pacienti

IV. a lll. interni kliniky a Kliniky détského a dorostového Iékarstvi,
ktefi vzhledem k charakteru onemocnéni nemuseji pobyvat
v nemocni¢nim prostredf, ale mohou si pfipravenou
vyzivu aplikovat v zézemi domova. V této oblasti Uzce
spolupracujeme s nutri¢nim tymem VFN, kde je snaha
péci optimalizovat a raciondlné kombinovat s dalsimi
formami nutri¢ni podpory. Z této spoluprdce vzesla sada
vzorovych receptur, které jsou Iékartim VFN k dispozici.
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nase lékarna

Priprava infuznich roztokd v duplikdtorovem kotliku

U téchto receptur je dostupna teoretickd nutri¢ni ndloz

a zdroven je u nich provéfena stabilita a kompatibilita

jednotlivych nutriénich slozek. Rada pacientti profituje

jen z pfisné individualizovanych vak ,,$itych na miru®,
Jejich sloZzeni mdzeme operativné kazdodenné ménit.

Oddéleni pfipravy sterilnich 1é¢iv o¢ima nasich I1ékaft

Velmi si cenim pruzné a operativni spoluprace

v oblasti individudlné sestavovanych infuzi pro nase
novorozence hospitalizované na jednotce intenzivni
péce, véetné zavadéni svétovych standard( pro limity
jejich slozeni. Ocenuji také rychlost feseni akutnich
situaci, jako jsou vypadky na trhu s [€Civy.

MUDr. Pavel Kopecky
vedoucr lekar JIP pro novorozence
Gynekologicko-porodnické kliniky VFN

Pfiprava rozepsanych infuznich vakd ,all in one“ je pro
nasi pediatrickou kliniku se zamérenim na poruchy
metabolismu naprosto nepostradatelnd. Terapeutické
rezimy nasich malych pacient(, déti predcasné
narozenych a déti's rozlicnymi dédi¢nymi poruchami
metabolismu, které jsou u nds hospitalizovany,
vyzaduji pfesné individudini rozpisy infuzi pro kazdého
pacienta. Napf. jedno dité potfebuje vice bilkoviny

ve formé& aminokyselin, jiné zase méne¢, a je nutné pouzit
jiny aminokyselinovy roztok. Jednd se i o pfipravu
doma aplikovanych vak( ,all in one“ pro nékteré

z nasich déti na domaci parenterdini vyzive. V oddélenf
pfipravy sterilnich 1€Civ jsou schopni nasim naro¢nym
pozadavkidm vyhovét a vyrazneé tak prispéet ke kvalité

V tomto pfipadé tym OPSL provefuje modelovou stabilitu
smeési a kompatibilitu jednotlivych slozek.

DalSim ukolem, a snad i vyzvou, je implementace ¢im
dal pfisnéjsich nafizeni ceského i evropského Iékového

nasi péce. Vyzdvihnout je potfeba vytecnou kvalitu
komunikace mezi pracovisti.

doc. MUDr. Tomds Honzik, Ph.D.,
prednosta Kliniky detskeho a dorostového lekarstvi
VFN

S Oddélenim pfipravy sterilnich [€Civ velmi Uzce
spolupracujeme od zac¢atku programu domacf
parenterdini vyzivy na IV. interni klinice, letos na podzim
budeme slavit jiz patnactileté vyroci. Vzhledem k polymorbidite
pacientl si nedovedu program domdci parenteralni
vyzivy bez spoluprace s timto oddélenim predstavit.
Z nasich pacientl je kolem 75 % v rezimu individudin{
parenterdlni vyzivy. Vyuzivdme pfipravu
velkoobjemovych vaku individudini parenterdini vy zZivy
¢i specidlni smési pfi jaternim ¢i ledvinném
onemocnéni, nebo specidlni slozenf pfi pozadavcich
na zvlastni ddvky minerald. S rozsifenim parenterdini
vyzivy na standartni oddéleni nasi kliniky individudIn{
parenterdini vyziva znamend bezpecnou a c¢asto
jedinou moznou alternativu aplikace vyzivy pfi potfebé
koncentrovanych roztokd.

MUDr. Eva Meisnerovd
V. interni klinika — Klinika gastroenterologie
a hepatologie VFN

Foto: Michal Schneider
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dozoru do aseptickych a Cistych Iékarenskych pfiprav
IéCivych pfipravk(. Jen namétkou Ize jmenovat LEK-17 —
Pfiprava sterilnich Iécivych pfipravkd v I€kdrné

a zdravotnickych zafizenich, ktery je vypracovan na zékladé
pozadavk( PFilohy ¢. 1k pokynu PE 010-4 PIC/S — Pravidla
spravné praxe pro pripravu [ECivych pripravkd ve zdravotnickych
zatizenich (posledni verze platnd od 1. 3. 2014), ktery byl
schvalen rezoluci Rady Evropy CM/ResAP(2011)1. Z dalSich
pravnich norem Ize uvést vyhldsku ¢. 84/2008 Sb., o spravné
lékarenské praxi, blizich podminkach zachdzeni's lécivy
v Iékdrndch, zdravotnickych zafizenich a u dalsich
provozovatell a zafizeni vydavajicich I€Civé piipravky;
pokyn Statniho tstavu pro kontrolu lé¢iv (SUKL) VYR-32,
Doplnék 1, verze 1, Vyroba sterilnich 1éCivych pfipravkd,

a pokynu SUKL VYR-36, Cisté prostory. Pokud by &tenaf
nechtél studovat mnohastrankové dokumenty, Ize v jedné
vété shrnout, Zze obecnou snahou je odhlédnout od specifik
lékdrenskeé pripravy jako nositele prfedevsim individualizované
péce, ale spise ji nasmérovat do industridlni — primyslové
podoby. Avsak zkomplikovat chod oddéleni mlize i smérnice
Evropského parlamentu 2011/62/EU, tzv. ,protipadelkova®,
kterd si v pfistim roce vyzddd kazdodenni moznd az pul
hodinové prodlouzeni administrativy na tdkor pfipravy.

OPSL zazZivd mnoho let plny provoz, ktery je v dnesnf
dobé jiz na hranici technologickych, provoznich, persondlnich
i prostorovych moznosti. Z téchto dlivod( probéhne
Vv plistim roce rozsahla rekonstrukce, rozsitenia modernizace
technologii provozu. Na této rekonstrukci bude
Uzce spolupracovat VFEN s Magistrdtem hlavniho
mésta Prahy. Bude bdje¢né, ze do druhé pétiny

21. stoleti OPSL vstoupi jako nejmodernéjsi a nejvétsi
pracovisté tohoto typu v republice. Jiz dnes u nés
patfime rozsahem &innosti k nejvétsim pracovistim.
Urcité bude mozno fadu pfiprav zmodernizovat, rozsifit
a automatizovat. Vzniknou dva velké supercisté
prostory, oddéleni bude osazeno velkoobjemovou

Priprava vakd all-in-one

nase lékarna

Rozplriovdni infuznich roztok( do lahvi DIN

steriliza¢ni technikou, pfibyde velkokapacitni automaticka
rozplhovacka, pertlovacka, filtracni sestava a dalsi technika.

Rozsiti se skladovaci zdzemi, predsterilizacni pfiprava i vydejni
prostory. Je to zéroven skvéld Sance vytipovat nékteré
pfipravy pro komercni vyuzitl. V tomto segmentu lékdrenské
sluzby totiz VFN prakticky nema konkurenci.

Klicem k Uspéchu takto ndro¢né a zodpovedné prace
je kromé podpory vedeni VFN i [ékdrny sestavenf
dobrého tymu. Vzdyt zapracovani farmaceuta,
farmaceutické asistentky i sanitdre trva obvykle fadu
mésicl a jejich vzdjemnad souhra je klicovd. Kazdé
sebenepatrné zavdhaninebo chyba mize vazné ohrozit
pacienta. Na OPSL mame to $tésti, Ze se nam takovy
tym vytvofit podafilo.
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projekty

VFN jako narodni koordinator projektu
SECURE — aktualni stav

fisecure

Jiz od roku 2015 Il. interni klinika kardiologie a angiologie Uspé&sné figuruje v pozici ndrodniho koordindtora klinického
hodnoceni SECURE v Ceské republice, které probihd za ti¢elem prokézat li¢innost kombinované tablety (polypill)

v sekundarni prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni u starsich pacientd s neddvnym infarktem myokardu. Klinické
hodnoceni srovnava uc¢innost kombinované tablety obsahujici tfi Gicinné latky (aspirin, ramipril a atorvastatin) se standardnf
péedi, pfi které jsou podavany ucinné latky ve tfech rlznych tabletdch. Projekt je financovan z ramcového programu
pro vyzkum a inovace EU HORIZON 2020.

V rdmci tohoto projektu VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze spolupracuje s pracovisti z Francie, Itdlie, Madarska,
Némecka, Polska a Spanélska. Aktudiné je otevieno 92 center, z toho osm Fesitelskych pracovist v Ceské republice.
Celkem je plénovano do studie zafadit 3206 pacientd. Ke dni 31. 5. 2018 bylo do studie randomizovano 1411 pacient(,
z toho 132 z Ceské republiky, coz fadr Il. internf kliniku kardiologie a angiologie se svymi 57 zafazenymi pacienty
na ¢tvrté misto v ndboru pacientd v Evropé.

Setkani investigatori v Brné

8. kvétna 2018 jiz tradi¢né probéhlo v rdmci XXVI. vyroéniho sjezdu Ceskeé kardiologické spole¢nosti, z. s., v Brné
osobni setkdni investigdtorl z ¢eskych center za pfitomnosti zdstupct hlavniho koordindtora projektu (Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares Carlos Ill — CNIC), pani Ester Cunhy Pavdén, projektové manazerky za celou Evropu,
a Dr. Josého Marfi Castellana Vdzqueze, vedouciho koordindtora celého projektu SECURE. Hlavnimi organizatory
tohoto setkdni byli prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc., doc. MUDr. Jean-Claude Lubanda, Ph.D., jakoZto zdstupci ndrodniho
koordinatora.

Tématem diskuze byl zejména dosavadni priibéh studie a aktudlni pocet zafazenych pacient( v jednotlivych centrech
v Ceské republice. Pfi piilezitosti osobniho setkdn( pfitomnych investigétort se zdstupci hlavniho koordinatora CNIC
byly konzultovany konkrétni postupy spojené s priibéhem klinického hodnoceni SECURE, byly zvaZzovdny moznosti
motivace k vétsimu ndboru pacient(, ujasnény byly otdzky tykajicich se monitoringu a administrativniho prdbéhu
studie v jednotlivych spolupracujicich centrech.

V rdmci setkdni byl fesen i dalsi prdbéh studie SECURE, zejména pldnovana Zadost CNIC o prodlouzeni ndboru pacient(
o dal$ich 18 mésicd, pro jejiZz schvaleni budou stézejni souhrnné pocty zarazenych pacientd v nasledujicich dvou
mésicich.

Mezindrodni setkani konsorcia Secure

V srpnu letodniho roku se mohou fesitelé z ceskych center véetné VFN t&sit na mezindrodni setkdni investigator( klinického
hodnoceni SECURE, které probéhne jako kazdorocné v rdmci kongresu Evropské kardiologické spolecnosti (ESC)
27.8.2018 v Mnichoveé.

Kdo stoji za celym projektem? CNIC — Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares Carlos Il

CNIC je pfedni mezindrodni vyzkumné centrum zabyvajici se prohlubovdnim poznatk( o kardiovaskuldrnim zdravi,
které je ndsledné mozné vyuzit k zajisténi lepsi péce o pacienty. Cilem CNIC je, aby nové ziskané poznatky byly
aplikovany do klinické praxe.

Centrum bylo zalozeno v roce 1999 ministrem zdravotnictvi a nachdzi se v kampusu Carlos Ill Saluto v Madridu

ve Spanélsku. Z vice nez 400 zaméstnanc(i CNIC pracuje 85 % z nich pfimo na vyzkumnych projektech. Vyzkumni pracovnici
CNIC jsou vybiradni prostfednictvim mezindrodniho soutézniho procesu a jsou pravidelné hodnoceni externi hodnotici
komisi sloZzenou ze tfindcti mezindrodné uzndvanych védeckych pracovnik(. CNIC nedavno ziskal statut centrum
excelence Severa Ochoy, ocenénf, které bylo udéleno pouze osmi $pi¢kovym vyzkumnym stiediskéim ve Spanélsku.

Tento projekt ziskal financni prostredky z programu Evropské unie pro vyzkum a inovace Horizon 2020 v ramci
grantové dohody ¢. 633765.

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme
under grant agreement No 633765.

projekty

Projekt Détskd skupinave VAN - [lssme,,

VVSeobecnd fakultni nemocnice v Praze ziskala v rdmci Vyzvy 74 Operacniho programu Zaméstnanost finan¢ni
prostfedky na realizaci projektu ,Provoz détské skupiny ve Vseobecné fakultni nemocnici v Praze®. Jednou

z podminek pro pfidéleni prostfedkd bylo ziskani opravnéni k poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné
zapisem do evidence poskytovatel(l Ministerstva prace a socidlnich véci CR.

Realizace projektu (CZ.03.1.51/0.0/0.0/17.074/0008643) s rozpoctem témér Ctyfi miliony zapocala 1. 3. 2018 a pldnovana je do
29. 2. 2020.

V radmci projektu bude Skolka VFN provozovana jako zafizeni péce o déti formou détské skupiny, které bude slouzit
rodindm, kde alespon jedna osoba ma vazbu na trh prace, tedy je zaméstnancem VFEN, pfipadné zaméstnancem
partnera projektu UHKT.

Nova ldtka (nejen) proti rakoviné prsu se muze
zadtt testovat na pacientech. Potvrdil to SUKL

Zaldtkem loriského roku ozndmili védci z Biotechnologického

vstavu AV CR v centru BIOCEV niasnou zprdvu. Ve spoluprdci @ BIOCEV
s Ceskou firmou Smart Brain, s. 1. o., vyvinuli latku Mitolam, :

kterd dokdzala zcela zneskodnit nddorové bunky u jedné

z nejagresivnéjsich forem rakoviny prsu. Pripravek vispésné prosel laboratornimi i preklinickymi
zkouskami. Nyni udélil Stdtni vistav pro kontrolu lé¢iv povolent pro klinické testy, které
budou probihat u nds ve Vieobecné fakultni nemocnici, a to pod vedenim predniho Ceského

onkologa a prednosty nasi Onkologické kliniky, pana profesora Lubose Petruzelky.

MitochondridIiné cileny MitoTam vyrazné potlacuje nadory prsu a ucinkuje i proti dalsim nadorovym onemocnénim.
Zasadni pro vyvoj nové protirakovinné ldtky byl vyzkum prof. Ing. Jifiho Neuzial, CSc., a jeho tymu z Biotechnologického Ustavu
AV CR (BTU). Spole¢né prinesli nové biologické poznatky diilezité k pochopeni funkce mitochondrif jako ,elektrdren*
nezbytnych pro cCinnost a Zivot zdravych i nddorovych bunék. Komplexni vyzkum vedl k vytipovdni citlivého mista
nddorovych bunék a ndvrhu zplsobu, jak toto misto zasdhnout. Ndsledovala ndro¢nd chemickd prdce

Ing. Jana Stursy, Ph.D., a Ing. Luka$e Wernera, Ph.D., ktef navrhli a syntetizovali véechny testované Iatky. Jedna

z vytipovanych struktur — MitoTam — se ukdzala jako perspektivni 1éCivo, které je schopné vyradit z funkce mitochondrie,

a tim vyvolat programovanou smrt nddorovych bunék.

Kazdy rok jsou v Ceské republice diagnostikovany desitky tisic pacient(l s nédorovym onemocné&nim. Jsme hrdf na to,
Ze mlizeme byt soucasti vzniku néceho tak prospésného a unikatniho,” fika Mgr. K. Komadrek ze spole¢nosti Smart Brain, s. 1. 0.

Studie faze | MitoTam-01, informace pro pacienty VFN:

Co studie nabizi: ExperimentdIni [€Cbu pfipravkem MitoTam, ktera je nemocnému poddvéna formou infuze do zily.
Jednd se o prvni podani ¢lovéku (tzv. faze | klinického hodnoceni), jehoz hlavnim cilem je stanoveni bezpecnosti
tohoto preparatu.

Pro koho je studie urcena: Pro onkologické pacienty ve vyhovujicim vykonnostnim stavu s ukoné¢enou onkologickou
Ié¢bou, tedy s vycerpanymi moznostmi standardni onkologické 1€Chy.

Laboratorni testy: Vyhovuijici jaterni a ledvinové parametry.

Komorbidity: Pacienti bez zndmek srdec¢niho selhdnf, selhdni ledvin nebo jinych doprovodnych zdvaznych nemocf
mimo zdkladni onkologickou diagnézu

Co s sebou prfinést na konzultaci: souhrnnou zpradvu od osetfujiciho onkologa s epikrizou onemocnéni a histologickym
ndlezem, zékladni laboratorni odbéry. Ke konzultaci se musi dostavit nemocny osobné.

Kontaktni osoba: MUDr. Zuzana Biel¢ikovd, Ph.D., e-mail: zuzana.bielcikova@vfn.cz
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Jak sel cas s Ocni klinikou VEN
al LF UK v Praze (1818 — 2018)

Ocni klinika lékarské fakulty Univerzity Karlovy byla zalozena v roce 1818.
Navdzala tim na vznik fady ocnich klinik v Evropé v tomto 0bdobi, zejména
ocni kliniku zalozenou 1813 ve Vidni profesorem Josephem Philipem Beerem.
Na ni se vyuclila fada prednich Ceskych oftalmologii, mezi nimi i proni

von Arlt (1812—1887).

Zalozeni O¢ni kliniky Uzce souvisi' s vyvojem VSeobecné
fakultni nemocnice, kterd vznikla v roce 1790 z podnétu
Josefa . Pfestéhovani klinik Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy do VSeobecné nemocnice v Praze zpocatku
budilo odpor Feditelstvi z obav o zvyseni ndkladd, presto
zde byla jiz v roce 1791-1792 zahdjena vyuka. Ocni Iékafstvi
byl v té dobé totiz pouze teoreticky obor, pfedndseny
nejcasteji profesory anatomie Ci fyziologie.

Ze dvou mistnosti do dlstojného prostiedi

Dekret z kvétna 1818 nafizoval Upravu studia o¢niho
Iékarstvi a zfizovani o¢nich klinik v monarchii. Od zafi
1818 se jednalo v Praze o umisténi O¢ni kliniky ve Veobecné
nemocnici a v té dobé byl vypsdn i konkurz na misto
profesora o¢niho Iékarstvi. O¢ni klinika dostala dve
malé tmavé mistnosti v prvnim patfe zdpadniho kfidla.
Posluchdrnu (a zaroven operacni sél) sdilela s klinikou
chirurgickou. Do malych mistnosti se veslo pouze osm

z dvandcti pldnovanych lGzek a dvé I0zka pro osetfujici
persondl. Klinika se od té doby nékolikrat stéhovala

a ziskdvala dalsi 1Gzka, v roce 1837 jich méla uz 31ve
¢tyfech malych mistnostech v pfizemi hlavni budovy.

V té dobé byl stale pfednostou profesor Fischer. Teprve
pfi ndstavbé vychodniho kfidla nemocnice v letech
1848-1851 ziskala O¢ni klinika dva velké sély, vlastni
posluchdrnu a jeden z pokojl byl pfestavén na operacni
sél. Poc¢et nemocnicnich IGZek tehdy vzrostl na 50, v letnich
mésicich, kdy se operovaly hojné katarakty, i na 80 Ilzek.

prednostové Ocni kliniky. Témi byli v letech 1820—1847 profesor Johann
Nepomuk Fischer (1777-1847) a v letech 1849—1856 profesor Carl Ferdinand

Rozdéleni dvou klinik trvalo celych 114 let

V roce 1883 se po rozdélenf univerzity na ¢eskou

a némeckou rozdélila i O¢nf klinika na dve ¢asti. V roce
1945 byla z ¢eské Oc¢ni kliniky ustavena I. o¢ni klinika

a v prostordch némeckeé kliniky vznikla Il. o¢nf klinika.
Obé byly spojeny do jednoho pracovisté po celych

114 letech az v roce 1998. Noveé spojenou O¢ni kliniku
1.LF UK a VEN v Praze ved! do roku 2003 profesor Martin
Filipec. O¢ni klinika v dobé jeho vedeni zaznamenala
véhlas i v mezindrodnim méfitku. Rozvijela se v oblasti
védy a vyzkumu i v pfistrojovém a materidlnim vybaven(
pracovisté. V letech 2004-2016 byla pfednostkou O¢nf
kliniky 1. LF UK a VFN v Praze docentka Bohdana Kalvodova.

Foto: O¢ni kliniky v Praze

Foto: O¢ni kliniky v Praze

Od unora 2016 je pfednostkou Kkliniky profesorka Jarmila
Heissigerova.

Vyzkum byl vzdy podstatnou soucasti O¢ni kliniky
Vyzkumem oka se zabyvala vétSina vyznamnych osob-

nosti v oftalmologii jiz pfed zalozenim O¢ni kliniky. O¢nf
lékarstvi se zpocatku pfifazovalo k vyuce anatomie ¢i

fyziologie. Vyjimkou nejsou proto osobnosti, které za-

stavaly posty pfednostd fyziologickych ¢i anatomickych
Ustavl. Mezi zdsadni osobnosti patfi Jan Evangelista
Purkyné (1787-1869) a Jifi Prochdzka (1749-1820). Profesor
Prochdzka jako prvniv Praze zménil metodu operace
katarakty z reklinace, tedy sklopeni do sklivce,

na extrakci z oka. Svymi 3000 operacemi katarakty
novym zplsobem se Jiff Prochdzka vyznamné zasadil

o0 zménu operacni techniky katarakty u nds.

Novodoby vyzkum zahdjil akademik profesor Jaromir
Kurz zalozenim Laboratofe zrakového analyzatoru
Ceskoslovenské akademie véd v roce 1955 pii Il. oéni
klinice UK v Praze. Pracovnici laboratofe nemohli propojit
klinickou oblast oftalmologie s oblasti laboratorni, nebot

medicina v béhu ¢asu

se klinicka a zékladni oblasti bddani oddélovaly. Pozdéji,
v rdmci zalozeni Ustavu experimentdini mediciny
Ceskoslovenské akademie véd, se Laboratot zrakového
analyzatoru zménila na Laboratof histologie oka. Na tradici
vyzkumu tehdejsi Il. oéni kliniky navézal v roce 2000 profesor
Filipec, ktery s docentkou Jirsovou zalozil na O¢ni klinice
1. LF UK a VFN v Praze vyzkumnou laboratof

a Oc¢ni tkdnovou banku s mezinarodnf certifikaci ISO.
Oc¢ni tkdnova banka byla zaméfena predevsim na zajisténi
tkané pro transplantaci rohovky, skléry a kryciho amnia

a na vyzkum v oborech molekuldrni biologie, imunologie
a genetiky. V roce 2005 se Oc¢ni tkanova banka stala
samostatnym pracovistém VFN a vyzkumna laboratof se
v témze roce stala sou¢dsti Ustavu dédi¢nych

a metabolickych poruch 1. LF UK a VFN v Praze jako Laboratof

biologie a patologie oka, kterd naddle pfispivd vyznamnym
zplsobem k vyzkumu na poli oftalmologie.

O¢niklinika 1. LF UK a VFN v Praze je jedine¢nym
pracovistém, které svym propojenim s Iékafskou fakultou
Univerzity Karlovy, historickym zdzemim a sifi zaméreni
léCebné preventivni, vyzkumné i pedagogické préce
mUZe uddvat smér soucasné oftalmologii. Navazuje tak
na odkaz celé fady profesord, jejichz mordini a intelektudlnf
kvality, vSestranné vysoka odbornost, védecké zaujetf

a profesiondini vztah k pacientlim jsou pro nasi generaci
lékarl trvalou inspiraci a vzorem.

Zdroj: Jarmila Heissigerovd: 200 let Ocni kliniky v Praze,
Maxdorf, 2018
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medicina v béhu Casu zabava do Cekarny

Nové Meéesto kolem nds — ¢ast 2

Prindsime druhy dil seridlu, kde se MUDr. Petr Sucharda, CSc., zdstupce primde
III. interni kliniky, vénuje predevsim architektonickym pamdtkam v tésném okoli
nasi nemocnice. Necetli jste proni dil? Nevadi, vsechna vyddni Kizovatky jsou

Znate klistovku?

1) Klistova encefalitida je onemocnéni
virového plavodu postihujici

a) svalstvo

b) mozek a mozkové blany

o O
O O = 2
= M r~— Mk
m <<
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dostupnd i na webu www.vfn.cz
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C) jatra a ledviny

2) Klistovou encefalitidou se Ize
nakazit

a) od klistat, komard nebo z mléka
b) od jiného ¢lovéka pfiznak

C P
i i r
(-.\ 0 T D U I ) pozitim kontaminované vody
5 "'-: A N U K C 3) Jaké je v Ceské republice
i, | mnozstvi nakazenych klistat?
. R C R T Y E a)2-7 %
. , b) 1013 %
o K K K V K ¢) 21-25 %
== i i 4) Inkubaéni doba onemocnéni je
e ] 7 I _ o [ : a) 2 mésice
) AR el e Jimel |ees |caznsa) e eam | G | A | MR )74 anr
: e i i I | o24hodin
obr. 1 - PokD ? 5) V jaké nejvyssi nadmorské
o vysce hrozi ndkaza klistétem?
Jak jsem uved| minule, spojnice péti nove zalozenych Kostel sv. Katefiny byl zaloZzen roku 1355 jako souc¢dst pI (2AST) a) 1000 m
kostell a vySehradského chramu sv. Petra a Pavla tvoff augustinianského klastera, vypdleného za husitskych S ":‘“P“ b) 1200 m
latinsky kfiz tvarem i proporcemi (obr. 1). Vrchol tohoto bojl v roce 1420. Z plvodni gotické stavby zbyla pouze _ c) 1500 m
pomysiného kiize predstavuje klasterni kostel sv. Katefiny,  Stihla véz, nékdy oznacovana jako ,prazsky minaret” 1:3.."
uzavirajici dnes aredl Neurologické kliniky ze strany zahrady (obr. 3). Stejné jako kostel sv. Apolindre a kostel Zvéstovani . . 6) Jak se nemoc projevuje ve své
mezi ulicemi Katefinskou, Vini¢nou a Ke Karlovu (obr. 2). Panny Marie Na Travni¢ku (Na Slupi) ma i sv. Katefina véz ShgiasTy prvni fazi?
osmibokou, coz je odkaz na katedralu v Cachach, zalozenou o — a) jako lehka chripka
Svatou Katefinu Alexandrijskou Karel IV. mimofddné uctival cisafem Karlem Velikym, vzorem a idolem Karla IV. JRuhi b) zdnétem dutin, kaslem a rymou
byl pfesvedcen, Ze ji vdecli za zdchranu zivota v bitve | Amimesd EPOLA : ﬁ % c) depresemi a poruchami spanku
u San Felice konané v den jejiho svétku 25. listopadu Soucasny vzhled kostela je vysledkem velkorysé baroknf HUAG CWCE | NESPOUT Mﬁt AVAKA ZEna 3
1332. Kult sv. Katefiny byl ve stfedoveéku velmi populdrnf, prestavby v letech 1737 az 1741, vedené Kilidnem Ignacem e Autor: Jifi Snejddrek
i kdyZ se s velkou pravdépodobnosti jednd bud o zcela Dientzenhoferem. Ten navrhl i vnitini dispozici. Fresky m‘f’m Ay
smyslenou osobu nebo kfestanskému uceni pfizplisobenou Vaclava Vaviince Reinera na klenbdch zobrazuji vyjevy "'ﬁ"'*" o
starsi pohanskou bohyni, pfipadné paradoxné pouzitou ze zivota sv. Katefiny. Celkové zrestaurovany chram : R
postavu Hypathie z Alexandrie, zavrazdénou roku 415 prfedstavuje vrcholné baroknf styl v nebyvale Cistoté. ”E".{f "’.u'llgl‘..’m ThMLND
kiestanskym davem (sic!). Sv. Katefina je povaZovdna sLovee NESML w:
za patronku (mimo jiné) védcd, ucencl, zakl a uciteld. Kostel byl k liturgickym tceldm vyuzivan aZz do roku 1784, TREaa BATEY
kdy byl v rdmci josefinskych reforem s celym kldsterem "w s TERATEA.
zruSen a pfeménén ve vojensky vychovny Ustav. V roce Ll ﬁﬂ’ i
1822 zde byl zfizen Ustav pro choromysiné, v jeho rdmci NG w
byl kostel roku 1841 znovu vysvécen a bohosluzby se ‘?# ket o
v ném konaly aZ do roku 1950. Mezitim budovy kldstera bl ke ;
slouzily némecké psychiatrické klinice a od roku 1945 e w g
je vyuzivd Neurologickd klinika 1. LF UK a VFN, zalozend PLAVCE o 8
profesorem Kamilem Hennerem; od 90. let také Radiodiagnosticka - 8
klinika (CT a MR provoz). g
:
Liturgicky provoz byl obnoven v roce 2010, na kon;i roku % M g
2012 byl kostel pfeddn pravoslavné cirkvi, kterd jej uziva 7 uE A A w °
jako chrdm sv. velikomucednice Katefiny. E Bofen %
o} : Kol o
obr. 2 Petr Sucharda S it % m 7

o
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pro nejmensi

Omalovanka

CEHO SI NA NASI PRACI VAZIME NEJVIC,
JE NAS KOLEKTIV. DELAME PRACI, KTERA

PROCV: SE ST AT NAS BAVI, S LIDMI, KTERT NAS BAVL
VSEOBECNOU SESTROU VE VFN

Zakladame si na individualnim pristupu ke kazdému z Vas

klidné pracovisté s rodinnou atmosférou nebo zivy provoz plnyakce a napéti
jednosmeénny Ci nepretrzity provoz

 plny ci zkraceny Uvazek

+ komplexni péce v riznych oborech dospélym ¢i détem
+ rUznorodé naplné prace na vice jak 40 klinikach

+ spoluprace s maminkami na materské dovolené

+ staze a brigady pro studenty

« plna podpora studia

Vytvarime ty nejlepsi pracovni podminky

+ nadstandardni moznosti akreditovanych vzdélavacich akci
+ specializacni vzdelavani, certifikovane a kvalifikacni kurzy
+ spoluprace se spickovymi specialisty v oboru

+ zapojeni do ojedinélych diagnostickych a lécebnych programd
+ moznosti zahranicnich stazi

« prilezitost profesniho i osobniho ristu .

Nabizime Vam spoustu vyhod a benefitu

. naborovy prispévek 10 000 K¢

. 5tydnl dovolené a1 tyden volna navic

. kvalitni stravovani s prispévkem nebo stravenky y
. ubytovani pro mimoprazské P
. Skolka a pfimeéstske letni tabory pro Vase déti
. rocni prispevek 1 200 K¢ na nakupy v lekarnach VF
. sleva na cestovni pojisténi Sy
. Clenstvi v programu O2 Family plnem slev -
. prispévky 7 200 K& rocné na sportovni aktivit
kulturu, cestovani, vzdélavani, penzijni pripojist
a zivotni pojisteni ' ;
jazykové kurzy, znakova fe¢, lekce sebeobrany a mnoho dalsiho!

CHCETE VEDET VIC? Katerina.Touskova@vfn.cz, tel. 224 963 371

Informace o viech volnych mistech na www.vfn.cz, sekce Kariéra







