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CISLO 17

UVEITIDY — INFARKT
NITROOCNI MYOKARDU
ZANETY O JAKE ONEMOCNENT
UVEITIDA JE VZACNE, SE JEDNA, JAK INFARKT
SPRAVNE ROZPOZNAT
A JAK SE ZACHOVAT?

ZRAK OHROZUJICI OCNI
ONEMOCNENI, KTERE SE
V CR TYKA 6000-8000
PACIENTU.
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LEKARNA VFN

NASE LEKARNA JE

STEPANKA
DUCHKOVA LEKAR
,ZDRAVOTNICI NEJVETSI LEKARNOU
MAJI MOU V CESKE REPUBLICE.
HLUBOKOU MA 10 ODDELENI A 140
UCTU. ZAMESTNANCU.
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Zvyste si svoji imunitu s vitaminem D3!

‘{ Podle poslednich zjisténi trpi populace vieobecné nedostatkem vitaminu D, obzviast
5 v obdobi s nizkou intenzitou sluneéniho zafenl. Optimalni D3 - cholekalcifercl -

v pfipravcich Jamieson dokaZe tento deficit v organizmu doplnit a tak pfedchazet mnohym
M. onemocnénim. Je vyrobeny z &istého ,sluneéniho® lanolinu ziskaného z ovél viny.
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JIZ K DOSTANI:

Lékarna pro vefejnost 1
hlavni vehod do nemocnice, U Nemocnice 2
tel. 224 963 290
pondéli-patek 7.00 a2 18.00

Lékarna pro verejnost 2
v budové Urologické kliniky, Ke Karlovu 6
tel. 224 967 609
pondéli-c&tvriek 8.00 az 17.00
patek 8.00 az 15.30

Lékarna pro verejnost 3
v budové Fakultni polikliniky, Karlovo namésti 32
tel. 224 966 702
pondéli—étvrtek 8.00 aZ 18.00, patek 8.00 aZ 15.30
V dobé prazdnin a svatkd mlze byt provozni doba upravena.

uvodem

Vazeni a mili Stenafi,

Pravé se vam do rukou dostava nové Cislo Kfizovatky. A byt vychazi az nyni v dubnu, jedna se doopravdy o prvni letos$ni
¢islo. A jak byva zvykem, v prvnim Cisle kazdého roku vzdy tak trochu bilancujeme nad rokem uplynulym. Je to i moznost
pro vas, nase pacienty a navstévniky, abyste nas zase o trochu lépe poznali. Zminme tedy par &isel. Pracovalo zde

a nadéle pracuje vice nez 5500 zaméstnancu, z ¢ehoz cca 1200 Iékafli a 2000 zdravotnich sester, coz nés rfadi mezi

nejvétsi zdravotnické zafizeni. Ambulantné jsme v roce 2017 oSetfili vice nez 1 600 000 pacientl, coz z nas déla nejvétsiho
poskytovatele ambulantni péce v Ceské republice. Hospitalizovali jsme témé&¥ 60 000 pacienth. A hospodatili jsme

s rozpocCtem ve vysi 8,3 miliard K¢.

Tato ¢isla by ov8em nebyla nic, pokud bychom neméli tu spravnou vazbu od vas, nasich pacientd. A az na vyjimky

se jednalo o velmi pozitivni zpé&tnou vazbu. Bodovali jsme v celorepublikovém projektu ,,Nemocnice CR 2017“. V tomto
anonymnim pacientském hlasovani jsme se mezi fakultnimi nemocnicemi umistili hned na nékolika pfednich pfickach

v oblasti bezpe&nosti a spokojenosti hospitalizovanych i ambulantnich pacientd. Usp&sné jsme obh4jili akreditaci

u Spojené akreditacni komise. Nadale nam chodi celé fada dékovnych dopisi, jak uvidite na dal$i strané, a ani nenf
prostor je v8echny zvefejnit. Ale nadi Iékati a naSe zdravotni sestry jsou za né velmi radi, je to velmi dllezité ocenénf jejich
naro¢né prace, a za to vam dékujeme. PFi tak vyznamném poctu pacientd se samoziejmé nenajdou pouze pozitivni
hodnoceni, byt bychom si to moc pféli a byt ta pozitivni hodnoceni vyznamné prevazuji. Pokud jste byli v nasi nemocnici
s né¢im nespokojeni, nevéahejte nam to dat védét. Mlzeme vam slibit, Ze se tomu budeme vénovat.

A jaké mame nyni plany? Letos je to bezesporu zacatek stavebnich praci nového urgentniho pfijmu nemocnice. Védeéli
jste, Ze VFN je kliCovou soucasti akutni koronarni péce v Praze? Pfijimame napfiklad vice neZ jednu tfetinu vSech
pacientl se zastavou obé&hu. Velmi vysoka ¢isla bychom samoziejmé mohli uvést i v pfipadé mozkovych pfihod

a dal$ich akutnich stavl. Jedné se o tedy o velmi vyznamnou realizaci. Mdme pro vas samoziejmé prichystanou celou
fadu dalSich novinek. O nékterych se doctete jiz v tomto vydani, daldi vdm budeme prlibézné zprostiedkovavat.

A co jesSté naleznete na strankach nové Kfizovatky? Pravidelni ¢tendfi si jisté v§imnou nékolika zmén. Chceme Casopis
jesteé vice priblizit vdm, nasim pacienttim, kterym je primarné ur¢en. Chceme tedy pfinaset jesté vice zajimavych informact
z oblasti zdravotnictvi, ale chceme vam také vice predstavovat jednotliva oddéleni nasi nemocnice. A predevsim, chceme
vam jesté vice predstavovat naSe kolegyné a naSe kolegy. A to nejen Iékafe, ale i zdravotni sestry a dal§i zaméstnance,

pacientské pribeéhy.

Pfejeme vam krasné jarni dny!

Vase redakce



napsali nam

Dekovné dopisy

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

Jsem od roku 1982 pacientem prof. Josefa Marka, toho
¢asu ordinujiciho v endokrinologické ambulanci polikliniky
VFN na Karlové nam. V ramci kontrol jsem byl také

v roce 2008 na vysetfeni na O¢ni klinice VEN, kde mi
byly o¢i zkontrolovany komplexnég, a byl jsem velmi
spokojen s pfistupem lékafe (MUDr. Petr Sklenka).

Na MRI chodim do Radiodiagnostické kliniky VFN

v Katefinské ul. a i tam jsem byl vzdy velmi spokojen

s jednanim laborantek. Proto dékuiji véem zaméstnanctim
VEN, se kterymi jsem za ta léta pfiSel do styku a preji,
at' se jim vSe dafi.

Zbynék R.

IV. interni klinika VFN

Vazena pani feditelko,

chtéli bychom touto cestou podékovat IV. interni klinice
VEN, kde byla nase dcera hospitalizovana. Dcera

je plnoleta s diagndzou kratkého stfeva, je na parenteralni
vyzivé a na Vase pracovité jsme se obratili z ddvodu
zaveden( centralniho Ziiniho katétru. Déale ma Down(v
syndrom. Pfed onemocnénim dcery jsem byla zdravotnik
a vim, jak naro¢na prace ve zdravotnictvi je. A také

za dobu, kdy se potykame s touto diagnézou, jsme byl
ve vice nemocnicich, kde jsme se setkavali se zdravotniky,
kdy nam jejich pfistup byl nékdy nepfijemny. Ale ve
vaSem zafizeni jsme zazili jen samé pfijemné jednani.
Vsichni, se kterymi jsem se za dobu svého pobytu

u Vas setkala, byli mili, vstficni a ndpomocni, diky
¢emuz jsem se s dcerou citili pfijemné a nebrala jsem
to jako pobyt v nemocnici.

S pranim mnoha pracovnich Uspéchd
Iveta a Arnost N, rodi¢e Veroniky

Stomatologicka klinika VFN

Dobry den,

12. 1. 2018 jsem byla ve VFN na Stomatologické klinice
na chirurgii tvrdych tkani dutiny ustni velkého rozsahu.
Moje obavy z operace zmizely v okamziku, kdy si mne
pozvala do pfijimaci kancelafe moc mila pani a nasledné
mne odvedla do lGzkové ¢asti, kde se mne ujala skvéla
sestra, kterd se o mne starala od zacatku az do konce.
Co chvili byla u mne, zda néco nepotfebuji a zda

je vSe v poradku. Doktor Dan Ulmann a jeho tym

ke mné byli velmi laskavi a s jejich pfitomnosti ze mne
stres pfi pfevozu na sdal hned vyprchal. Samoziejmé
odvedli skvélou praci. Zkratka dékuji Vam v&em, jste
skvéli, ze dokazete Clovéka s Usmévem podpofit, i kdyz
jste tfeba po dlouhé operaci unaveni a vycCerpani.

S pozdravem a s pranim, at se dafi, Sandra S.

IV. interni klinika — oddéleni B
prof. MUDr. Ale$ Zak, DrSc., pfednosta
Vazeni,

rada bych jménem celého pokoje 204 podékovala

za ochotu a vzornou péci lékarl a zdravotnich sester
pod vedenim stani¢ni sestry Nadi Dubskeé ze IV. interni
Kliniky VFN a 1. LF UK — oddéleni B.

Velmi si vazime lidského a citlivého pfistupu k nam
pacientlim i trpélivého vysvétlovani diagnézy a nasledné
lecby.

Dékujeme.
S prfanim hezkého dne, Julie K., Sona F. a Jitka K.

I. klinika tuberkulézy a respiraénich nemoci VFN
Véazeny pane primari,

dne 25. 1. 2018 jsem byl hospitalizovan na lGzkovém
oddéleni |. kliniky TRN VFN a 1. LF UK. Musim podékovat
v&em lékarlim, sestfickam a pomocnému personalu,

se kterymi jsem béhem devitidenniho pobytu pfisel

do styku, za jejich profesionalni pfistup, ke mnég, jako
pacientovi v momentalné dost §patném zdravotnim
stavu. Dostalo se mi komplexnich vySetfeni, ktera jsou
dostupna v nasem zdravotnictvi, a podle jejich vysledku
k odbornému zaléceni s pozitivnim koncem k Uplnému
vylé&eni. Proto touto cestou dékuji vsem Vasim podfizenym
spolupracovniklim s pranim, aby tento pfistup k pacientim
jesté prohlubovali. Ve svych 74 letech jsem byl mile
pfekvapen, ze v naSem problematickém staté jsou jesté
zdravotnicka zafizeni, ktera funguiji ve prospéch nemocnych
pacientd pod Vasim vedenim.

Mnohokrat dékuiji.
S pozdravem, Karel V.

I. klinika tuberkulézy a respiraénich nemoci
Vazeny pane primafi,

chtéla bych Vasim prostfednictvim podékovat celému
tymu Iékarl Vaseho oddélent, ktefi mi vénovali, maxi-
malni péci a seznamili mé s onemocnénim, o kterém
jsem vibec nevédéla. Na Vasem oddéleni jsem byla
hospitalizovana od 2. ledna 2018.

Jesté jednou mnohokrat dékuji a zvlasté potom MUDr.
Charouzovi za jeho pfistup k pacientovi.

D&kuji,

Jindriska O.

Foto: Michal Schneider
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Sebevedomi pro kazdy den 7 obsahu

Dne 17. 1. 2018 se na Zofin& konal jiz 24. spoledensky veder
~Sebeveédomi pro kazdy den®, ktery usporadal Nadacni fond
,Onkologie pro 21. stoleti*.

Vecer byl hojné navstiven, za€astnil se ministr zdravotnictvi
Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, naméstkyné ministra zdravotnictvi
MUDr. Alena Steflova, Ph.D., MPH, stejn& jako feditelka nasf
nemocnice Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA.

Manekynkami byly jako vzdy pacientky, které prodélaly karcinom
prsu. Tim, Zze vystoupily z anonymity, pfinesly vSem poselstvi
odvahy, pokory a state€nosti, nebot nam vSem ukazaly, ze i s timto
onemocnénim Ize Zit a byt pdvabna a elegantni. Svym vystoupenim
pfinesly neoby&ejny pfispévek ke zdravotni vychoveé obyvatelstva.
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MEDEVAC

Chirurgicky tym nasi nemocnice pod vedenim MUDr.
Filipa Burgeta, PhD., je prvnim Iékafskym tymem v tomto
roce, ktery vyrazil do zahrani¢i na svou misi v ramci

Uspé&chy nasich védcU

Védci z Laboratore pro studium vzacnych nemoci Kliniky
détskeho a dorostoveho Iékarstvi VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze a 1. LF UK objevili pod vedenim doc.
MUDr. Petry Liskové, M.D., Ph.D., a ve spolupréaci

s britskym tymem z University College London, Zze mutace
genu GRHL2 jsou pfi¢inou zavazné vady oéni rohovky —
zadni polymorfni dystrofie typu 4. Diky ziskanym
poznatkdm védci objasnili, ze spole¢nym mechanismem
vSech doposud znamych typUl polymorfni dystrofie

je abnormalni aktivace epitelo-mezenchymalni tranzice
rohovkového epitelu. Tento poznatek otevira cestu

k navrhu a vyvoji vhodnych terapeutickych postupt.
Vzacné onemocnéni zadni polymorfni dystrofie rohovky
u vétsiny pacientl zhorsuje zrak, ¢asto je nutna

i transplantace rohovky a nékteré pfipady vedou

az k Uplné slepoté. Vyjimecné se mize onemocnénf
projevit i zahy po narozeni zakalem rohovky a znacnou
svétloplachosti. V Ceské republice nemoci trpi nejméné

V breznu 2015 jsme dokondili instalaci nového ozafovace
pro tomoterapii. Ten nabizi efektivnéjsi Iécbu karcinomu
a soucasné minimalni ozareni okolni zdravé tkané. Diky
tomu ma vyhodu pfi lé¢bé nadord, které jsou v blizkosti

¢eského vliadniho programu MEDEVAC. Vedouci Iékaf
Filip Burget Ié¢il lepru u indiant v Amazonii, operoval lidi
zranéné beéhem obcanskeé valky v Libyi nebo skolil Iékafe
z irackého Kurdistanu v traumatologii. Nyni v jordanském
Ammanu spolu se svym tymem pomaha IéCit syrské
uprchliky, ktefi do Jordanska uprchli pfed krvavym
konfliktem v sousedni Syrii. BEhem deseti dnl provedou
21 operaci. Usp&ch operaéniho zékroku ale netkvi pouze
v operaci samotné — dllezita je okamzita a pravidelna
fyzioterapie. Soucasti tymu je proto také fyzioterapeutka
Mgr. Petra Novakova, ktera s pacienty a pacientkami
pravidelné cvi¢i. Na Klinice rehabilitacniho |ékafstvi letos
také probiha hned nékolik Skolenf ukrajinskych odbornik(
v oblasti ergoterapie a fyzioterapie, taktéz v ramci
programu MEDEVAC.

jeden Clovék z 80 000. V prepoctu na celkovy pocet
obyvatel je to celosveétové nejvice lidi. ,Nicméné az na
vzacneé vyjimky, kdy se najde zapéleny védec, kterého
toto onemocnéni zajima, nejsou nikde ve svété pacienti
s touto dystrofif tak dobfe sledovani jako v Ceské
republice. Je tedy pravdépodobné, ze i v jinych zemich
je pacientt vice, ale nikdo je cilené nevysSetiuje

a nehleda genetickou pficinu jejich onemocnéni,”

fika doc. Petra Liskova.

zivotné dulezitych struktur nebo v oblastech, kde je riziko
trvalého pogkozeni okolnich zdravych orgéant. V roce
2015 jsme byli jedinou nemocnici, ktera tento unikatni pfi-
stroj méla k dispozici. A nyni, tfech tfech letech, mizeme
trochu bilancovat. Ale i trochu zabrousit do historie: VFN
méla prvni univerzitni pracovisté v Cechéach, které se
zabyvalo i radioterapii. Tuto Ié¢ebnou metodu rozvijel

od konce ¢&tyficatych let pozdéjsi prvni pfednosta
Onkologickeé kliniky VFN v Praze a 1. LF UK profesor
Vladimir Stasek. A diky sou¢asnému ozarovaci, ale
pfedevSim diky celému radioterapeutickému tymu v Cele
s doc. Davidem Feltlem, se naSe pracovisté zafazuje zpét
na radioterapeutické vysluni, kam historicky a védecky
pravem patfi. No a k oné bilanci: za tfi roky fungovani
ozafovace bylo ozafeno pres tisic lidi. Byla zavedena

i metoda ultraprecizni, takzvané stereotaktické radioterapie
u vybranych diagnéz, zejména nadord plic a izolovanych
metastatickych lozisek kdekoli v téle.

Foto: Michal Schneider

Foto: Michal Schneider

20 let hluboké mozkové
stimulace ve VFN

Prvni pacienti v Ceské republice byli metodou hluboké
mozkové stimulace (Deep Brain Stimulation — DBS)
oSetfeni v Centru extrapyramidovych onemocnéni Neurologické
kliniky VFN a 1. LF UK na jafe roku 1998. Ve spolupraci

s Nemocnici Na Homolce jsme za tu dobu zavedli DBS

u témér 300 pacientd. Hluboka mozkova stimulace

je invazivni léCebna metoda zalozena na implantaci
tenkych elektrod do pfesné vymezenych mist v mozku.
Elektrody jsou napojeny na neurostimulator umistény

CO je u nas nového

v podkozi na hrudniku, ktery do nich vysila rychlé
elektrické pulzy. Tim se zméni chovani stimulovanych
mozkovych center a dojde ke zlep$enf klinickych projevi
nemoci. Hlubokd mozkova stimulace se pouziva v Iécbé
pokrocilé faze nékterych neurologickych onemocnéni,
které jiz nelze uspokojivé [éCit medikamenty. Jde
pfedevsim o Parkinsonovu nemoc, ktera se projevuje
tézkym zpomalenim pohybU a svalovou ztuhlosti, a dale
o tzv. dystonické syndromy, u kterych dochazi

k neovladatelnym pohybdm a kie¢im vétsiny svall v téle.
Hluboka mozkova stimulace se déle pouziva v [é¢bé
tézkého tfesu koncetin, [€Cbé chronické bolesti

a v poslednich letech také u epilepsie a depresi.

VEN v lednu dvakrat vyhlasovala traumatologicky plan

12. ledna 2018 v 19.00 hodin byla ZZS hlaSena dopravni
nehoda autobusu a osobniho vozidla u Horoméfic. Tym

I. chirurgické kliniky bleskové pfijal pét zranénych. Povaha
jejich poranéni si vyzadala neodkladné chirurgické zéakroky.
20. ledna 2018 nemocnice vyhlasila druhy traumatologicky
plan. V 18.28 hodin ZZS oznamila pozar hotelu Eurostars
David v centru Prahy. Zranéné si rozdélily KARIM a opét

Strom Olgy Havlové

V roce 2018 by se Olga Havlova dozila 85 let. K této
prileZitosti bude po celé Ceské republice vysazeno 85
stromd dobré vile. A nam bylo velkou cti, ze VSeobecnéa
fakultni nemocnice v Praze byla oslovena, zda i u nas by-
chom jeden strom nezasadili. Slavnostni vysazeni jirovce
zlutého probéhlo v patek 16. bfezna 2018 v Katefinské
zahradé, za Ucasti predstavitell Vyboru dobré vile —
Nadace Olgy Havlové a feditelky VEN Dany Juréskové.

A nyni tedy v Katefinské zahradé mizete sledovat,

jak bude strom rist, a podivat se mdzete i na pamétni
desku, kterou jsme u této pfilezitosti odhalili. (Strom je vy-
sazen u spodniho vchodu, vehod z rohu ulic Katefinska
a Vinicna.) A pro¢ pravé nase nemocnice? Pfi slavnosti

|. chirurgické Kklinika. Mezi pfijatymi byl jeden ze zasahuijicich

hasi¢d. Tyto tragické udalosti ukazaly perfektni pripravenost
krizovych slozek VFN a vynikajici spolupraci vSech zu¢astnénych
pracoviét. V&em pacientlim se dostalo bleskové a profesionalni péce.

mnohé naznadila MUDr. Milena Cerna, predsedkyné
spravni rady Vyboru dobré vile, kdyz zavzpominala, ze
v dobé, kdy pani Olga Havlova potfebovala Iékafskou
péci, nabidky méla z nemocnic z celého svéta, ale
vybrala si pravé nas ,Karlak®.




seznamte se

Zdravotnici maji mou hlubokou

uctu

Zndte ji jako pohotovou a rdznou moderdtorku a novindrku, ovsem gteiba’nka
Duchkovd je Zenou mnoha tvdri a profesi. A vsechny zvlddd s prehledem

a energit, kterou ji lze jediné zdvidét. Pred deviti lety k nim pribyla
nejzdsadnéjsi: maminkovskd.

Synové se vam narodili

v porodnici U Apolinare. Na vztah
k VFN asi neni tfeba se ptat.
Presto, na co a koho z té doby
nejradsi vzpominate?

Adamek mél jedno kilo a Honzi¢ek
néco malo pres kilo, takze stravili
mésic na oddéleni pro nedono$ené
novorozence. A i kdyz tam jde
détem Casto o zivot, tak na tento
mésic vzpominam s velkou laskou.
Hodné sestficky a Iékafi, skvéla
péce. Krasna miminkovska atmosféra.
Ale j& méam vlbec k VFN velmi
kladny vztah. Po maturité jsem tam
totiZ rok pracovala na ORL u pana
profesora Betky. Zastavala jsem
tam pozici nazvanou dokumentatorka.
Prelozeno do Cestiny: Prijimala jsem

pacienty u okynka a starala se
o chorobopisy. To byla hezka
bezstarostna doba.

Vracite se nékdy? Uéastnite se
pravidelnych setkani pred¢asné
narozenych déti jako maminka,
nebo jako moderatorka?

Ted nedéavno jsem se tam zrovna
vratila. Moderovala jsem pfimo

U Apolinafe tiskovou konferenci,
kde firma Pampers pfedstavila nové
plenky pro nedono$ena miminka.
Ty plenky jsou tak malinké,

ze vypadaji jako na panenku. Jsem
patronkou sdruzeni Nedoklubko pro
rodiCe s nedonoSenymi miminky.
Chodime s kluky na jejich akce,
obcas pro né tyto akce moderuiji.

Dokonce jsme nafotili s dal$imi
nedono8enci kalendar. Na podzim
bylo setkani nedono8enych déti

na Zofiné a tpiné mé to dojalo.
Prilitla jsem tam s kluky, hlavu jesté
plnou prace, a tam mé to najednou
vratilo zase do té doby, kdy

se narodili. Tak jsem po tom Zofiné
chodila, zvatlala jsem na déti a byla
jsem ohromné spokojena.

Jaky je celkové vas vztah

k IékaFiim, zdravotnikiim a véem,
kdo se vénuji této narocné praci,
péci o lidské zivoty a zdravi?
Vzhledem k tomu, Ze jsem zazila tu
praci na vlastni kizi, tak maji mou
hlubokou Uctu. Skoda,

Foto: archiv S. Duchkové
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ze je zdravotnicky personal tak
Spatné financ¢né ohodnocen.

A Ze mnozi |ékafi utikaji na Zapad
nebo do arabskych zemi, protoze
z Ceské vyplaty neuzivi rodinu.

Jak se vy osobné starate o zdravi
vlastni a celé své rodiny?

Co se zdravi a preventivnich
prohlidek tyc¢e, tak jsme ja a moje
déti naprosto vzorni. S manzelem

je to ponékud téz&i. Toho

k doktorovi prosté nedostanu.

moderatorky, nebo maminky

a rodinné manazerky?

UrCité nejnarocnéjsi je role maminky.
Chtéla bych byt perfektni matka, ale
Casto ji nejsem.

Co vam déla v souc¢asné dobé
radost profesné?

Moc rada jezdim do Némecka,

kde jednou za Ctvrt roku moderuiji
dvouhodinové zivé vysilani pro jed-
nu ¢eskou sporitelnu. Némecky se
uc¢im od prvni tfidy, ale stejné

je to béh na dlouhou trat. Od zacatku
roku mam novou profesorku némciny,
tak stale brousim slovni zasobu.
Némcina mé na rozdil od angli¢tiny
bavi. Libi se mi, jak ma logickou
gramatiku.

Co vas bavilo (bavi) vic:
moderovat v televizi, v radiu,
nebo vase lektorska ¢innost?
Bavi mé vysilat v TV Barrandov

a v Ceském rozhlase Regina, bavf
meé délat medialni tréninky, bavi mé
ucit prezentaéni dovednosti a bavi
mé moderovat spolecenské akce

a kongresy.

Na co se v blizké dobé tésite?
Zapsala jsem s na seminar
podnikani s Antoninem KokeSem.
To je zakladatel spole¢nosti Albi
a majitel Uspésné sité provozoven
Antoninova pekarstvi. S ucastniky
kurzu sdili své podnikatelské
zkuSenosti, tak na to se ohromné
tésim.

Vase plany? Profesni i osobni.
Zdokonalit se v némcing a vic se
vrhnout na Spanélstinu. A zacit
zase chodit k Pavliné Kulichové,
moji oblibené golfové trenérce.
To bylo ostatné i moje novoroéni
pfedsevzeti.

Vas recept na spokojenost,
kterou vyzarujete na dalku:
Méam hodného manzela, hodné
déti a hezkou préaci. Tak jiny zadny
recept nemam.

seznamte se

MINIDOTAZNIK:

Knizka:

VSe od Jitiho Hajicka

a Kateriny Tuckoveé, Kniha
o zivoté a smrti od Axela
Muntheho.

Film:
Apocalypse Now Francise
Copolly.

Hudba:
Frank Sinatra, Tony Bennet,
Sex Pistols.

Idealni volny den:
S détmi a manzelem na golfu.

Super dovolena:

Sport — golf, lyzovani a pesi
chtize (maximum 25 km, dal uz
nedojdu). Ale hned po sportu
néco z thajské kuchyné.

Hory, nebo more?

Kdybych si musela vybrat, tak
k mofi. Ale v zimé rozhodné

i na hory.

Kdyz se fekne Stésti:
Déti.

Heslo, kterého se drzite:
Zij a nech Zit.




co délat, kdy?.. co délat, kdy?..

Pohotovost

KLINIKA DETSKEHO
A DOROSTOVEHO LEKARSTVI

Jak se pozna infarkt

Zasazeni oka chemickymi latkami (zahradkarska hnojiva a postfiky, barvy,
louhy, védpno nebo malta atd.) mdze mit velmi zavazné nasledky a tyto
nasledky mohou vzniknout doslova béhem nékolika malo vtefin. Dojde-li

u Vas k zasazeni oka jakoukoli chemikalii, musite proto zacit okamzité

s vyplachem a ten v zadnem pfipadé nepodcenit, tedy vyplachovat
proudem studené vody alespon 15 minut smérem od vnitfniho koutku ven.
| po ddkladném vyplachnuti se doporucuje navstéva Iékare.

Prijmové onemocnéni se u ditéte projevuje opakovanymi vodnatymi stolicemi,
nékdy s primésf (hlen, krev). Prdjmy mohou vést k dehydrataci organismu

a rozvratu vnitfniho prostfedi. Pri¢inami byvaji virové, méné Casteji i bakterialni
infekce. Krom vodnaté stolice se mohou objevovat bolesti bficha, zvraceni,
zvySena teplota a znamky dehydratace (ztrata vahy, sucha kize a sliznice,
kruhy pod o¢ima, zrychleny tep). Je zapotrebi upravit stravu ditéte (napr.
suchary, varena ryze a zajistit hojny privod tekutin, nejlépe pomoci
specialnich rehydratacnich roztokt. V pfipadé pretrvavajicich obtizi ¢i
znamek dehydratace nevahat navstivit détského lékare.

Pravidelné uzivat Iékafem doporuc¢enou Iécbu.

Vyhnout se spoustéctim astmatickych zachvatd.

Udrzovat bezprasnou domacnost.

Omezit pouzivani parfému, osvézovaci vzduchu.

Nekoufit.

Vyhnout se stresu, relaxovat.

Vyhnout se v pylové sezoné pobytu ve vysoké trave, omezit pohyb v pfirodé.
Vyvarovat se malifskych a lakyrnickych praci.

Travit co mozna nejvice ¢asu na horach, u more.

Pravidelné sportovat.

Ke Karlovu 2, 120 00 Praha 2
Pohotovost pro déti a dorost
pondéli-patek: 16.00-7.00
volné dny: nepfetrzity provoz
tel.: 224 967 777

KLINIKA USTNI, CELISTNI

A OBLICEJOVE CHIRURGIE
U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Klinika nevykonava béznou
zubni pohotovostni sluzbu!
pohotovost: Méstska poliklinika,
Spélena 12, Praha 1
Stomatochirurgicka
pohotovostni sluzba
pondéli-patek: 17.00-7.00
sobota, nedéle a svatky:
nepretrzity provoz

I. CHIRURGICKA KLINIKA

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
VSeobecna ambulance

pro akutni stavy nepretrzity
provoz, tel.: 224 962 209

OCNiI KLINIKA

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Pohotovostni oéni ambulance
pondéli-patek: 17.00-7.00
volné dny: nepfetrzity provoz
tel.: 224 962 344, 224 962 349

SPOLECNY PRIJEM INTERNE
NEMOCNYCH

U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2
pro akutni stavy nepretrzity pro-
voz, tel.: 224 962 928

ODDELENI OTORINO-
LARYNGOLOGIE (ORL)

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Nepretrzita pohotovostni sluzba
24 hodin denng, tel.: 224 962 315
(ambulance — kartotéka),

224 962 322

GYNEKOLOGICKO-
-PORODNICKA KLINIKA
Apolinarska 18, 128 51 Praha 2
pohotovost 24 hodin denné
porodnice: porodni sal 2,

1. patro vlevo, tel.: 224 967 420
gynekologie: piijmova ambulan-
ce: ptizemfi vpravo, tel.: 224 967 491

Foto: shutterstock.com

Infarkt myokardu je vazné onemocnéni zplisobené
nahlym uzavérem véncité tepny krevni srazeninou.
Dochéazi tak k preruseni dodavky kysliku do
srdeéniho svalu s naslednym odumienim postizené
casti srdce.

svirava bolest na predni ploSe hrudniku (stenokardie),
kterd se mize Sifit do ramene, do paze, do krku, do
celisti, do zad, mezi lopatky nebo do bficha. Bolest
mUze pfipominat ,paleni zahy“ a je nezavisla na poloze
téla a na dychani, nepomahaji nitraty. Bolest byva podobna
jako u anginy pectoris, ale li§i se intenzitou

a délkou trvani. Podezieni na probihajici infarkt
vyvolava nepretrzita bolest trvajici déle nez 10 az

15 minut. V poloviné pfipadl infarktové bolesti na hrudi
predchazeji kratsi bolestivé ataky. Nékdy mtize bolest
na hrudi chybét a je nahrazena pouze bolesti v rameni,
v pazi, v krku, v Celisti, v zadech anebo jen v bfise.

Druhym nej¢asté&j$im pfiznakem infarktu je duSnost
zplsobena zhorsenou éerpaci funkci srdce. Infarkt
také byva Casto provazen pocenim, schvacenosti,
nevolnosti, zvracenim, mdlobami a Uzkosti. Kombinace
bolesti a téchto pfiznakd je vzdy varujici a vyZzaduje
rychly odborny zasah. | tyto symptomy mohou

v nékterych pfipadech byt jedinou znamkou infarktu bez
pfitomné bolesti na hrudi.

myokardu” Prvni pomoc

¥

Priblizné ve tfetiné pripadl mohou byt pfiznaky mirné,
zadné nebo atypické, tj. napfiklad jen nahle vznikla

dusnost, bolest v zadech, v krku nebo v rameni. Déje
se to hlavné ve vyssim véku a u pacientd s cukrovkou.

Zavaznost nasledku infarktu zavisi velmi na rychlosti,
za jak dlouho se podafi otevfit uzavienou tepnu
katétrem. Cas je tedy zasadnim faktorem ovliviiujicim
uspésnost Iécby. Proto je pfi jakémkoliv podezieni

na akutni infarkt myokardu tfeba ihned zavolat rychlou
zachrannou sluzbu - telefon 155. Sam nemocny

s podezfenim na infarkt musi byt v absolutnim klidu
fyzickém i psychickém! Je vyhodné rozkousat a rozpustit
v Ustech tabletu acylpyrinu, ktery svym pdsobenim

v krvi mlze rozpustit krevni srazeninu v ucpané tepné.
Dale je mozné zkusit efekt nitroglycerinu a pozit 1€k

na uklidnéni, napfiklad diazepam, neurol, hypnogen
apod., pokud jsou k dispozici. Pro snaz§i orientaci Iékare
zéchranné sluzby po pfijezdu k vam je velmi vyhodné
mit u sebe svou EKG kfivku, tfeba v mobilnim telefonu.

Neni-li infarkt srdce spréavné a veas lé¢en, mize vzniknout
vydut srde¢ni komory. Ta pfedstavuje balénovité
vyklenuti zeslabené stény srde¢niho svalu v misté
infarktu s naslednym zhorSenim srdecni funkce.
Duisledkem je jeho selhavani. Jesté horsi eventualitou
je prasknuti srdce.
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lékarna

Predstaveni Iekarny Vseolbecne
fakultni nemocnice v Praze

Nemocnicni lékdrna Veobecné fakultni nemocnice v Praze je nejvétsi lékdrnou
v Ceské republice. Md 10 oddéleni a 140 zaméstnancii: farmaceutii,
[farmaceutickych asistentii a dalsich podpiirnych profesi.

PharmDr. Helena Rotterova, MBA, vedouci nemocnicni Iékarny VFN v Praze

i

Nemocni¢ni Iékarna zasobuje Kkliniky i ostatni specializovana pracovisté nasi nemocnice hromadné vyrabénymi
[éCivymi pfipravky, v€etné léCiv pro pacienty ze specializovanych center VFN IéCenych pro vzacna onemocnénti,
dale infuznimi roztoky a laboratornimi chemikéaliemi. Souc¢asti nemocni¢ni Iékarny jsou také tfi oddéleni vydeje pro
vefejnost, které se nachazeji v prostoru hlavniho vehodu do VFN, na Urologicke klinice a ve Fakultni poliklinice

na Karlové namesti.

Oddéleni vydeje pro vefejnost se zabyva vydejem Iékd na recepty a volnym prodejem Iékd a doplikového
sortimentu zdravotnického charakteru. Déle vydejem zdravotnickych potfeb na poukazy.

Pracovisté poskytuji i individualni konzultace o lécich a doplficich stravy. Nasi farmaceuti se specializovanou
odbornosti poskytuji poradensky a informacni servis nejen osobné, pfi navstéve lékarny, ale také pomoci
elektronickych aplikaci a socialnich siti.

Proskoleni Iékarnici poskytuji konzultaéni ¢innost v oblasti snizovani hmotnosti a zdravého zivotniho stylu.

Nemocni¢ni Iékarna se specializuje na technologicky
naro¢né ptipravy léciv k individualni farmakoterapii,
zejména v oblasti onkologické farmacie a pfipravy
parenteralnich vyziv pro nemocniéni i domaci péci.
Oddeéleni centralizované pfipravy cytostatik je jedno

z nejvétsich v Ceské republice, denné pfipravuje 1éky
pro 100 az 120 pro onkologickych a hematoonkologickych
pacientd VFN, pro Ustav hematologie a krevnf transfuze
a dalsf zdravotnicka zafizeni, coz predstavuje primérné
188 pfiprav za den. Tyto pfipravy provadi tym farmaceutd
a farmaceutickych asistentli se specializovanou
zpusobilosti pro tuto ¢innost, a to za pfisnych
hygienickych podminek v tzv. izolatorech.

Foto: Michal Schneider

Foto: Michal Schneider

Co muze pacient o¢ekavat od konzultace

e Odborné vedeny rozhovor s cilenymi dotazy na zjisténi
pficiny nadvahy ¢i obezity, genetické predispozice
pacienta, zivotni styl, onemocnéni, uzivané léky,
dosavadni zkuSenosti s redukci hmotnosti, motivaci.

e Obecné informace o zdravotnich rizicich spojenych
s obezitou.

e \/yhodnoceni individualniho rizika metabolického
syndromu, nadvahy Ci obezity — zmeéfeni obvodu
pasu, vahy, BMI, tlaku krve.

e Doporuceni zmeény zivotniho stylu — konkrétni rady
tykajici se stravovacich zvyklosti, pohyboveé aktivity,
traveni volného ¢asu, zapojeni rodiny do procesu
redukce hmotnosti.

e Doporuceni, jak s redukci hmotnosti zacit — uspésna
redukce vede pres zapisovani a planovani
energetického pfijmu (jidelnicek) a vydeje, kontroly
pitného rezimu atd.

e Informace o moznosti samolécby nadvahy — bylinné
preparaty, Caje, |€Civé pripravky bez Iékafského
predpisu (OTC) a jejich uginnost ¢i neucinnost dle
Evidence Based Medicine.

e Informace o moznosti farmakoterapie pod dohledem
lékare.

e Kontakty na obezitologicka centra — je vhodné
pacientovi stru¢né popsat jejich aktivity, odborné
vedeni (Iékari, psychoterapeuti, fyzioterapeuti,
dietologové).

e NasSe |ékarna nabizi i bezplatné konzultace a pomoc
pfi odvykani koureni. Lékarnik — certifikovany
poradce, zhodnoti miru zavislosti na cigaretach,
motivaci a pfipravenost kufdka nekourit, probere
kuracké stereotypy, mozné abstinencni pfiznaky,
moznosti IéCby a feSeni krizovych situaci. Vytvori
s klientem individualni plan odvykani, navrhne terminy
setkani ke zhodnoceni prlibéhu odvykani a Upravé
strategie dle aktualnich potreb klienta.

V souCasné dobé pracujeme na tfech izolatorech
z roku 2003, kdy bylo toto oddéleni zalozeno, a to

jako tfeti a zaroven nejvétsi v CR. Izolatory budou

v letodnim roce vyménény za izolatory na vySsi
technologické urovni a jejich pocet bude o jeden
izolator navysen, coz odpovidéa stéle rostoucim
pozadavkdm na Ié¢bu onkologicky nemocnych
pacientl naseho regionu.

Na oddélenf ptipravy sterilnich &kl je pfipravovano
mésicné okolo 1050 vakU k individualni parenteralnf
vyZivé pro déti (v&etné novorozencl lé¢enych

na jednotkach intenzivni péce) i dospélé a 2750 baleni
sterilnich IéCivych pfipravkd. Ve velkém rozsahu
pfipravujeme i vaky k individualni parenteralni vyzive
pro pacienty v programu domaci parenteralni vyzivy,
ktefi jsou mnohdy odkéazani na tyto nase produkty jako
na jediny zdroj obzivy. Na tomto oddéleni rovnéz
pracuji odborné tymy v pfisném hygienickém rezimu.
Na oddéleni sterilnich a aseptickych pfiprav je planovana
rozséhlé stavebni rekonstrukce a obnova technického

lékarna

vybaveni véetné pfistrojl. Zacatek stavebnich Uprav je
planovan na podzim roku 2018 a bude provadén
za podpory Magistratu hlavniho mésta Prahy.

Nemocni¢ni [ékarna VSeobecné fakultni nemocnice

v Praze poskytuje mnohdy Iékarenskou péci

v celorepublikovém rozsahu. Napf. pro pacienty détské
i dospélé s vzacnymi chorobami. Nebo ve spolupraci

s Ministerstvem zdravotnictvi CR pro drogové zavislé,
ktefi se 1€Ci ze své zavislosti v nekolika dalSich centrech

nasi republiky. Na oddéleni pro individualné pfipravované

nesterilni 1€Civé pfipravky zajistujeme mnohdy neobvyklé
receptury pro pacienty i z velmi vzdalenych lokalit
Zajistujeme také antidota, antibiotika a antivirotika proti
velmi vzacnym infek&nim nemocem a séra proti hadimu
ustknuti. Tyto IéCivé pfipravky slouzi jako rezerva pro
celou CR.

Pracovisté se podili na praxich studentt Farmaceutické
fakulty Univerzity Karlovy, studentd vy$si odborné $koly
v oboru farmaceuticky asistent, déle na predatestacnich
praxich v oboru nemocni¢niho Iékarenstvi a farmaceutické
technologie. Umoznuje exkurze studentd 1. ékaiské
fakulty UK.

Prace v nemocnié¢ni Iékarné VFEN je velmi rozmanita

a zajimava. Navzdory tomu se v sou¢asné dobé potykame
s nedostatkem farmaceutickych asistentt. K vykonu
tohoto povolanf je bezpodmine&né nutné absolvovat
vy$§8i odborné vzdélani na zdravotnické Skole v oboru
diplomovany farmaceuticky asistent.

Nemocni¢ni lékarnici z VEN pracuji v fadé odbornych
sekei Ceské farmaceutické spole¢nosti CLS JEP

a v odbornych spole¢nostech i na mezinarodni drovni.
Spolupracuif i s ostatnimi nemocni¢nimi Iékarnami CR,
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pro VaSe zdravi

Svetové dny ve VEN

Svetovy den ledvin

Bez spravného fungovdni ledvin by nds organismus dlouho nevydrzel. Jejich
role je naprosto nezastupitelnd: prolistuji krev, vylucuji toxiny a léky, reguluji
krevni tlak i metabolické procesy v organismu, aktivuji vitamin D a produkuji
hormon diilezity pro tvorbu cervenyjch krvinek.

Pritom az deset procent nasi populace ma nékteré

z onemocnén ledvin (pfiblizné 6000 pacientd musf
pravidelné dochazet na dialyzu a kolem 4000 Cechtl
Zije s transplantovanou ledvinou). Zékladem pro zdravé
ledviny je pitny rezim. Denné bychom méli pfijmout
kolem dvou az dvou a pul litrd tekutin (podité se cca

10 ml na kilogram hmotnosti), nejlépe Cistou, neperlivou
vodu, méné solit, udrzovat si stabilni vahu (pfimérenou
dle BMI), omezit uzivani 1k na bolest a pfijem bilkovin
v potravé, nekoufrit.

Néktera onemocnéni ledvin jsou u zen vyznamné
Gastéjdi nez u muzl (napt. postizeni ledvin u tzv.
systémového lupusu). Dllezitym problémem je moznost
téhotenstvi u zen se snizenou funkci ledvin, které jsou
ve vy§8im riziku téhotenskych komplikaci. Konzultace

s odbornikem by méla témto zenam odhadnout riziko

a zavést takova opatfeni, aby byla Sance na Uspésny
pribéh t&hotenstvi a porod zdravého ditéte co nejvyssi.
Ve VFN je tento problém FeSen spolupraci nefrolog

s poradnou pro rizikova téhotenstvi Gynekologicko-po-
rodnickeé kliniky. Nasi odbornici maji za sebou mnoho
Uspéchi/spokojenych Zen, které navzdory své nemoci
porodily zdravé déti, coz by se bez pomoci téchto
odbornikd nikdy nemohlo uskuteénit.

Jiz dvanactym rokem se letos slavil Svétovy den ledvin.
A pfipadl na stejny den jako Mezinarodni den zen, tedy
na 8. bfezna. Méli jsme tak pfileZitost poukazat na dule-
Zitost zdravi Zen s dlrazem na zdravi ledvin.

A letos se opét obé nase nefrologicka pracovisté
pfipojila aktivné a nabizela Siroké verejnosti moznost
nechat si vySetfit mo¢ na pfitomnost bilkoviny a sérovy
kreatinin k odhadu filtraénf funkce ledvin.

Svetovy tyden zeleného zakalu

Priblizné 60 milionit lidi na celém svété zije s glaukomem (zelenym zdkalem).
Az 50 % lidi o své nemoci ani nevi. Zdkernost zeleného zdkalu spoéivd hlavné
v tom, Ze lovék muze piijit ag o 40 % zraku, anig cokoliv zpozoruje.

V Ceské republice bylo v roce 2016 ambulantné léceno 364 390 pacientii se

zelenym zdkalem.

Upozornit na onemocnéni zelenym zakalem a celosve-
tové snizeni slepoty nasledkem glaukomového
onemocnéni je cilem Svétového tydne zeleného zakalu,
ktery byl letos vyhlasen od 11. do 17.bfezna.

Zeleny zéakal je skupina onemocnéni, pfi kterych dochazi
k postupné degeneraci a odumirani zrakového nervu.
Je jednou z hlavnich pfi¢in nevratné slepoty na celém
sveteé. Pricina zeleného zékalu dosud neni jednoznacéné
znama a toto onemocnéni je zpravidla nevylécitelné.

| kdyz nelze ztraceny zrak vrétit, v€éasna diagnéza

a spravna lécba dokazou oddalit progresi onemocnéni.

Soucasné moznosti Ié¢by zlstavaji v podstaté tfi — a to
lé¢ba farmakologickéa (zejména o¢ni kapky), laserovéa

a klasicka chirurgie. V oblasti o¢nich kapek je patrny
trend pouzivan( tzv. fixnich kombinacf (tzv. ,dva léky

v jednom*) a pouzivani kapek bez konzervacnich latek.
Tim se stava farmakologicka Ié¢ba pro pacienty

s glaukomem jednodussi, méné obtézujici a byva lépe
snasena. Objevuji se také stale nové modern(
mikrochirurgické techniky, nastroje a implantaty.

Velice dllezita je vSak prevence. Pravidelné vySetfeni
je zasadni k zachyceni zeleného zakalu a k predchazeni
nevratnych zmén. Kazdy ve véku 40 let a vice by
mél absolvovat pravidelné a detailni o¢ni vySetieni
minimalné kazdé 3-4 roky. A proto jsme ve stiedu
14. bfezna Siroké verejnosti zdarma nabidli méreni
nitrooéniho tlaku.

Foto: Michal Schneider

pro vase zdravi

Sance pro nedonosené deti jsou stale
VYSSI, | pro ty, které nevazi ani kilo

V CR se neustdle zvysuje pocet predéasnych porodii, a to z pitvodnich 6 procent
v roce 2002 na soucasnych 8,3 procenta. V veci absolutnich cisel to znamend,

ze v roce 2002 se predéasné narodilo 5567 déti, zatimeo v roce 2014 uz to bylo
9121 déti. Asi 1,2 procenta ze vsech narozenych déti je dokonce extrémné
nedonosenych, tedy prijdou na svét diive nez ve 28. tydnu téhotenstvi. Tato &isla
se nelist od zdpadniho svéta. Diky Spickové péci porodnikii a specializovanych
neonatologickych center maji tito novorozenci, tj. predéasné narozené déti,
vysokou Sanci na normdlni Zivot bez zdravotnich komplikaci.

Novorozenci

¢ . Nedonoseny novorozenec“ je podle definice WHO (World Health Organization) kazdy novorozenec, ktery
se narodil difve nez ve 37. dokon&eném tydnu gestace (tj. 36 + 6 tydnl a dnl gestace a méné&). V CR je to
8 % ze vSech zivé narozenych déti.

e . Novorozenec s nizkou porodni hmotnosti“ je kazdy novorozence, bez ohledu na délku téhotenstvi, jehoz
porodni hmotnost pfi narozeni je mensi nez 2500 g.

¢ Velmi nedonoSeny novorozenec“ je podle definice WHO kazdy novorozenec, ktery se narodil dfive
nez ve 32. dokonéeném tydnu gestace (tj. 31 + 6 tydnl a dnll gestace a méné). Soucasti této kategorie jsou
,extrémné nedonoseni novorozenci®, tj. novorozenci narozeni diive nez ve 28. tydnu (tj. 27 + 6 tydnl a dnt
gestace a méng). V CR je to cca 1,2 % ze vSech Zivé narozenych déti.

Predc¢asny porod je definovan

jako porod do konce 37. tydne
téhotenstvi. V naprosté vétsiné
(70-80 %) se jedna o porod spontanni
a jeho pficiny nejsou dosud

plné objasnéné. Existuji nékteré
neovlivnitelné rizikové faktory,
napfiklad pfedchozi pfedcasny
porod, afroamericka rasa, vék
rodicky méné nez 18 a vice nez

40 let, nizkéa télesna hmotnost,
$patny socioekonomicky status.
Mezi ovlivnitelné rizikové faktory
patfi pfedevsim koureni, zneuzivani
drog, kratky interval mezi porody,
chybéjici prenatalni péce, anémie
a dalsi.

Gynekologicko-porodnické kliniky
VFN a 1. LF UK, prof. MUDr.
Richard Plavka, CSc.

do perinatologického centra
intenzivni nebo intermediarni péce.
Vysoce specializovanych center
intenzivni péce v perinatologii je
Zasadni je, aby se dostalarodicka v CR celkem dvanact. Tim, které
do specializovaného centra dlouhodobé dosahuje nejlepSich
Pro zdravi novorozencd vysledkd, je neonatologické

a rodi¢ek je zcela zédsadni, aby oddéleni s jednotkou intenzivni
byly pacientky s poc¢inajicim a resuscitacni péce (JIRP), jez
pfed¢asnym porodem, podle je soucasti Perinatologického
piislusného stari téhotenstvi, centra VFN a jednim ze tfi Usekd
transportovany nasi Gynekologicko-porodnicke Kliniky.

,lento trend urcité souvisi mimo jiné
i s posouvanim matefstvi

do vyssiho fertilniho veku, celkovym
snizenim plodnosti populace

a ohromnym rozvojem asistované
reprodukce. Sledujeme to

v zdpadnim svété a Ceskd republika
neni vyjimkou,” konstatuje primar
Neonatologického oddéleni
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Konto Bariery vyhlasuje verejnou
sbirku na pristroj, ktery dokaze
doCasne nahradit srdce a plice

Kritické selhdni srdce nebo plic. Stav, ktery miize znamenat konec. Diky rychlému
zdsabu a péci odborniki nemusi. Veobecnd fakultni nemocnice v Praze vyuzivd pro
tento iéel mimo jiné takzvanou mimotélni membranovou oxygenaci (ECMO).
VytiZenost tohoto piistroje je obrovskd, pro potieby nemocnice jig nedostacujici.
Konto Bariéry proto vyhldsilo verejnou sbirku na dalsi pristroj.

,MimotéIni membranovéa oxygenace
(ECMO) se vyuziva pro kratkodobou
podporu u onemocnéni, pfi nichz
nejsou srdce a plice schopné plinit
svou funkci a nereaguji na béznou
léCbu, véetné 1ékl a umélé plicnf
ventilace,” vysvétluje doc. MUDr.
Jan Bélohlavek, Ph.D., zastupce
pfednosty kliniky, vedouci Iékaf
koronarni jednotky, Il. interni kliniky
kardiologie a angiologie, VFN

a 1. LF UK v Praze. Laicky fe€eno:
zivotni funkce — dychani, srdce

a krevni obéh selhavaji. Diky
systému ECMO je mozno nahradit
¢innost srdce a plic do doby, nez
svoji funkci obnovi nebo se
nepfistoupi k néjakému jinému
feSeni. Je to v zasadé jednoducha
forma mimotéiniho obéhu, ktery
se jinak pouziva pfi operacich
srdce. MUze se vyuZivat po dobu

nékolika dnli az tydnd.

,Kdyz jde o lidské Zivoty, tak Konto
Bariéry nemuze zUstat Ihostejné.
Argumenty odbornikl z V§eobecné
fakultnf nemocnice v Praze byly tak
pfesvédcCivé, ze jsme se bez vahani
rozhodli sbirku vyhlasit a zastitit,”

Konto Bariéry - Od roku 1992
steézejni projekt Nadace Charty 77,
je prvni a dosud jedinou
kontinualni sbirkou, které se vice
nez dvacet let ucastni desetiti-
sice darcd. Svym pravidelnym
mesicnim prispévkem pomahaji
naplnhovat a financovat program
Konta Bariéry. Diky nim Konto
Bariéry rozdélilo stovky milién(
korun a podpofilo tisice projektd
na zlepseni zivota lidi s handi-
capem a jejich plnohodnotné
zapojeni do spole¢nosti.
http://www.kontobariery.cz

Novy pristroj ECMO stoji 2 miliony
korun. Pfispét je mozné na
transparentni ic¢et Konta
Bariéry 17 111 444/ 5500,
variabilni symbol 8888.

ECMO - vysoce invazivn{
metoda, pouziva se u pacientd,
u nichz se predpoklada, ze by
bez nahrady selhavajicich orga-
nd neméli Sanci prezit. Metoda
znama jiz nékolik desitek let,

K jeji renesanci doslo v souvislosti
s nekolika epidemiemi tézkych
respiracnich infekci, predevsim
tézkych forem chfipky v letech
2009, 2010, 2011 a 2012. Le-
toSni epidemie je rovneéz tézka,
byla zaznamenana fada pfipa-
dl kritickych plicnich selhani,
kdy byla tato metoda uspé&sné
vyuzita. Obdobné se postupuje
u pacientd s tézkym selhanim
srdce a pfi srde¢ni zastave.

U pacientd s respirac¢nim
selhanim jich preziva 60 az

70 procent, zélezi na jejich véku
i typu onemocnéni. U selhani
srdce a pfi zastave jsou vy-
sledky ponékud horsi, pfeziva
30 az 50 procent nemocnych.
ECMO se da vyuzit u v8ech
vékovych kategorii, v€etné
kriticky nemocnych novorozen-
cli. Sance na preziti u t&chto
ptipadl bez pouzitr ECMO je
maximalné 2 procenta
pacientd.
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Foto: Mlada Fronta, www.sesterna.cz, Ceska asociace sester
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Uspé&chy zdravotnich sester
nasi nemocnice

Ocenéni Sestra roku je tradiéni a 7Drestz'zvnz’ uddlosti, kterd je koncipovina jako
podékovdni sestrdm a ostatnim nelékaiskym zdravotnickym gmcovm'kiim

za jejich mimorddnou a zodpovédnou prdci. Titul Sestra ro

u je pak udélovin

ve dvou kategoriich — Sestra v primé osetiovatelské péci a Management
a vzdélavdni. Obecnou podminkou ticasti v soutézvzj'e splnéni hlavniho kritéria

soutéze, kterym je nadstandardni pristup pii zvld

dni ndrocnych situaci

a vykondni vjjimeiného ¢inu v kazdodenni oSetiovatelské praxi nebo intenzivni
Cinnost smérujici ke zkvalitiovdni vzdélavaciho systému.

V letodnim 18. ro¢niku soutéze,

v kategorii Sestra v managementu

a vzdélavani, zvitézila panfi Hana
Rittsteinova, emeritni vrchni sestra
nasi Gynekologicko-porodnické
kliniky U Apolinare. V jejim medailonku
se dozvidame: ,Hana Rittsteinova
vénovala cely svUj profesnf zivot
nelehké praci na Gynekologicko-
-porodnické klinice VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze. V pozicich
porodni asistentky, usekové sestry
a vrchni sestry, které postupné
zastavala, ovlivnila nékolik generaci
zdravotnickych pracovnikl. Je
vyjime&nou osobnosti, ktera do
nasi profese vlozila své srdce. Jeji
poctivost, mimoradna profesionalita,
obétavost, pracovitost a osobnost
po dobu néekolika dekad spoluutvarela
charakter dnesni Gynekologicko-
-porodnickeé kliniky u sv. Apolinare
jako $pickového pracoviste s lidskou
tvafi. Je spoluautorkou Uzasné
mySlenky Dne nedonoSenych déti,
kdy v roce 2002 na zahradé porodnice
zorganizovala prvni setkani déti

narozenych s extrémné nizkou
porodni hmotnosti, jejich rodicd,
pratel a zdravotnického personalu.
Uvédomila si, jak mocna psychicka
podpora a motivace nejen pro jejich
rodiCe, ale i pro oSetfujici persondl
bude moznost tyto déti pozorovat, jak
ze svého handicapu vyrUstaji. Dnes
se takova setkani konaji kazdorocné
po celé CR. Hana Rittsteinové je
profesionalem, radcem, posluchacem,
ochranitelkou a jistotou. Dokaze
podrzet a dat Sanci lidem, které
ostatni uz zatrati, umf je motivovat
k praci a udrzet je na Klinice. Jeji
empatie je témer bezbfeha, nikoho
neodsuzuje. A to je dnes velmi
vzacny dar.*

Neni to ovéem jediné ocenénli,
které ziskaly nase zdravotni sestry —
naopak, boduji na vSech frontach!

Na zacatku bfezna se na Zofing
uskuteCnil 9. reprezentacni ples
zdravotnich sester Sestry na sal!
Hlavnim ,tahakem* bylo strhujici
findle 8. ro¢niku soutéze Sestra
sympatie 2017. A tam se na tfetim
misté umistila pani Mgr. Michaela
Navratilova z koronarni jednotky
[1l. interni kliniky VFN.

A konecné, v poloviné bfezna se
opét na Zofing konal reprezentadnf
Ples sester, ktery v letoSnim roce
podpofila spole¢nost LINET
jako sponzor hlavni ceny pro
kralovnu plesu. Nejkrasngjsi
ziské pro svoje oddéleni moderni
lGzko Eleganza 2 s aktivni
antidekubitni matraci v hodnoté
100 000 K&. A onou kralovnou
plesu se stala pani Mgr. Veronika
Hauerova, vrchni laborantka Ustavu
lékarské biochemie a laboratorni
diagnostiky VFN.

17



18

sestry v akci

Hormony stesti vyplavou
vzdycky a |e to velka paradal

Porodnictvi jako téma je neskutecné zivelné. Je to otdzka emoci. Pri porodu
Jsou emoce velmi Zivé, oteviené, intenzivni... A se stejnymi city a ldskou
popisuji svou profesi porodni asistentky: Monika Nechybovd a Kristyna
Matulovd. Nevérili byste, Ze jde o jejich pruni misto. Uz skoro dvacet let. ..

Sem k Apolinafi pfisly obé hned

po Skole, zacalo to praxi na vySsi
zdravotnické Skole a laska vydrzela
dodnes. Dvacet let se vénuiji profesi
porodnich asistentek a vztah je ¢im
dal silngjsi... Bavi je vSechno, rady
se vénujl mezilidskym vztahdm. Po
chvili rozhovoru jsem ztratila prehled,
ktera vlastné mluvi. Jedno télo,
jedna duse. Navzajem se doplnui,
lidsky i profesné. ,Rodicky se na
nas doslova navazou. Pak nesméle
pfi porodu, kdyz se stfida sména,
poprosf, jestli s nimi nezdstaneme.
Téch hodin, co jsme takhle zlstaly...
To nespocitame. Treba klasicka
situace,” vzpomina Monika, ,védéla
jsem, ze pani neporodi v 7.10, kdy
mi kon¢i denni sluzba, ale az

o pulnoci.* A mdj manzel fika: Ty
jako nepfijde$ dneska domd?”

Aja: ,Ne, ja jsem to té pani slibila.”
»A muazes mi fict, proc?” Otazka,
na kterou nenf odpovéd. ,Dodnes ji
hlidam dité. HolCiCce je uz sedm let
a fika mi: ,Mony, kdyz mama nenf
doma, vzdycky meé hlidas ty. Vi
pro¢? Mama fikala, Ze jsi mé porodila.
A pfitom na zacatku to byla Uplné
cizi zena. B&€hem dvanacti hodin

se stala kamaradkou, kterou nemUzete
opustit. To je pfibéh, co? Takovych
samoziejmé neni mnoho, mate
tfeba dva, tfi, pét za dvacet let. Ale
jsou.”

Kdyz se dobfie lodi laso

Monika: ,Poznéame, ze to bude
fungovat. Reknete for navic. Vétu.
A druhy chyti laso. My dvé jsme
takové kecky... Kdyz se rodicka
nechyti, tak si filkam, ze nepochodim.
Nékdy si chce zena prozit porod

po svém. Je tfeba naslouchat a dat
prostor. Kazdy ma pravo, pokud to
zdravotni stav dovoli, prozit pfichod
ditéte na svét tak, jak si pfeje.
Samozfejmé s ohledem na podminky
a zdravi obou. At je to jakkoli,

na konci jsi mama. Hormony Stéstf
vyplavou. Je to zvlastni a nadherné.
Pokazdé zazrak.*

U Moniky impulz, u Kristyny
zdravotnicka tradice v rodiné
Monika nemé zdravotnické kofeny.

Prislo to impulzivné, nahodou. Stagil
inzerét na nasténce v gymnaziu.
Tolik pfibéh Moniky: ,V rodiné
nemame zadnou tradici. Ale kdyz
porodite jedno dité, deset, pét set,
zjistite, ze vas to bavi pofad stejné.
Kristyna ma babicku, tetu i sestru
zdravotnimi sestfickami a k profesi
dodéavé: ,Kdyz se sama stanete
mamou, mate k téhle praci zase
trochu jiny vztah.”

Porod boli, ale kdyz to jde,
dokazeme ulevit

Je pravda, Ze porod boli, ale jak

si to ¢lovék v hlavé prebere, tak to
ma. Metod na ulehcenf je spousta.
Kazda zena si zaslouzi porod, jaky
chce, shoduji se obé. Na zacatku
si s rodickami popovidame, jakou
maji pfedstavu, a kdyz nam feknou,
7e chtéji porodit bez medikament,
bez Ulevy, jasné, zkusime to.

V pfipadé, Zze porod nepostupuje
tak, jak by mél, zvolime jinou
cestu. Poradime, Ze epidural by
byl skvély, ze zname metody, jak
zmirnit bolest. V té dobé uz mame
navazany vztah a jde to fesit
operativné. | o tom je porodnictvi.

Porodnice vSude kolem, ale
meénit nechci

Kristyna: ,Na praxi jsem byla tady,
pak jsem nastoupila jinam, protoze
U Apolinafe zrovna nebylo misto.
Nastésti po dvou tydnech jsem se
zeptala znova a vyslo to." Monika:

»Ja jsem mohla pracovat na Kladné.

Nastoupila jsem a jeden lékaf mi pfi
prvni sluzbé fekl: ,Jste mlada holka
a musite poznat svét." Vydésilo me
to, do té doby jsem byla v Praze
maximalné se podivat na orloj. Dal
mi planek a popsal cestu sem. Tak
jsem 8la. Mam porodnice vSude
okolo, a dojizdim tak daleko... Je to
srde¢ni zalezitost, a kdyz se vam
tady narodii vlastni déti..."

Kliniky nejsou vzdycky rodina,
jsme vyjimka

Monika: ,Mam tfi syny a vSechny
jsem je tady porodila. S profesorem
Hajkem, obcCas se musel prevlékat

Foto: archiv VFN

Foto: archiv VFN

z pyzama, ale vzdycky pfijel. Rekl,
ze kdyz porodil jedno, tak porodf
vSechny moje déti. A nedal najevo,

ze je nevyspaly, ze se mu to nehodi.

Chvalil mé, jak jsem bajecna, i kdyz
jsem si obCas zanadavala. To je to
navic. Bonus. Neni vibec pravidiem,
ze by Kliniky byly jako rodina.
Nechapu, ¢m to je, je nas tu tficet
a vsichni spolu drzime. Zavolate

o ptlnoci, kdyz je krize, nemoc,

a vzdycky se najde nékdo, kdo

za vas vezme sluzbu, pomuze.”

Kdyz jsem to zazila na vlastni
klzi, pochopila jsem, Ze nic
nevim

Monika: ,Prvorodic¢ka nevi, do €eho
jde. Sama jsem az s prvni poradnou
kontrakci pochopila, ze nevim
vibec nic. Od té doby se mi daleko
lip rodickam poméaha. Kazda zena,
ktera ma pochybnost a slysi,

Ze méte tfi déti, se uklidni. To je maj
bonus. Zeny nase néavrhy ptijimajf
uplné jinak.” Kristyna: ,Rodicka
nastavena na pfirozeny porod
nedokéaze s bolesti zit tfi dny. Neni

prohra, kdyz fekne, Ze uz nemize.
Od toho jsme my, abychom ulevily,
vysvétlily ji, ze neselhala. Naopak,
po hoding uUlevy s epidurdlem ma

ona sama pocit, ze se vratila z 1aznf.

Je najednou jiné. PIn& energie,
chce tlagit, porodit. Clovék se
nesmi stydét zmeénit nazor.”

Alternativa bez zbyte¢ného rizika
Monika: ,Za téch dvacet let

se hodné zménilo. MUZzeme

rodit alternativné, bez medikace.
Maminkam to umoznime, ale do
LurCité miry*“. Kdyz porod postupuje
fyziologicky bez komplikaci, tak
maminky mohou rodit bez medikace.
Na boku, na vSech &tyfech, jak jim
to je pfijemné. Na pfijmu s nimi
v8echno proberete, ale situace se
mUze zménit z minuty na minutu.
Alternativa je super, ale kdyz porod
probihd ukazkove. Nés tady bavi
jistota: ARO na dosah, neonatologie,
Sikovni |ékafi, zazemi. Vite, ze kdyz
se prestane dafit, porod nepostupuije,
miminku se nedaff, je velika navaznost,
rychle se najde pomoc. Nikdy

sestry v akci

nejdete domUl s ernym svédomim,
Ze jste néco zanedbala. Kazdy
pomaha kazdému.”

Porodni baba zvladne leccos

a doktofri to védi

Monika: ,Mame jejich ddveéru, to je
skvély pocit. Spoustu véci mizeme
délat bez Iékarl, ale vzdycky ma
doktor posledni slovo.” Kristyna:
LVédi, ze se na nas mohou
spolehnout, zvlast ti mladi,
zacinajici. Jsme jejich jistota.”

Rukama nam prosly desitky

a desitky miminek

Kristyna: ,Mému prvnimu ditku
bude sedmnact, takze uz sedmnact
let rodim déti. Myslim, ze jsem jich
porodila stovky. Nedokazu to
secist.” Monika: ,Mladé holky
strasné chtéji rodit a maji krasny
pocit, kdyz porodi miminko. A ¢im
jste starsi, tim vic zjistujete, ze

dostat pani k porodu. Kdyz vidite
hlavicku az na hrazi, je jasné,

ze jste vyhréla. Vitézstvi je, kdyz
vam rodi¢ka fekne: ,Vy mé musite
drzet vza ruku.“ Mate dlveéru,

ta nikdy nekonci.

Monika Nechybova i Kristyna Matulova se ucastni pilotniho inovacniho kurzu, jehoz odbornym garantem je
profesor MUDr. Zdenék Hajek, DrSc. Diky jeho absolvovani ziskaji vétsi kompetence a véfi, ze se posunou
profesné vys. Kurz na Gynekologicko-porodnické klinice navstévuje Sest vybranych porodnich asistentek

s praxi delSi péti let. Probiha tak, Ze ve vlastnim volnu dochéazeji na kliniku ke studiu jednotlivych moduld
(probiraly napfiklad hodnoceni kardiotokografu, porodnickych operaci, Siti porodniho poranénfi). V dubnu by
mély vSechny kurz zakoncit posledni zkouskou.
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sestry v akci

Hojeni ran me bavilo uz na
stredni zdravotnické skole

Pecovala uz témér o 1500 stomikii, tedy pacientii,
kteti maji proveden docasny nebo trvaly
vyvod dutého orgdnu (nejcastéji stieva nebo
mocového méchyre) na povrch téla. Tato novd
skutecnost nepochybné vyrazné zasahuje
do kazdodenniho zivota pacientii, nese

s sebou velké zmény jejich Zivotniho stylu
a miize také pro kazdého pacienta znamenat
velkou psychickou zdtéz. Aby svym pacientiim
co nejvice pomohla, neustile hledd nové cesty
a zpiisoby, jak jim ulevit a usnadnit Zivot.
Kvitli nepretrzitému rozvoji moderni mediciny
sleduje novinky v tomto oboru, vzdéldivd se,
ale zdroven ona i cely jeji tym musi zndt

i starsi zpusoby oSettovdni stomii. Specializovand profese stomasester byla
zavedena teprve v 80. letech minulého stoleti, kdy zacalo byt ziejmé, Ze stomici
sice potrebuji pomiicky, ale Ze je nutné také vypracovat komplexni systém péce

a realizovat ho. V soucasné dobé se tato profese rychle vyviji. Jak sama 7¥ika:
»Drtv jsem méla v mobilu fotky chlapii, ted tam mdm ulozeny snimky ran
v riznyjch stadiich lécby a obrdzky novych stomickych pomiicek...“ O své prdci
a pacientech miuvi tak, Ze kazdy hned pochopi, kdo a co tvori podstatnou st jejiho
zivota: Veronika Trubldrovd, staniéni sestra na 1. chirurgické klinice VFN.

Kdyz jsem v devatenacti, hned po maturité, nastoupila

na své prvni misto, bylo to tady v nemocnici, v onkogyne-
kologickém centru na Gynekologicko-porodnické klinice
U Apolinafe. Velkou ¢ast pacientt na tomto oddélenf
tvoli zeny po velice narocnych operacich, maji vyvody
z tenkého i tlustého stfeva, z moCového Ustroji, a o ty
jsem se musela ja i moje kolegyné postarat. Nebylo
Zbyti. Na oddélenti sice dochazely sestry z |. chirurgické
kliniky, ale ty nebyly dostupné dvacet Ctyfi hodin
denné. Bylo mi jich lito, jak neustale pfebihaly

z oddéleni na oddéleni. Potfebnych pacientek hodng,
sester malo. V tom se situace, bohuzel, neméni ani
dnes... V. meziCase, kdy nebyla k mani stomicka sestra
z chirurgie, jsme se staraly my, sestry z gynekologie.
Moc jsme to neumély, ale musely jsme si poradit. Zacala
jsem se v oboru vzdélavat. Postupné jsem se naucila
pacientky vybavit spravnymi stomickymi pomdckami,
vyskolit je, jak si vyvod i ranu spravné oSetfit a jakym
zpUsobem jim poskytnout co nejvétsi psychickou

podporu. Hojeni ran mé bavilo uz od stfedni Skoly,

a proto jsem byla opravdu réada, ze mam moznost

se této problematice vénovat. Kombinace - hojeni ran
a stomie bylo top. Vrchni sestra kliniky si vS§imla mého
zajmu a prihlasila mé do certifikovaného stomického
kurzu, ve kterém pfednasely kolegyné z chirurgie.

A kruh se za&al uzavirat. ZaSkolily me, &im dal vic jsme
spolupracovaly, a nakonec jsem prestoupila sem

na IV. oddélenf |. chirurgické kliniky.

Vztah s pacientem je totalni obnazeni téla i duse
Kdyz pfijimame na oddéleni pacienta, |ékaf mu vzdy
peclivé vysvétli, jakou méa diagndzu a v souvislosti

s touto diagndzou bud pfimo nutnost zalozeni stomie,
nebo moznost zalozeni stomie. Zalozeni stomie patfi
mezi velké, zivot zachranujici vykony nebo vykony, které
vedou k prodlouzeni délky Zivota. Proto v nékterych
ptipadech lékaf nemdze urcit dopfedu, zda bude
muset byt stomie zalozena, ale rozhodnout se musfi

Foto: archiv VFN
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az na operac¢nim séale béhem vykonu. Kazdy nemocny
tomu v té chvili rozumi, kazdy vée chape. UpIné& jin4 je
ale skute¢nost. Pacient se probudi z narkdzy a zjisti, ze
vyvod skute¢né ma. P¥ichazi $ok. Uspé&ch celého zékroku
zavisi predevsim na psychické pohodé pacienta. Proto
navazat s nemocnym co nejblizsi kontakt — intimni zénu,
ktera je mnohdy (obrazné rfe¢eno) intimnéjsi nez

s vlastnim partnerem.

Nikdo si nedokaze predstavit, jaké to je, kdyz odstranite
obvaz a stomickou pomtcku, pod kterou se objevi
stfevo, vyvedené na povrch dutiny bfisni. V tu chvili ma
kazdy nemocny pocit, ze se mu zhroutil svét. A to je ten
okamzik, kdy se na jedné stran& snazime pacientovi
pomoci pfijimout sebe sama a na strané druhé hledame
vhodny systém oSetfeni — tu spravnou stomickou
pomdcku, kterd bude pravé jemu vyhovovat a postupné
mu pomUze vrétit se do zivota. Jedno bez druhého
nejde.

Kazdy kricek je uspéch...

Bezprostfedné po operaci a prvotnim Soku, zatneme
pacienty ucit, jak se o sebe a své pomUcky starat. Pri-
oritou pro nas je, aby cely proces nemocny zvladl sam.
Cim vic majf pacienti informaci nejen o tom, jak se maijf
o stomii starat, ale také na koho se obratit, kam zavolat
v pfipade, ze potfebuji poradit, tim mif panikafi a tim

I

vetsi je Sance na Uspéch. Aby to pacienti zvladli, je
dllezité, aby se nebdli, aby byli zruéni, pohotovi, udrzeli
systém v ruce. PFi propousténi musi byt kazdy pacient
vybaven pomUckami a informacemi. Nasim hlavnim
ukolem je ziskat pacienta ke spolupréci jiz pfed operacnim
vykonem a poskytovat mu dlouhodobou emocionalni
podporu. Naslednou péci nabizime vsem, ale kdyz
nékdo bydlIi 450 kilometr( daleko, dojizdét kazdy tyden
na kontroly je témé&F nereané. V Ceské republice
existuje nastésti multioborova spoluprace — stomické
sestry v misté bydlisté, domaci péce, socialnf
pracovnice, nutricionisti, ktefi dbaji na zptisob stravovani

sestry v akci

stomikd. Ale... Ne v8echny sestry maji zkugenosti

s oSetfovanim stomii, a proto se neuméji o pacienta

s vyvodem spravné postarat. Stomickych sester je
nedostatek a komplikaci u stomikd mnoho. Jen malokdy
jsem méla stomika bez komplikaci, objevuji se u 85-90 %
pfipadd. PomUcek je na trhu celé fada, kazdému
pacientovi vyhovuje jiny systém. Aby byla stomicka sestra
schopna vybrat spravnou vyhovujici pomUcku, aby byla
schopna stomii spravné osetfit a spravné pracovat

S pacientem, je nutné si neustale doplfiovat védomosti,
a to jde pfi bézném Uvazku sestry velice obtizné.

Neni stomika, ktery by zvladl oSetfeni napoprvé

Z psychologického hlediska pacienti prochazeji
nekolika fazemi prozivani emoci: Sok, skute¢ny prozitek
nemoci a smiteni. Velmi dileZité je rozeznat, ve které
fazi se pacient pravé nachazi. Kazdy se zhrouti. Neni
stomika, jemuz by se to nestalo. Vzdycky je to individualni
a podle toho s nim pracujeme. Méla jsem pacienta,
ktery o sebe odmital peCovat, stejné tak manzelka.
Argumentovali, ze se ma starat domaci péce. Ta ma ale
smlouvu s pojiStovnami jen na tfi navstévy denné. Co
tedy zbyvajici €as mezi jednotlivymi navstévami? Nakonec
to zkusili. Pani to zpo¢atku vibec nezvladla. Prisla
druhy den a péci odmitla. Upozornila jsem ji, ze tedy
budeme muset manzela umistit do lé¢ebny dlouhodobé
nemocnych. Dneska jsou doma, v pohodé¢, kazdy se
naucil néco a spolec¢né to zvladaji.

»

Zivot se stomii nekonéi, ale pacient musi sam chtit
Pribéht mame za ta léta spousty. Vzpominam na muze,
ktery z pozice top manazera, bez néhoz se neobeslo
zadné rozhodnuti ve firmé, byl nahle pacient s vyvodem.
Rodina ho zavrhla, manzelka opustila, prodélal dalSich
Sest operaci... Nevzdal to, manzelka se k nému vratila.
Dnes jsou dle jeho slov Stastnéjsi nez pred 25 lety.
Zivot stomil nekon&i. Jen se s ni musite naudit Zit. A to
me prave na praci bavi: Na zacatku jste jako Komensky —
davate ukoly, ucite, vysvétlujete. Pak zavola pacient

a fekne: ,Méla jste pravdu, zvladl jsem si oSetfit vyvod
za pét minut.” To je nejhezdéi.
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Uveltidy — nitrooCni zanety

Centrum pro diagnostiku a lécbu wveitid je specializovand ambulance pii Ocni
klinice Vieobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. lékarské fakulty Univerzity
Karlovy. Jeji pocitek se datuje na konec 80. let, kdy na tehdejsi 1. oéni klinice
vznikla ambulance pro uveitidy, kterd se zacala systematicky zabyvat
nitroocnimi zdnéty. Postupné se stala nejvétsim zarizenim svého drubu v nasi
republice. Za rok vysetiime kolem 950 pacientii. Rocné pribyvd v prioméru
250 novych pripadii. Pricemz priblizné 75 % pacientii ddle sledujeme

a lécime. Zbytek nemocnych je k ndm odesldn v ramci superkonzilidrniho
vySetteni z jinjch pracovist. Vedle péce o pacienty se vénujeme lektorské
¢innosti nejen pro kolegy v Ceské republice, ale pripravujeme i semindre a kurzy

pro zabraniéni specialisty.

Téma pripravila:
as. MUDr. Michaela Brichova
Uvealni ambulance O¢ni kliniky VFN a 1. LF UK

Uveitida je vzacné, zrak ohrozujici o&ni onemocneéni.
Jde o nitroo¢ni zanét, ktery postihuje duhovku, fasnaté
télisko, cévnatku (tedy prostfedni vrstvu stény oka, ktera
zasobuje cévami ostatni jeho ¢asti). Zanét se mize
rozsifit i na pfilehlé struktury (rohovku, sitnici i skléru).
Uveitidu nej¢astéji diagnostikujeme u osob mezi 20.

az 50. rokem zivota, ale mUze se projevit i v raném
détstvi &i séniu. Predpokladame, ze v Ceské republice
je 6000-8000 pacientl s nitroo¢nimi zanaty.

122ky pripad chronické predni uveitidy

s komplikacemi — zonuldrni keratopatie, zadni
synechie, pupildrni membrdna, sekunddrni glaukom
s iridotomiemi, stav po operaci katarakty

RUZNE DRUHY UVEITID

Existuje fada zpUsobU délenf této heterogenni
skupiny onemocnéni. Podle anatomického ¢lenéni,
tedy podle lokalizace projevi zanétu, rozliSujeme:
- uveitidy predni,

- uveitidy intermediarni

- uveitidy zadni

- a panuveitidy.

122kd granulomatozni idiopatickd panuveitida se
Spekovitymi precipitdty na endotelu rohovky

Foto: archiv VFN

Foto: archiv VFN

Toxoplazmovd chorioretinitida s cerstvym loZiskem
nasedajicim na starsi neaktivni pigmentovou jizvu
sitnice

Rozdéleni podle pficiny pfedjimé i zplsob 1écby:
infekEni a neinfekenf uveitida. Je-li prokazano infekéni
agens, pak je pacient Ié¢en kauzalné. U neinfekénich
uveitid je pficina neznama. Pfedpoklada se autoimunitni
zanét. Priblizné ve 25 % je tento typ uveitidy spojen

se systémovou chorobou (napf. sarkoiddza, roztrousena
skler6za mozkomisni, ankylozujici spondylartritida
apod.). Uveitida probiha bud akutné nebo chronicky;
pficemz hranici jsou tfi mésice aktivity ¢i recidiva

do tff mésicd po vysazeni terapie.

Zvlastni skupinou onemocnéni jsou tzv. uvealni maskujici
syndromy. O¢ni projevy v téchto pfipadech odpovidaji
znamkam uveitidy. Jedna se v8ak o nezanétlivé

CO JE CO?

uvea: duhovka, fasnaté téleso a cévnatka

téma

Zadni wveitida — tzv. vnitint teckovitd

choroidopatie (PIC)

afekce. Délime je na benigni (napf. cévni anomalie)
a maligni (napf. lymfom, leukemie), které mohou kromeé
devastace o¢ni tkané ohrozit pacienta i na zivoté.

V pfipadé prednich uveitid (zanét duhovky) pacienta

k o¢nimu lékafi vétSinou u akutnich forem pfivede
bolest, zarudnuti oka a pfipadné pokles vidéni.

U chronickych pfednich uveitid mdze byt oko nebolestivé
a zevné klidné. Hlavnim projevem je zhorSené vidéni.
Pokles visu byva i nej¢astéjSim symptomem pfi postizeni
zadnich ¢asti oka (intermedidlni, zadni a panuveitida).
Pacient téZ mlze udavat pohybuijici se zékaly v oku &i
fixni vypadky nebo deformace obrazu. Pokud

je u téchto uveitid bolest, byva vétsSinou tupa.

predni uveitida (iritida, iridocyklitida): zanét duhovky, event. fasnatého télesa

intermedialni uveitida (pars planitida, vitritida): zanét ve sklivci, pfipadné v periferii sitnice

zadni uveitida (chorioretinitida, retinitida, vaskulitida): zanét choroidey a/nebo sitnice

panuveitida: zanét celé uvealni tkane

autoimunitni zanét: reakce imunitniho systému proti vlastni tkani

uvealni maskujici syndrom: o¢ni onemocnéni napodobujici nitrooéni zanét

katarakta: zkaleni cocky, ,Sedy zakal“

glaukom: neuropatie zrakového nervu nejcastéji spojena se zvysenim nitroo¢niho tlaku, ,zeleny zakal*

amoce:odchlipeni sitnice.
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NAROCNA DIAGNOSTIKA

Ukolem oftalmologa, ktery sleduje pacienty s uveitidou,
je ur¢it rozsah, zavaznost a etiologii zanétu, a nasledné
v indikovanych pfipadech pacienta IéCit. Diagnostika

i terapie uveitid vyzaduje vysokou erudici oSetfujiciho
lékare. Infekéni etiologie se stanovuje na zékladé
pozitivnich sérologickych vysetfeni (treponema pallidum,
borrelia, bartonella), Cisté na podkladé klinického
obrazu (herpetické uveitidy, oéni toxoplazmdza)

¢i kombinaci sérologie a klinického nalezu (o¢ni toxokardza,
sporné formy oéni toxoplazmaozy ¢&i virovych zanétd).

K ovéfeni patogenniho agens je mozné vyuzit vySetfeni
vzorku nitroo¢nich tekutin (pfednékomorova tekutina,
sklivec). V pfipadé neinfekénich uveitid patrame

v anamnéze i v paraklinickych vysetfenich po spojeni
se systémovou chorobou. Vedle zékladnich testd
(sedimentace erytrocytl, zékladni biochemie, krevni
obraz s diferencialnim rozpoc&tem leukocytd, moc¢
chemicky a mocovy sediment, RTG plic) indikujeme
dalsi vySetfeni (napf. autoprotilatky, HLA antigeny, MRI
mozku). Spolupracujeme s lékafi jinych oborl (imunolog,
revmatolog, pneumolog, neurolog, nefrolog), kteff
jsou obeznameni s problematikou o¢nich manifestaci
systémovych chorob. Je nutné zdlraznit, ze rozsitenf
z&kladniho vysetfeni je indikovano s ohledem na individudlnf
nélez a vék pacienta, tedy se snahou o cilené zaméren.

V lokalni terapii se vyuzivaji pfedevsim kortikoidy

ve formé kapek a masti. Své misto v 1é¢bé prfedevsim
chronickych forem maji i lokalni nesteroidni antiflogistika.
U autoimunitnich procest Ize aplikovat kortikoidy pod
spojivku, vedle oka, za oko nebo do sklivce.

NEKOLIK MOZNOSTI LECBY

Celkové se u infeknich uveitid nasazuje kauzalni
léCba (antibiotika, virostatika). V pfipadé neinfeknich
zanétl se terapie indikuje u zrak ohrozujiciho préibéhu
uveitidy. Zékladem systémové imunosupresivni 1€Cby
jsou kortikoidy. Zavaznost zanétu mnohdy vyzaduje
pridani kortikoidy Setfici terapie (napt. cyklosporin A,
azathioprin, cyklofosfamid, methotrexat). Stale ¢asteji
se vyuziva biologicka Ié¢ba (napf. adalimumab,
infliximab, rituximab). Druh imunosupresiva nebo
biologika je volen dle typu uveitidy &i systémoveé choroby
s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu a véku pacienta.
Celkovou Ié¢bu vede bud oftalmolog nebo Iékaf
diagnostikujici souvisejici systémovou chorobu. V péci
o tyto nemocné je nutné Uzka mezioborovéa spoluprace.

Chirurgicka Ié¢ba je indikovana predevsim jako feSeni
komplikaci nitroo¢niho zanétu — katarakta, glaukom,
amoce. Chirurgicky postup se neli§i od vykond

na oCich bez znamek zanétu. Nutné je vsak pecliva
pfiprava pacienta a naro¢ngjsi i je pooperacni péce.
Vykony je vhodné provadét pfi maximalnim zklidnénf
uveitidy, Setrné, zkuSenym chirurgem. Chirurgicky
vykon spojeny s odbé&rem nitrooni tekutiny — pars
plana vitrektomie nebo punkce pfedni komory — je
indikovan i u nejasnych pfipadd. Diagnézu Ize takto
upfesnit napt. cytologii nebo vySetfenim PCR ¢&i
protilatek z odebraného vzorku.

Pfes vyrazny pokrok v diagnostice a terapii se uveitidy
podileji 10 % na pficiné slepoty.
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Pruvodce péci

Do Centra pro diagnostiku a Ié€bu uveitid pacient
pfichazi na zékladé doporuceni ocniho lékare nebo
vySetfeni pozaduje specialista jiného oboru (napf. plicni
|ékar, revmatolog, nefrolog).

Novy pacient je u nas komplexné vysSetfen a stravit u nas
mUze az tfi hodiny. Kazdy nemocny by mél poditat s tim,
ze budeme chtit vysetfit i o&ni pozadi pfi rozsitfeni zornic
a nesmi potom fidit motorové vozidlo z divodd
rozmazaného vidént.

VySetfeni zaCina ocni anamnézou, kde se ptame nejen
na souc¢asné ocni potize (bolest, zarudnuti oka, zrakova
ostrost), ale zajimaji nas i veskeré o¢ni problémy, které
pacienta trapily v minulosti. Napomaha mam pfi tom
dodanéa dokumentace z pfedchozich o¢nich vySetfen,
kterou pacient donese od svého Iékare.

Dali dulezitou ¢asti anamnézy jsou Udaje o vSech
chorobach, kterymi pacient trpi &i které prodélal. Ptame
se na priznaky onemocnéni, ktera se mohou s uveitidou
pojit (sarkoiddza, roztrouSena skleréza mozkomisni,
revmatické ¢i kozni choroby, onemocnéni ledvin apod.).
K podrobné osobni anamnéze vyuzivame specialni
dotaznik. Zajimé nés vycet uzivanych 1ékd, véetné Udaje
o lékovych alergiich.

Samotné oéni vySetfeni zacina stanovenim centralni
zrakové ostrosti, vidéni do blizka a zmeéfenim nitroo¢niho
tlaku. Nésledné prohlédneme pfedni ¢ast oci na
Stérbinové lampé. K podrobnému vysetfeni o¢niho
pozadi pacientovi nejprve rozkapeme oci — rozSifime
zornice obou odi.

Na zékladé anamnézy a klinického obrazu vytvofime
pracovni diagndzu, ktera predjima moznou etiologii.

V4

C Aamamn

Dle o¢niho nalezu doplnujeme dalsi specialni ocni testy:
perimetr — rozsah zorného pole, opticka koherenéni
tomografie — detailni vySetfeni sitnice, barvocit, kontrastni
citlivost, fluorescen¢ni angiografie. Déle doporuCujeme
laboratorni vySetfen( (krevnf testy, vySetfeni moce apod.),
zobrazovaci vySetfeni (rentgen, CT, magneticka
rezonance), vySetfeni specialistou (pneumolog,
imunolog, revmatolog apod.). Rozsah laboratornich

a konziliarnich vysetfeni je individualni a je dan zjisténym
typem uveitidy a jeji pfedpokladanou pfi€inou.

Pacientovi je nasazena lokalnf (o&ni) a celkova lé¢ba,
jejiz forma a rozsah je upravovan podle vysledku
vySetieni a vyvoje nitroocniho zanétu. Pokud uveitida
probiha jako soucast systémové choroby, potom terapii
a sledovani pacienta koordinujeme s kolegy — specialisty
na danou patologii.

V pfipadé, Ze se jedna o pacienta, ktery je odeslan do
naseho centra ke konzultaci z jiného pracoviste, které je
schopno se o pacienta postarat, doporucena vysetfeni
a vedeni 1éCby pfenechavame tomuto pracovisti.

Nemocné kontrolujeme na nasi ambulanci v intervalech
danych zavaznosti zanétu.

Pacienti s akutnimi uveitidami jsou informovani

o moznych recidivach a jejich symptomech. Zrak ohro-
Zujici formy chronickych zanétl vyzaduji dlouhodobou
léEbu a sledovani. Po zklidnéni uveitidy jsou pacienti
pfedavani do mista bydlisté nebo jsou dale kontrolovani
v nasem centru.
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Oc¢ni klinika

Letos v ervnu si pripomene Ocni klinika své dvousté vyroci zalozen.

Oc¢ni klinika poskytuje komplexni péci v oboru oftalmologie.
V rémci specializovanych center s celostatni plsobnostf
jsou provadény operace katarakty, véetné implantacl
nadstandardnich ¢ocek, transplantace rohovky a amniovych
membran, probiha zde Ié¢ba glaukomu, vyzkum dédicnych
onemocneéni rohovky, diagnostika a cilena lécba uveitid
véetné maskujicich syndromd, brachyterapie tumor(
oka, laserova a vitreoretinalni chirurgie o¢nich komplikaci
diabetu, chorob sitnice a cirkulacnich poruch, farmakologicka
|é¢ba chorob makuly, vyzkum vitreoretinalniho rozhranti,
diagnostika poruch zrakové drahy, feSeni orbitalnich
expanzi, Uraz( a endokrinni orbitopatie s vyuzitim
multidisciplinarni spoluprace. Centrum o¢ni genetiky,
Centrum pro onemocnéni rohovky a spojivky, Centrum
oc¢ni onkologie, Centrum pro diagnostiku a lé€bu uveitid
a Neurooftalmologické a orbitalni centrum jsou
rozsahem &innosti a kvalifikaci pracovnik(i v CR
ojedinélé. Nové diagnostické a terapeutické metody

rutinné zavedené na O¢&ni klinice jsou napft. zobrazovaci
techniky — analyza ter€e a vlaken zrakového nervu,
pouziti antimetabolik v chirurgii glaukomu, injek&ni
aplikace kortikoid( a protilatek proti rstovym faktordm
do sklivce u vybranych chorob sitnice, fotodynamicka
terapie u aktivni vékem podminéné makularni degenerace,
diagnostické a diferencialné diagnostické odbéry
nitroo¢ni tekutiny a sklivce k cytologickému,
histopatologickému, mikrobiologickému, imunologickému,
molekularnimu a biochemickému vySetfeni u patologickych
stavl oka. Ve spolupréci s dalsimi klinikami poskytuje
O¢ni klinika pourazova oSetfeni a 1éCbu, jakoz

i vySetfeni a Ié¢bu oc¢nich projevd celkovych
onemocneéni, zejména diabetu.

Kromé 8irokého spektra vykond hrazenych smluvnimi
pojistovnami nabizi také specialni vysetreni, terapii

a estetické zakroky nezafazené do zdravotniho pojisténi
nebo s ¢asteCnou ucasti pacienta.

JSME TU PRO VAS

prof. MUDr. Jarmila Heissigerova,
Ph.D., MBA

prednostka O¢ni kliniky
specialistka na nitroo¢ni zanéty,
kataraktovy chirurg

koni¢ky: step, hra na kytaru, ¢etba

as. MUDr. Pavel Diblik, MBA
primar

specialista na neurooftalmologii,
kataraktovy a plasticky ocni chirurg.
koni¢ky: medicina, neurooftalmologie,
lyzovani

Bc. Hana Kralova

vrchni sestra

koni¢ky: rodina, zahrada, domaci zvitata,
vylety autem

doc. MUDr. Eva Rihova, CSc.
zakladatelka a dlouholeta vedouci
Centra pro diagnostiku a Iécbu uveitid
specialistka na uveitidy.

konicky: cestovani, medicina, uveitidy

doc. MUDr. Petra Svozilkova, Ph.D.
vedouci Centra pro diagnostiku

a lécbu uveitid

specialistka na uveitidy

konicky: cyklistika, lyzovani, Cetba,
cestovani

Dr. Michaela Brichova
zastupce vedouci Centra pro
diagnostiku a Ié€bu uveitid
specialistka na uveitidy.
koni¢ky: turistika, kultura

Foto: Michal Schneider, archiv VFN

projekty

Pathways project

PATHWAYS: PArticipation To Healthy Workplaces And inclusive Strategies
in the Work Sector

doc. MUDr. Olga Svestkova, Ph.D., pfednostka Kliniky rehabilitaéniho IékafFstvi

Projekt PATHWAYS byl podpofen v ramci 3. akéniho programu v oblasti zdravi EU (Third Programme of the
Union’s action in the field of health 2014-2020), realizace probihala od 1. 5. 2015 do 30. 4. 2018 . VFN se na
projektu podilela jako jeden z ¢lenl — partnerd mezinarodniho konsorcia. Koordinatorem projektu je Fondazione
IRCSS Istituto Neurologico Carlo Besta INNCB z Italie. Celkem se na projektu podilelo deset evropskych zemf(
(Rakousko, Ceska republika, Némecko, Recko, Itélie, Norsko, Polsko, Slovinsko, Spanélsko a Velka Britanie).
Hlavnim zamérem projektu bylo vytvoreni doporu¢eni inovativnich strategii pro profesni reintegraci ob¢ant

s chronickym onemocnénim a zlepS$eni jejich zaméstnatelnosti.

Chronické onemocnéni je definované Svétovou organizaci zdravi (WHO) jako onemocnéni s dlouhodobym
trvanim a s malou progresi, které neni pfenosné z osoby na osobu. Dlouhodoby zdravotni problém zvétSuje
riziko chudoby, socialniho vylou€eni, zavazné materialni nouze a nizké intenzity prace (Academic Network of
European Disability Experts, 2013). Navic dochézi u ob¢anl s dlouhodobym zdravotnim problémem k zvyseni
nezaméstnanosti (Corral et. Al. 2014). Na zakladé dat z prizkumu pracovni sily ,ad hoc* modulu EU z roku 2011
byl vyskyt nezaméstnanosti u osob limitovanych v praci zdravotnim stavem o 30 % niz$i nez u obc¢ani bez této
limitace. Potfeba strategii podporujicich udrzeni zaméstnani osobam s chronickym onemocnénim byla v EU
vyjadiena dulezitosti participovat ve véech vékovych skupindch zaméstnancl na trhu préace.

PATHWAYS PROJECT

Zakladni cile a milniky projektu:

1. Mapovani strategif pro profesni (re-) integraci ob¢anl s chronickymi nemocemi, véetné problematiky
dusevniho zdravi, na evropské a narodni Urovni. Strategie, které obsahuji dlouhodoby plan na drovni
politické, systémové a poskytovani sluzeb (rok 2015-2016).

2. Zhodnoceni efektivity strategii — zahrnujici politiku, systémy a sluzby cilené na profesni integraci
a reintegraci osob s chronickymi onemocnénimi v Evropé (rok 2017, faze A).

8, Pristup k specialnimu typu zaméstnani v souvislosti s potfebami obéanl s chronickymi nemocemi
v souvislosti se studiemi hodnoticimi potfeby téchto obcant (rok 2017, faze B).

4. Rozbor politickych doporucéeni s cilem a s dlirazem na uplatnénf strategii pro trh prace (rok 2018).

Projekt se zabyval Sesti kategoriemi chronickych onemocnéni. Byly vybrany podle klasifikovaného odhadu WHO
z roku 2012 ohledné predpokladané ztraty zaméstnani u rlznych chronickych onemocnéni. Jde o problematiku
dusevniho zdravi (deprese), neurologickych onemocnéni (se zaméfenim na migrénu), diabetes mellitus,
muskuloskeletalniho, plicniho, kardiovaskularniho onemocnénti.
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Chronické onemocnéni podle Mezinarodni klasifikace nemoci MKF 10 v projektu:

Chronické onemocnéni MKF-10

DEPRESE

MIGRENA

BOLESTI PATERE

DIABETES

CHRONICKA
OBSTRUKCNI
CHOROBA
PLICNi

ISCHEMICKA
CHOROBA
SRDECNI

VysSe uvedené diagnosy byly vybrany WHO

jako nejvice ohrozené skupiny pacient(
s chronickymi onemocnénimi
nezameéstnanosti. Klinika rehabilitacniho
|ékarstvi zpracovala na pocatku projektu

mapovani strategif (reSerze) v danych statech

svéte u pacientll s ischemickym srde&nim
onemocnéenim.

Ugastnické zemé& byly v projektu rozdgleny
do péti evropskych typl sociélnich statl:
skandinavsky, kontinentalni, anglosasky,
stfedozemni, postkomunisticky model:

F33
F34.1

G43.0
G431
G43.3
G44.4

M45
M46
M47
M48
M50
M51
M53
M54

E10
E11
E13
E09
E12
E14

E10
J44.9

PERIODICKA DEPRESIVNI PORUCHA
DEPRESIVNI NEUROZA

MIGRENA BEZ AURY

MIGRENA S AUROU
KOMPLIKOVANA MIGRENA
BOLEST HLAVY VYVOLANA LECIVY

ANKYLOZUJICI SPONDYTLITIDA

JINE ZANETLIVE SPONDYLOPATIE

SPONDYLOZA

JINE SPONDYLOPATIE

ONEMOCNENI KRCNICH MEZIOBRATLOVYCH PLOTENEK
ONEMOCNENI JINYCH MEZIOBRATLOVYCH PLOTENEK
JINE DORZOPATIE, NEZARAZENE JINDE

DORZALGIE

DIABETES MELLITUS ZAVISLY NA INSULINU
DIABETES MELLITUS NEZAVISLY NA INSULINU
JINY URCENY DIABETES MELLITUS

DIABETES MELLITUS ZPUSOBENY LEKY
DIABETES MELLITUS SPOJENY S PODVYZIVOU
NEURCENY DIABETES MELLITUS

DIABETES MELLITUS ZAVISLY NA INSULINU
CHRONICKA OBSTRUKTIVNI PLICNI NEMOC NS

J45.909 ASTMA, NS

J84.10 JINE INTERSTICIALNI PLICNI NEMOCI S FIBROZOU
G47.33 SPANKOVA APNOE

C34.90 ZHOUBNY NOVOTVAR PRUDUSKY — BRONCHU A PLICE

120
121
|22
123
124
125

ANGINA PECTORIS

AKUTNI INFARKT MYOKARDU

POKRACUJICI INFARKT MYOKARDU

NEKTERE KOMPLIKACE NASLEDUJICI AKUTNI INFARKT MYOKARDU
JINE AKUTNI ISCHEMICKE NEMOCI SRDECNI

CHRONICKA ISCHEMICKA NEMOC (CHOROBA) SRDECNI

ANGLOSASKY

KONTINENTALNI

SKANDINAVSKY

00000

STREDOZEMNI

POSTKOMUNISTICKY

projekty

V prvni &asti projektu byl zpracovan systematicky prehled literatury v 28 statech EU, v Norsku, Irsku Svycarsku,

v ostatnich evropskych zemich, v Kanadg, USA a Australii. Pfehled odbornych publikaci byl ziskan

z elektronickych databazi, ze strukturovanych zprav a hodnoticich narodnich strategii publikovanych ve vybranych
statech svéta. Slo o dokumenty, které obsahovaly kvantitativni i kvalitativni informace, které mély dopad na integraci
a reintegraci pracovnich strategif, na moznost zaméstnani, na pracovni neschopnost, udrzeni zaméstnani, navrat do
zaméstnani, ziskani zaméstnan.

Na zakladé téchto studii byly definovany faktory, které ovliviuji strategii s cilem zlepSit profesni integraci a
reintegraci osob s chronickym onemocnénim. Po vyhodnoceni zdrojd literatury a ostatnich relevantnich informact
byl vytvoren zakladni nastroj, ktery se skladal ze 40 polozek seskupenych do Sesti zakladnich potfeb v oblasti
zaméstnanosti.

adaptace
prostredi

pracovni
podminky

PATHWAYS

nastroj

subjektivni legislativni
potreby potfeby

potieby

Na ndrodni sirovni jsme pielozili i dotazniky pro obéany  Popisné charakteristiky souboru
s chronickymi nemocemi, pro zaméstnavatele a politické

predstavitele. Dotazniky byly cekové vyhodnoceny a poukdzaly

na informovanost (neinformovanost) obéanii v riiznyjch zemich

EU.

Narodni Uroven: cilem studie je poukézat na rlizné pohledy a perspektivy 56 narodnich zainteresovanych stran,
véetné zaméstnavatell, expertl, politickych &initeld s ohledem na: implementaci zakon(, sluzby a podporu
integrace a reintegrace do zaméstnani ob¢anl s chronickym onemocnénim (véetné dugevniho zdravi), a nabidnout
mozné feseni pfekonani potencialnich bariér.

Evropska Uroveni: cilem studie je prozkoumat pohledy a perspektivy 20 evropskych zainteresovanych stran tykajici
se rozvoje a zameéstnanosti, integrace a reintegracnich strategii pro ob¢any s chronickym onemocnénim.

Oc¢ekavanym vysledkem projektu Pathways je vytvofeni smérnice podporujici zavedeni strategii k podpore
zaméstnanosti osob s chronickym onemocnénim. Smérnice pocita se znalostmi ziskanymi v rdznych fazich rozvoje
novych strategii véetné moznosti tykajicich se dostupnosti téchto strategif. Strategie se tykaji uzivatell sluzeb,
efektivity sluzeb a uspokojeni (neuspokojeni) potfeb zaméstnanosti osob s chronickym nemocnénim.

http://www.path-ways.eu

oy
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medicina v béehu ¢asu

Josef Thomayer
v medicine

» [viirce védecké lékaiské skoly, proni Cesky internista,
ktery postavil vnitini lékaistvi diisledné

na patologicko-anatomickou a patologicko-fyziologickou
zdkladnu. Jeden z pronich stoupencii bakteriologie
u nds. Utinil fadu piivodnich objevii. Viynikajici
diagnostik, jehoz klinické popisy chorob jsou

dodnes obdivuhodné. Internista s mimorddnym

PROF DRAOSEF THOMAER

Josef Thomayer (23. biezna 1853 — 18. ijna 1927)

pozorovacim talentem a postiehem.”

doc. MUDr. Otakar Brazda, CSc., Stomatologicka klinika

Tak hodnoti osobnost profesora Thomayera Biograficky slovnik Ceské Iékafské fakulty. Thomayer proslul svym
mimoradnym postfehem, s nimz se rychle orientoval pfi vySetfeni pacienta, a vysledkem toho byly jeho povéstné
L,bleskové diagndzy“. O nich existuje fada historek. Nékteré z nich ukazuji, jak rychléa diagnéza mize vyznit zcela
necekané.

Jeden z téchto pfibéhl vypravi, jak na ambulanci pfitomnym asistenttim, sekundafim a demonstratordm vrchnf
sestra pfivedla pacienta. Thomayer se na néj podival a diktoval do zdravotnické dokumentace: ,Suchy zanét
pohrudnice, pravostranny.“ Pfitomni vydechnou pfekvapenim: ,Pane profesore, jak jste tak rychle diagnostikoval?*
A nyni se ujima slova Thomayer, ktery vysvétluje: ,Lékaf musi vidét, a ne se pouze divat. PFi prvém pohledu vidim,
ze jeho pravé rameno se pfi dychani nezdviha. Jde tedy o plicni pravostranny proces. Déle vidim, ze jeho tvar nenf
hore¢naté, nemocny nekasle, je dobfe Ziveny. NemUze se tedy jednat o nic jiného nez o pravostranny suchy zanét
pohrudnice.” VSichni pfitomni témeér nedychaji Uzasem. A profesor Thomayer dodava: , A kone¢né jsem tohoto
pacienta vySetfoval v€era ve své soukromé ordinaci.”

Druha pfihoda vypravi, jak asistent predvadi profesorovi nemocného, jehoz hrudnik prave vysetfil poklepem. ,Je to
rozedma,” oznamuije svlj nalez ,ale u tak mladého ¢lovéka jsem to nikdy nevidél. Thomayer opét pfitomné Iékare
poucuje: ,U mladych lidi nachazime rozedmu v pfipadech, kdy tkan plicni je vystavena opakované namaze, coz
se stava u neékterych povolani.* Pta se potom pacienta: ,Vy jste muzikant, vidte?* ,Ano, pane profesore,” odpovida
uctivé nemocny. A profesor pokracuje: ,U hra¢t na dechové nastroje jsou dechové organy pretézovany ¢astym

a nepravidelnym zhustovanim vzduchu, coz vede k ochabnuti tkané. Vysledkem je rozedma. A znovu se pta
pacienta: ,Na jaky néastroj hrajete?” ,Ja jsem bubenik,” zni odpovéd.

Thomayer se narodil v Trhanové, byl hrdy na svij chodsky pavod, ktery vzdy rad pfipominal. Pfi svych studiich

na klatovském gymnaziu ho pozadal jeden profesor, aby se ujal svého spoluzaka, ktery troSku ,plaval” v matematice,
a doucoval ho. Spoluzak se jmenoval Emil Frida. Se svym mladym ucitelem se rychle spfatelil, kdyz poznal,

ze maji spolecny zajem — literaturu. Thomayer se svéfil, ze aC uznavany matematik, pokousi se o literaturu a pise
ver$e. | Emil Frida se pfiznal, Ze ma ve své zasuvce mnoho listd popsanych vlastnimi basnémi. Psat do zasuvky
ov&em nikoho netésdi, a tak se oba pokusili sva dilka vydat tiskem. Disciplinarni fad rakousko-uherskych gymnazii
ov8em néco takového nepfipoustél, a tak jedinou moznosti bylo ver§e podepsat pseudonymem. Thomayer navrhl
svému pfiteli pseudonym Vrchlicky podle potoka Vrchlice, ktery protékal Kutnou Horu. Ten toto lyrické jméno pfijal.
Thomayer zvolil pseudonym R. E. Jamot — je to jeho jméno psané pozpatku. V lavicich klatovského gymnazia tak
vzniklo prételstvi, které pak trvalo po cely zivot. Thomayer byl vedle mediciny vzdy pfitahovan literaturou. Jiz jako
student mediciny Thomayer poslal do €asopisu Lumir pfispévek. Neruda, ktery Casopis redigoval, byl pfekvapen
zralosti nabizeného textu, a aby se ujistil, ze nabizeny pfispévek je opravdu Thomayerovou praci, pozadal o dalsi
¢lanek na téma, které sam urcil — ,Jarni hlasy“. Thomayer tento pfispévek napsal k Nerudové uplné spokojenosti,

a tak Thomayer pronika do prazskych literarnich kruht. S&m se pozdéji pfiznal: ,.Se svymi kolegy universitnimi jsem
se stykal mélo. Daval jsem prednost spole¢nosti umélct a literatd.” Nameéty pro své publikace nachazel nejen

ve svych zkuSenostech a pfihodach na Iékarfské fakulté, ze svych cest i ze Zivota literarniho a uméleckého uverejnil
také zajimavé popisy chorob nékterych vyznamnych osobnosti Ceské historie.

Foto: archiv VFN

Foto: Petr Sucharda

medicina v behu ¢asu E

Byl v kv&tnu roku 1917 mezi témi, kdo podepsali Manifest eskych spisovatelli s ndzvem Ceskému poselstvu na Figské
rad&! urdeny Seskym poslanctim Rigské rady ve Vidni, v némz je vyzyvaji, aby hajili Seské zajmy. Thomayer, ktery
se nikdy neozenil, své misto opustil na vlastni Zadost 1. ¢ervna 1921, tedy o néco dfive, nez dosahl diichodového
veku. Zemfel v Praze 18. fijna 1927.

Noveé Meéesto kolem nas
— dil prvni

ZalozZeni a vystavba Nového Mésta prazského byl jeden z nejvétsich projekti
Karla IV, ktery se na rozdil od Kamenného mostu ¢i katedrdly naprosto vymykd
z reality 14. stoleti. Nejen rozsah, ale predeviim urbanisticky plan Nového
Mésta predbéhl v mnoha obledech svoji dobu o vice nez 500 let. 'V tomto ¢isle
vdm prindsime proni dil historického seridlu, ktery se bude vénovat predevsim
architektonickym pamdtkdm v tésném okoli nasi nemocnice.

MUDr. Petr Sucharda, CSc., zastupce primare lll. interni kliniky

Nové Mésto, predevsim jeho ¢ast mezi hranici Stareho Mésta, Vitavou, Podskalim a dnesni severojizni magistralou,
je krajinou mého détstvi. Sestnact let jsem bydlel ve Spalené ulici, navitévoval Akademické gymnézium

ve Stépénské a od druhého roéniku studia jsem vlastné na Karlové namésti kazdy svij pracovni den.

Ale teprve krasna kniha Nové Mésto praZzské od akad. architekta Viléma Lorence, kterou vydalo v roce 1973 SNTL —
Statni nakladatelstvi technické literatury, kde pracoval skoro cely Zivot mdj tata, mi ukdzala, jak neobycejnd jsou

nejkrasnéjsi knihou, jsem ziskaval mnoho zajimavych informaci, o které se s Vami chci v tomto serialu podélit.

Zakladatel Nového Mésta prazského Karel IV. byl ¢lovék velmi zbozny, pro kterého bylo kfestanstvi nejen
vSeobjimajicim u¢enim (prvni dveé tietiny 14. stoleti jesté nebyly poznamenany papezskym schizmatem

a pocinajicim Stépenim kfestanskeé cirkve), ale mystickou silou, ktera se velmi konkrétné promitala do veskeré jeho
politické i praktické Cinnosti. Nejinak tomu bylo pfi zakladani Nového Mésta prazského, kde jednim z naprosto
zésadnich podint bylo rozmisténi nové zakladanych kosteld. (Velka ¢ast plochy Nového Mésta byla v té dobé
samozfejme osidlena, byt zde nebyla souvisla zastavba, jmenujme napt. osady Na rybni€ku, ze které se zachovala
romanska rotunda sv. Longina z pocatku 12. stoletl, Opatovice ¢i Podskall.) Jak bylo nedavno pfipomenuto

i v dennim tisku, spojnice 5 nové zalozenych svatostankd tvofi (v ndvaznosti na polohu podstatné starsi
vySehradské kapitulni baziliky sv. Petra a Pavla, kterou nechal Karel V. prestavét) latinsky kfiZ nejen svym tvarem,
ale i proporcemi. Zéklad kiiZe na ploSe zhruba 500 x 500 metrt ma svUj stfed v kostele sv. Apolinafe v Apolinarské
ulici, v tésném sousedstvi nasi Kliniky adiktologie.
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Kostel sv. Apolinare byl vybudovan
v souvislosti s pfenesenim
kanovnického kolegia ze Sadské
v roce 1362. Celéa stavba byla
dokonc¢ena az v roce 1390 jako
jednolodni s kfizovou klenbou, uzsim

presbytafem a vézi na jizni strané.

Husitské valky kostel pfestal bez Uhony,
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zabava do Cekarny

Test Co (ne)vite
0 osteoporoze?

1) Ridnuti kosti je onemocnéni,
které postihuje

a) Jen Zeny po menopauze.

b) Jen star§i muze.

I
S
0
zifejmé proto, ze posledni z kanovnikd, K I B c) Muze i zeny.
Petr z Kroméfize, se pfidal na stranu s | R A A
podoboji (kapitula chram opustila czx 2) Pro¢ se osteoporoze fika tichy
v roce 1419). Pfi opravéch v letech S zlodéj kosti?
1671 (po poskozenf vichficf) (Q S U ﬁ R a) Protoze se za rok snizi télesna
a 1757-1768 (po obsazen( kostela < a vyska o 20 centimetr(.
pruskym vojskem v roce 1757) % I A D U I H b) Pfi nemoci postupné ubyva
byl kostel ve zna&ném rozsahu = a fidne kostni hmota bez jakychkoliv
barokizovén, coz se kromé interiérd M T K A K N pfiznakd.
dotklo sanktusové veézicky. c) Protoze je pacient pfi
V 90. letech 19. stoleti byl kostel A M P A T M onemocneéni citlivy na zvuky.
rozsahle opraven, staticky zajistén a regotizovan architektem J. Mockerem (jeho hlavnim dilem byly prace na
dostavbé svatovitské katedraly). J. Mocker se také zaslouZil o odhaleni pdvodnich gotickych nasténnych maleb 3) Jaka je nejzavaznéjsi
a polychromie klenby a pilifu. komplikace, ke které v
souvislosti s osteoporézou
Kostel sv. ApolinaFe je kulturni pamatkou Ceské republiky. Rimskokatolickou farnost spravuji od roku 2012 Misionafi dochazi?
sv. Karla Boromejského. a) Zlomenina kréku stehenni kosti
b) Zlomenina zapésti
) Zlomenina obratle
vV Vv V4 7 4 4) Kolik mg vapniku denné
Jeste nepatrim do stareho zeleza coporucye i po
menopauze Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) konzumovat?
Na obrazku je pfistroj z roku 1953. Jedna se o tzv. trojvalec, patfici mezi kalandrovaci zafizeni. Valce a) 500 mg.
jsou vyrobeny z lesténé Zuly, dva krajni se otaceji stejnym smérem, prostfedni opac¢né. Tim dochazi b) 1300 mg.
k posunu zpracovavaného materialu. Mezery mezi valci jsou nastavitelné. c) 2000 mg.
l " Trojvélce byly vyuzivany jak ve farmaceutickém 5) Osteoporozu Ize nejefektivnéji
préimyslu, tak v Iékarnach. V prdmyslu jsou jiz davno zpomalit aZ zastavit:
nahrazeny uzavienymi systémy. Pfesto, ze i v nasi a) Upravou Zivotospravy, dostateSnym
lékarné byl z vétsi ¢asti uz pfistroj nahrazen novym pfijmem vapniku a vitaminu D.
zatizenim typu Unguator, ob&as jej je$té pouzivame. b) Konzumaci vhodného mnozstvi
A k ¢emu tedy slouzi? Slouzi k homogenizaci potravinovych doplrika.
suspenznich masti a past, kdy jsou ucinné latky 5 c) Klidovym rezimem na lGzku
zapracovavany do mastového zékladu v pevném stavu % s minimalnim stresem.
a na tomto zafizeni dochéazi k rozruseni shlukd. Mast s
(pasta) se mize nechat , prohnat” trojvalcem nékolikrét, <23 6) Tzv. primarni osteoporéza
az je dokonale homogenni. % vznika ubytkem mineralu
s spojenym se Spatnou kvalitou
Jg kosti. Sekundarni osteoporoza:
' a) Znamena osteoporézu
v dichodovém véku.

b) Je zplUsobena jinym probihajicim
onemocnénim (napf. cukrovkou),
podavanim nékterych l1ékl nebo
naduzivanim navykovych latek.

c) Néasleduje po primarni formé
onemocneéni, kdy se mnohanasob-
né zvysuje riziko zlomenin.

Spravné odpovédi: 1c, 2b, 3a, 4b, 5a, 6b
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Ea pro nejmensi

JARNIi ZAHRADKA

Dokazes pojmenovat jednotlivé rostliny,
které kvetou na nasi zahradce

na obrazku?

(tulipan, narcis, petrkli¢, snézenka,
sedmikraska)

Mohou mit nékteré kvéty i jinou barvu?
Jakou?
(napfiklad tulipany)

MOTYLI

| s takto barevnymi motyly se mUze$ setkat v pfirodé. Navrhni a vybarvi si svého motyla podle své predstavy.
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Jaké maji jejich kvéty barvy? Vyjmenuj je.

| Y S e | S wipeiiay] ST pe e N Y - . i oy R e A
lademe velky auraz na proniubovani vas! proresionality

JAKO pOod
I

ZNATE NEKOHO, KDO HLEDA | VITE O NEKOM, KDO TOUZI PO PRACI
SMYSLUPLNE UPLATNENI SVYCH KAM SE BUDE KONECNE
SCHOPNOSTI? | TESIT KAZDY DEN?

UKAZTE MU MOZNOSTI NASI NEMOCNCIE.,

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE \

Druhé nejvétdi nemocnice v CR vice jak 40 Klinik a Gstavi
§picka mediciny jiz 230 let 5500 spokojenych zaméstnancu

nejmodernéjsi a unikatni vybaveni Pracovni zazemi v centru Prahy

10 min z Hlavniho nadrazi vynikajici dopravni spojeni MHD

Zname Vas

L = 3 r -\.'. & # 3 3 Y | 5 T ¥ e - (il Iy [al1babiag s ¥y I 4 .
RaZdy mame jine preference a prednosti, proto U nas aiky roZmanitym moZnosiem

| i

rajuete LU L caviE

klidné pracovisté s rodinnou atmosférou - komplexni péce v riiznych oborech dospélym
nebo Zivy provoz plnyakce a napéti nebo détem
-« jednosmenny Ci nepretrzity provoz riznorodé naplné prace
plny ¢i zkraceny uvazek - staZze a brigady pro studenty
spoluprace s maminkami na rodicovske

Rozvijime Vas potencial

B DA T st LA e S R [ JCfr g D, L oo
dKOo spickove zarizenl Zajistujici nejkvalitne)si osetrovatelskou peci

nadstandardni moznosti akreditovanych vzdélavacich akci
specializacni vzdélavani, certifikované a kvalifikacni kurzy
spoluprace se spickovymi specialisty v oboru
zapojeni do ojedinélych diagnostickych a lécebnych programi
moznosti zahranicnich stazi

- prilezitost profesniho i osobniho ristu

Vazime si Vas

dekovani nabizime spot
.

......

SRy Do | p 1
ISTU vvNOo4a a DeneritiL.

5 tydnt dovolené a 1 tyden volna navic
kvalitni stravovani s prispévkem nebo stravenky
ubytovani pro mimoprazske ¢
skolka pro zaméstnance s détmi ,
rocni pfispévek na nakupy v lékarnach VFN 'ﬁ
atraktivni BENEFITNI PROGRAM zahrnujici: " -
prispévky na sport, kulturu, cestovani, vzdélavani, penzijni pripojisténi
a Zivotni pojisténi, slevu na cestovni pojisténi a dalsi
« jazykove kurzy
« znakova rec, lekce sebeobrany, pfiméstské letni tabory
pro Vase déti a mnoho dalsiho

Informace o vsech volnych mistech najdete na www.vfn.cz v sekci Volna mista

nebo nas kontaktujte na katerina.touskova@vfn.cz, tel. +420 224 963 371







