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microlife

Partner pro lidi. Pro zivot.

VCasna detekce atrialni fibrilace
mUze zachranit lidské Zivoty.

Lékari doporucuji osobam starSim
50 let mérit si krevni tlak tlakomeéry
s funkci detekce fibrilace sini
(atrialni fibrilace) — AFIB.

V pfipadé opakovaného vyskytu
fibrilace sini je tfeba vyhodnoceni
meéreni konzultovat s Iékarem.

BP A150 AFIB

Digitalni tlakomer s detekci rizikoveho faktoru
vzniku mozkoveé prihody

e presné a spolehlivé méfi krevni tlak, puls, identifikuje vyskyt atridini fibrilace
* nejmoderngjsi technologie MAM — automatické 3krat opakované méren,

které odpovida hodnotam naméfenym v klidovém stavu
e M-L univerzalni manzeta na rameno
e pamét pro 30 nameérenych hodnot

@ Klinicky
AFIB testovano

iédejte v naSich lékarnach!

Swiss
Brand

5 let Adaptér
zéruka ZDARMA

www.microlife.cz

Obchodni a marketingové zastoupeni pro CR:
BENEPHARMA CZ, spol. s r.o. .
Bélehradska 18, 140 00 Praha 4, Ceska republika

zpUsobit mozkovou

krevniho tlaku

- Klinicky overeno
| srdce muze

prihodu. Tlakoméry Microlife —
kvalitni méreni,

které splnuje
nejvyssi kritéria

Mérenim

proti mrtvici

microlife =
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JIZ K DOSTANI:

Lékarna pro verejnost 1
hlavni vehod do nemocnice, U Nemocnice 2
tel. 224 963 290
pondéli—patek 7.00 az 18.00

Lékarna pro verejnost 2
v budové Urologické kliniky,
Ke Karlovu 6
tel. 224 967 609
pondéli—ctvrtek 8.00 az 17.00
patek 8.00 az 15.30

Lékarna pro verejnost 3
v budové Fakultni polikliniky, Karlovo namésti 32
tel. 224 966 702
pondéli—ctvrtek 8.00 az 18.00, patek 8.00 az 15.30
V dobé prazdnin a svatkd mdze byt provozni doba upravena.
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Vazeni a mili ¢tenari,

drzite v rukou ,fijnové” vydani Kfizovatky, s kterym se vdm opét pokusime zpfijemnit ¢ekani v nasich ambulancich nebo pobyt
na nasich IGzkdch. A prévé 28. fijna si pfipomindme vyznamny stétni svatek, Den vzniku samostatného Ceskoslovenska.
Letos tedy uplyne 100 let od doby, kdy ,,muzi 28. Fijna“ vydali zdkon o zfizeni samostatného statu ¢eskoslovenského.

A pfipominat si podobna vyrodi je bezesporu spravné a nutné. Jediné se znalosti minulosti dokdzeme porozumeét soucasnosti.
To plati také pro medicinu. A proto i vtomto &isle najdete opét velkou ¢ast vénovanou historii nejen VFN a nejen za poslednich
100 let.

Nase nemocnice je totiz velmi stara...

Prazska V$eobecna fakultni nemocnice, sidlici na Karlové namésti, vdééi za svlj vznik cisafi Josefu Il. Jeho majestat brzy po
svém ndstupu na triin — v roce 1781 — vydal tzv. direktivni pravidla, v nichZ bylo stanoveno, jakym zplsobem maji byt vybudovény
zdravotnf Ustavy. VSeobecné nemocnice mély pecovat o chudé nemocné, v porodnicich mély rodit nemajetné rodi¢ky. Soucastf
nemocnice mely byt i nalezince, sirot¢ince, chorobince pro chudé, chronicky nemocné pacienty a bldzince.

Podle historickych pramen( byla prvni éast VSeobecné nemocnice oteviena 1. prosince 1790 a pravidelny pfijem nemocnych
byl zahdjen 2. ledna 1791.

V tomto &isle se tedy dozvite néco o:

- vzniku Ustavnich Iékéaren v CR i o historii nasi Iékarny,

- profesorovi Janu Janském, ktery je s nasi nemocnici spjat,
- historii ,naSeho” Karlovd néamésti,

- jiz ne tak ddvné historii vzniku Ié¢by zavislosti U Apolinare.

Samozrejmé vas v tomto Cisle ¢ekd i celd fada dalsich ¢lank(. Opét vam pfindsime tfi velmi inspirativni pfibéhy: naseho
pacienta, ktery dokdzal, Ze s pevnou vilia s pomoci nasich odbornik( Ize radikdiné zhubnout; nasi sestry, kterd témér cely
profesni zivot pomdha dialyzovanym pacientlim v rodinné atmosféfe naseho Interniho oddéleni Strahov; naseho Iékafe

z Gynekologicko-porodnické kliniky a pfedniho ¢eského odbornika na fetdini diagnostiku. Tésit se m(izete i na rozhovor
s osobnosti, tentokrat jsme vyzpovidali Heidi Janki. A konecné, opét pro vds mame plno dobrych rad, které pro vas pfipravili
predni ¢esti experti: napt. kdy bychom méli zajit k urologovi, jak se vyvarovat zbyte¢né bolesti zad nebo na co si dat
pozor pii oblibeném sbéru hub.

Hezky podzim vdm pfeje

Vase redakce



napsali nam

Dekovné dopisy
(redakcne kraceno)

I. chirurgicka klinika hrudni, bfi$ni a Urazové chirurgie
prof. MUDr. Zdenék Krska, DrSc., prednosta

Vazeni,

rdda bych touto cestou podékovala za vzornou péci
I€ékafl a sester a ostatniho persondlu Vasi kliniky.

V Cervenci letosniho roku jsem byla hospitalizovana
a operovana s Dg. hernia in cicatrice duplex recid.
Dékuji MUDr. Romanu Fraskovi, Ph.D., ktery operaci
proved|, dobrd préce, rdna zhojend, jsem bez bolesti.
I v nejvétsich vedrech, kterd potrapila nds vsechny, bylo
o pacienty vzorné pecovano, pfistup sester i ostatniho
persondlu byl vstficny a na profesiondini drovni. Dekuji
za pédi a Usmev na tvari, se kterym nas navracite do zivota.

lvana S.

Klinika détského a dorostového lékafstvi
doc. MUDr. Tomas Honzik, Ph.D., pfednosta

Vézeni,

obracim se na V4s timto, abych vyjadfila podékovan(

a neuveéritelné nadseni nad pristupem zdravotnického
persondlu na détské ambulanci dne 27. srpna. V tento den
jsem vSeobecnou ambulanci vyhledala po predchozim
tel. dotdzéani se svou desetimésicni dcerou Amaélkou,
jelikoZ jsem méla obavy z podivného dychanf, které
naznacovalo mozné problémy. JelikoZ pracuji v organizaci,
na kterou se bézné obraceji rodi¢e pfi problémech v jedna-
ni's l1ékafi, zvolila jsem ze vSech dostupnych nemocnic
pravé tu Vasi, kterou rodi¢im sama doporucuji a mame
na ni nejlepsi zpétnou vazbu, na rozdil od jinych pracovist
v Praze.

Preji mnoho Uspéchl a snad tato praxe u Vas vydrzi.

Agnes N.

I. klinika tuberkulézy a respira¢nich nemoci
prof. MUDr. Jifi Homolka, DrSc., pfednosta

Vazeny pane profesore,

chtéla bych ze srdce podékovat véem Vasim kolegdm

a kolegynim za UzZasnou péci, kterou mné poskytovali
béhem mé hospitalizace na Vasi klinice ve dnech

1. —18. 9. 2018. Nedovedu si predstavit vyssi profesionalitu.
Doufém, Ze se tak ukoncilo tdpani okolo diagndzy mého
onemocnéni, které trvalo zna¢né dlouho. Jsem nesko-
nale vdéc¢na panu primafi MUDr. Jifimu Votrubovi, Ph.D.,
Ze okamyzité zafidil mé pfijeti na Vasi kliniku, i za viastni

vykon bronchoskopie, ktery proved| spole¢né s mladsimi
kolegy. Upfimné dékuji své osetfujici Iékafce, pani
MUDr. Zuzané Sestdkové, za peclivé a pozormé sledovan(
mého priibézného zdravotniho stavu a samoziejmé panf
primafce MUDr. Lence Janouskové Uplné za vse. Ale

i ostatni Iékafi, s nimiZ jsem pfisla do styku, byli skvél,
hrozné mili a privétivi. A sestficky? To jsou andilci, pracovitf,
pozorni, laskavi a vysoce fundovani. Bylo mné u Vs moc
dobre, myslim, Ze jsem si tolik pozornosti a laskavosti
ani nezaslouzila. Proto tisiceré diky Vdm vsem.

Vase Elfrida M.

Stomatologicka klinika
prof. MUDr. René Foltan, Ph.D., pfednosta

Dobry den,

jmenuji se T. L. Giang, ale vSichni mi fikaji Linda. Strdvila
jsem zde v nemocnici sedm dlouhych dnf. A abych pravdu
fekla, nebylo to tak hrozné, jak jsem si zprvu myslela.
A to vSechno jen diky milému a profesiondinimu pfistupu
sestfi¢ek a doktor(. Skoro kazdy den jsem volala se svoji
mamkou nasi rodiné ve Vietnamu. Vyprdvéla jsem, jak je
to tady skvélé. Vychvalovala si zdejsi nemocni¢ni sluzby
a rodina ve Vietnamu mohla jen zdvidét. Tam na jedno
nemocnic¢ni liZko pripadaji minimalné tfi pacienti! A ja
jsem si uvédomila, jaké mam stésti tu byt. Uz jsem se
v CR narodila, tak jsem tohle véechno brala za samozfejmost.
Ale ted uz ne! Obdivuji vdechny pracovniky nemocnice,
ktefi se dokazou cely deni celou noc starat o nemocné,
a jesté k tomu mit stéle dobrou naladu a Usmév na tvafi.

Dékuji mockrat
Linda

Dermatovenerologicka klinika
prof. MUDr. Jiii Stork, CSc., pfednosta

Vazeny pane pfednosto,

chtéla bych touto cestou velice podeékovat a vysoce ocenit
vstficnost, laskavy pfistup a empatii stani¢ni sestry panf
Nadézdy Polincové. Setkavat se s ni a s pani doktorkou
Martinou Zemli¢kovou i dal$imi sestrami bylo a je pro
mne vzdy pfijemné a povzbuzujici. Nesmirné mi pomohly
a utlumily moje potize i obavy. Velice sitoho vdzim! Mate
profesiondini tym, ktery opravdu vynikd svou kvalitou!

S prénim vSeho dobrého
v lcté a s diky
Jana P.

Foto: Martin Ctvrtecka

Beh pro adiktologii

Oslavdm 70. vyroci od zahdjeni I€¢by zavislosti U Apolindfe se vice
vénujeme na strandch 18 a 19. Soucasti tydne oslav byl oviem

i velmi pozoruhodny sportovni vykon. Zndmy Cesky ultramaratonec
a novinar René Kujan v prostordch krdsné zahrady Kliniky adiktologie
v Apolindiské ulici v patek 7. zafi 2018 ubéhl celych 70 kilometrd, tedy
234 kol, na pocest docenta Skaly. Docent Skdla byl sédm totiz velky
sportovec, ktery se vénoval béhu. Renému Kujanovi vzdy alespori na
chvili délali spole¢nost nadsenci z fad Iékafského persondlu, pacient(
adiktologie, daléich kolegy# a koleg(i z VFN a vetejnosti. U¢ast na
slavnostnim bé&hu byla ovsem moznd pouze po negativni alkoholové
zkousce. Celkem se zUcastnilo 116 osob a vsichni dohromady ubéhli
461,2 km, coz predstavuje 1537 kol kolem nasi zahrady. Tento happening
dokonce usiluje o zdpis do ¢eské knihy rekord(, tak ndm drzte palce.

CO je u nas noveho
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ROZHOVOR
Heidi Jank( — jsem Zivotni optimista

PRUVODCE LABYRINTEM
ZDRAVOTNICTVI
Kaplanska sluzba ve VFN

NEMOCNICE PRIBEHU

Pacient — dva roky stacily na totalni zménu
Sestra — kdyz se chci zasmat, zajdu za holkami
na oddéleni

Lékalr — manzelstvi se v§im vSudy, jak ma
byt

PRO VASE ZDRAVI
Bolesti zad

70 |é&by zavislosti ve VFN
Maly houbar(v privodce

TEMA
Prvni navstéva u urologa? Po 40. roce
veku, i kdyz nepocitujete potize

MEDICINA V BEHU CASU

Psychiatr Jan Jansky — objevitel tajemstvi krve
Nové Mésto kolem nas — dil treti

Jak Sel ¢as s Iékdrnou VFN — dil prvni
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Porodnice ,U Apolinare ma prvni Cerstvé absolventky
bakalarského studia Porodni asistence

Pfed tfemi lety oteviela 1. |ékafska fakulta UK na své
Gynekologicko-porodnické klinice ve Vseobecné fakultni
nemocnici v Praze jako prvni a jedind statni vysoka skola

v Praze novy obor Porodni asistentka v bakalafském
studijnim programu. V ¢ervenci toto studium absolvovalo
prvnich 17 porodnich asistentek. ,V dnesni dobé stoupaji
ndroky na védomostni'a dovednostni droveri pracovniku
ve zdravotnictvi, porodni asistentky nevyjimaje. Porodni
asistentka je nezastupitelnym cldnkem tymu, ktery pecuje
o prevenci, eventudiné diagnostiku a véasny zdsah v pribéhu
nepravidelnosti téhotenstvi, porodu a sSestinedeéll“ vysvétluje
vedouci |ékaf Perinatologického centra
Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze prof. MUDr. Antonin Pafizek,
CSc., proc¢ je bakaldrské studium porodnich asistentek
potfebné. Jak prof. Pafizek zdlrazrnuje, porodni asistentky
maji ndro¢nou profesi, a proto i studium. Kromé znalosti
anatomie, a zejména fyziologie téhotenstvi, porodu

a Sestinedéli se musi studentky véas naucit diagnostikovat
nepravidelnosti, aby bez asové ztraty mohla byt organizovdna
vys$si, tzn. I€karskd péce. Vyuka na univerzitni pidé ma

na Gynekologicko-porodnické klinice VFN a 1. LF UK vice
nez dvou set letou tradici. Studentky porodni asistence tak
vykondvaji svou praxi na pracovisti, které je jednim

z nejvyznamnéjsich perinatologickych center v CR s fadou
subspecializaci. Ro¢né se zde narodi bezmala 5000 déti.
,INa klinice se studentky setkdvaji nejen s fyziologicky

Uspéchy laboratofi VFN

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze kréci i nadéle cestou
zvySovani kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb. A to jak
ve formé individudlnich akreditaci nebo certifikacl jednotlivych
pracovist dle CSN EN ISO : 9001; ISO 15189 ¢&i ISO 17025, tak
akreditaci narodnf dle vyhlasky ¢.102/2012 Sb., o hodnoceni
kvality a bezpedilizkové zdravotni péce, kterd pokryva vétsinu
oblasti poskytovanych zdravotnich sluzeb v nemocnici
se zvlastnim dlrazem na bezpecnost a efektivitu.

Od pocatku tohoto roku probihaly na pracovistich laboratorniho
komplementu intenzivni p¥ipravy na dozorové nédvitévy CIA
(Cesky institut pro akreditaci 0.p.s.) za U¢elem obhdjenf statutu
na jiz udélené akreditace v rdmci periodického externiho
posouzeni ¢i ziskdni akreditaci novych.

Za velky Uspéch povazujeme ziskani akreditaci na metody
NGS (next-generation sequencing neboli sekvenovani nové
generace) na pracovistich Ustavu biologie a Iékafské genetiky
a Klinice détského a dorostového lékarstvi (Diagnostické
laboratore dédi¢nych metabolickych poruch).

Tomuto Uspéchu predchdzela nékolikamési¢ni intenzivni
prace zaméstnancl pracovist, zejména manazerl kvality,
za coz jim patfi velké podékovani.

L :
2% ¥

probihajicimi porody, ale i s patologickymi stavy v téhotenstvi
a béhem porodu, se kterymi nemaji moznost se na jinych
pracovistich sezndmit. Studentky se primo v praxi potkdvaji
take se svymi vyucujicimi stézejnich predmétd a sndz
a lépe implementuji teoreticke znalosti do praxe. V rdmci
teto praxe si pak upevriuji praktické ndvyky pod dohledem
mentorek — zkusenych porodnich asistentek kiiniky,“ podotyka
prof. Pafizek, kterého t&si, Ze Cerstvé absolventky na klinice
z(stdvaji. Slavnostni ukoncenfi studia a predani diplom(
Cerstvym porodnim asistentkam probéhlo ve stfedu
25. Cervence 2018 v kapli sv. Kfize v Gynekologicko-
-porodnickeé klinice.

i i
I i owe S
] _\: LLCRT Y M":::-l‘ul-) '/“
7 S|
B/! .....; —— T ..:......,........_,,_._ o o it e '\:\'g
. OSVEDCENI O AKREDITACI

W/ Sdl
V obdobi mésice Cervna az Cervence t. r. Gspésné absolvovalo
dozorové névétévy CIA nejvétéi pracovisté laboratorniho
komplementu VFN, a to Ustav Iékarské biochemie a laboratorni
diagnostiky. Posuzovana byla nize uvedena pracovisté:

- Klinickd mikrobiologie a ATB centrum,

- Centrum nddorové cytogenetiky,

- Centrdini hematologicke laboratore,

- Trombotické centrum — Molekuldrné-genetickd laborator,

- Centrdini hematologicke laboratore,

- Referencni laborator pro klinickou biochemii,

- Laborator Strahov,

- Laboratof gastroenterologie.

Foto: 1. 1ékafska fakulta Univerzity Karlovy

Foto: Martin Ctvrte¢ka, Adéla Farafova
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Novinky z dobrovolnického programu VEN

Dobrovolnici pfichazejici do nemocnic jsou vyznamnym
¢lankem v psychosocidlni pomoci pacientdm. Nenahrazuji
odborny persondl a také se s pacientem obvykle nevénuji
tématlim, o kterych s nim hovofi rodina. Pfindseji do nemocnice
sami sebe, jedinecné lidské bytosti, motivované pomahat,
pfipravené na bezprostfedni, neformalni mezilidsky kontakt.
Pacient by diky jejich navstevé mel ziskat moznost obycejné
lidsky si ,poklabosit”, zasmat se ¢i mit empatického posluchace,
kterého zajima jeho Zivotni pfibéh.

V nasi nemocnici mizete potkat dobrovolniky na pracovistich,
mezi které patfi: I. chirurgicka klinika, ambulance I. internf
kliniky, Centrum podprné a paliativni péce ve VFN,
Dermatovenerologicka klinika, Gynekologicko-porodnicka
klinika, Foniatrickd klinika, Geriatricka klinika, Interni oddéleni
Strahov, Klinika adiktologie, Klinika detského a dorostového
lékarstvi, Neurologicka klinika, Onkologicka klinika, Psychiatrickd
klinika a Urologicka klinika.

Mezi aktivity, které béhem poslednich mésicl v dobrovolnickém
programu VFN v Praze probéhly, patfily kromé individudinf
spoluprdce nasich dobrovolnik(l s pacienty jednotlivych
klinik i jednordzové skupinové aktivity. Pacienti na Internim
oddéleni Strahov a na Geriatrické klinice v Londynské ulici
si tak mohli vytvorit veselé dédrkové krabicky. Nezapominali
jsme ale ani na déti a jejich rozveseleni, které mélo na Foniatrické
klinice podobu tvorby mandsku. ProtoZe se také snazime,
aby hudba a zpév byla obvyklou souc¢asti dobrovolnické

Dotace od hl. m. Prahy
na vybaveni sanitky

Hlavni mésto Praha darovalo dotaci ve vysi 2 347 400 korun
na vysoce specializované vybaveni voz( ur¢enych pro
prevoz kriticky nemocnych pacientl v rdmci jednotlivych
klinik VEN v Praze.

VSeobecna fakultni nemocnice je v soucasné dobé jeden
Z nejvétsich poskytovateld zdravotnich sluzeb pro pacienty
nejen na Uzemi Prahy a Stfedoceského kraje, ale v fade

y_

¢innosti, podafilo se ndm pro nase pacienty zajistit vystoupeni

saxofonistky a krdsné tény se tak rozeznély napfi¢ nemocnicf.

Déle se ndm povedlo smysluplné vyuzit finan¢nich prostfedkd
z jarmarku, ktery dvakrat ro¢né poréda nase dobrovolnické
centrum. Vytézek z této akce, do kterého pfispivaji vSichni
zaméstnanci nemocnice, kteff bud pfinesou néco krdsného
ze svého satniku ¢&i si na jarmarku zajimavy kousek zakoupf,
smérfuje préveé na podporu dobrovolnického programu nasi
nemocnice. Diky tomu jsme do nasi nemocnice mohli ziskat
dalSi canisterapeuty, jejichZ ¢innost je pacienty i odbornym
personalem velice vitdna. V rdmci dobrovolnického programu
jsme také navézali spolupréci s kaplanskou sluzbou nasf
nemocnice. Jejim cilem by méla byt pravidelnd setkdvan(
spojend s hudbou, viidnym slovem a popoviddnim, jejichz
kulturné-socidlni pfesah by mél slouZit nejen nasim zameéstnancdm,
pacientdm a pfiznivcdm, ale i Siroké verejnosti.

piipad(i z celé Ceské republiky. O tom svéd&ii &isla: témér
60 000 hospitalizaci ro¢né a kolem 1700 000 ambulantnich
vysetfeni. Jednotliva pracovisteé jsou umisténa na tzemf
Prahy 2, Prahy 6, ale také na Zbraslavi. Dopravni obsluha
téchto lokalit je velmi ndro¢na a zahrnuje i dopravu nemocnych.
Pro transport nemocnych ve stabilizovaném stavu ma VFN,
i diky Magistratu hl. mésta Prahy, dostatec¢né vybaven.
,Problémy se mohou objevit v situaci, kdy transportujeme
kriticky nemocného pacienta mezi klinikami VEN. Pro bezpecny
prevoz takovych pacientd je nutné zajistit podporu jejich
dychdni transportnim pristrojem pro umélou plicni ventilaci,
nepretrziteé sledovdni Zivotnich funkci odolnym prenosnym
monitorem a technické pomucky k reseni komplikaci, které
by béhem prevozu mohly nastat (kardiostimuldtor, defibrildtor,
automaticky masdzni system),” vysveétiuje MUDr. Michal
Lips, primar Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivn{
mediciny (KARIM) VFN a 1. LF UK. Vnitronemocni¢ni doprava,
jak se prevozu nemocnych pacientl fika, nespadd do
sluzeb poskytovanych zdravotnickou zédchrannou sluzbou
a neni hrazena ze zdravotniho pojisténi. Proto ji zajistuje
nemocnice bud vlastnimi silami, nebo se smluvnimi dopravci.
A proto je dotace Magistrdtu hl. mésta Prahy ve vysi

2 347 400 korun velkou pomoci.




seznamte se

Jsem zivotni optimista, ktery

| ve zlem hleda neco dobreho.
To mi dava energi
Mobla se stdt rehabilitacni sestrou nebo fyzioterapeutkon, ale nakonec vyhrdil
2pév. A po zdsluze. Zpévatka a moderdtorka HEIDI JANKU §i74 pozitivni
energii a radost vsude, kde se objevi. Tim se jeji poslani naplnilo bobaté.

V rozhovoru se mimo jiné svévila s tim, Ze md po témér tviceti letech diplné

novou vlastni kapelu, s tipy, jak pecuje o své zdravi, i s tim, jaky md vztah
k profesi lékaril a zdravotnikil.

Svét mediciny a uméni se casto
prolind. Rada prednich Iékaf
se ve volném case vénovala hie
na hudebni nastroje, zpévu. Mate
ve své rodiné, v blizkém okoli
néjaké takové propojeni?

Nevim, jestli je to propojent, ale
mam bratrance, ktery je vybornym
a velmi oblibenym gynekologem.
On sém se sice vrhnul ve svém
volném case na jinou stranu — je
vasnivy nimrod — nicméné obé
jeho déti se vénovaly hudbé. Syn
zpival ve sboru a hrél na kytaru
a dcera na klavir. To je jediné
propojeni mediciny a kumstu u nas
v rodiné.

Jaky je vas vztah k Iékafim

a zdravotnikim? A k mediciné
celkové?

Velmi kladny a obdivny. J& osobné
jsem se svymi lékafi, ke kterym
pravidelné dochdzim, moc
spokojend. Myslim si, Ze nase
zdravotnictvi je opravdu na vysoké
drovni a Ze sinemame na co stézovat.

Jste zastankyné klasické mediciny,
nebo spis alternativni Iécby?

Jsem spfs ta, kterd vyuzivd klasickou
medicinu, i kdyz se nebrdnim ani

té alternativni. Myslim, ze ddlezity

je pfistup, vira v to, co nds ma
uzdravit, a taky Cas. Je asi dlleZité,
kdy, v jakém stadiu nemoci ma
nastoupit ta alternativni, a kdy

ta klasicka Iécba.

Kdybyste si méla vybrat
zdravotnickou profesi, jakd by
to byla a pro¢?

To nevim, nikdy jsem netouZila
byt Iékarkou, tato profese je pfilis

FILM
Zpivdni v desti.

KNIHA

Heidi, devcdtko z hor.

HUDBA
Cokoli, co mé bavi.

JibLoO
Vse, co voni masem.

VOLNY DEN
Prochdzky a lenoSeni.

MORE NEBO HORY?
Jak kdy, ale m@zZu hory i more.

SPORT NEBO LENOSENI
Moc na to nevypaddm, ale
LENOSENI.

KDYZ SE REKNE LASKA
IVO.

KDYZ SE REKNE POHODA
Domov.

MOTTO
Nikdy nefikej nikdy.

zavazujici a asi by mé sebemensi
neuspéch strasné deptal. Prace,

v niz od vés lidé Cekaji dlevu, ale
vy nedokdzete vzdycky pomoci
od bolesti, zajistit happyend, to by
mé nicilo. Nicméné pfi rozhodovani
o profesi jsem uvazovala o profesi
rehabilitacni sestry nebo
fyzioterapeutky, ale tenkrat zpivanf
vyhrdlo. Ale dovedu si sebe samu
v této profesi pfedstavit. Pomahat
od bolesti je potfeba a je to strasné
dllezité.

Vlastnim prikladem musite
Iékafim délat radost. Jaky mate
recept na zdravi? A jak si ho hlidate
vy osobné?

Nevim, jestli jim délam radost,

ale snazim se. Pfestoze vypaddm
zdravé a bezproblémove, tak asi jako
mnoho jinych lidi mam chronické
onemocneéni, které na sebe

s pfibyvajicim vékem nabaluje dalsi

a dalsi zdravotni problémy. Ale snazim
se tomu nepodddvat a moznd i proto
vypaddm, Ze mi nic nenf. Bohuzel
Iéky, ted uz i biologicka Iécba, jsou
v mém pfipadé nevyhnutelné.

Co vam déla radost a jak si
udrzujete zivotni optimismus?
Stadi, Ze vstanu z postele a mizu
se psem na prochdazku. Sviti sluni¢ko,
nékdo se na mé usméje. Mzu

na jevisti rozddvat radost

a dobrou naladu, mi blizci jsou

v pofddku.

Foto: archiv H. Jankd

To je pro mé ddlezité a dodavad mi
to energii. To nenf nic pfevratného,
znate to vsichni. Ale ja jsem
nastavenim absolutni optimista,
takze i ve zlém hleddm néco
dobrého a to meé drzi pfi Zivoté.

Co mate v nejblizsi dobé v planu
profesné i osobné?

Osobné to nechdvdm na osudu,

€O se ma stat, stane se. Profesné
za¢indm novou etapu. S novou
kapelou HeidiBand, kterou dal
dohromady Adam Pavlik, syn
mého muze. Ten délal kapelnika
a manazera mamince, zpévacce
Véte Spinarové. Jelikoz oba, jak
m(j muz, tak Vérka, vioni zemreli,
s Adamem jsme si tak néjak zbyli,
dali jsme to dohromady a vypada to
velice slibné. Ostatné divaci to sami
brzy uvidi a uslySi na koncertech.

Na co se tésite?

Zni to jako strasné klisé: na kazdy
novy den. :-) Ale samozfejmeé hlavné
na koncerty s kapelou. Vite, ja jsem
skoro tficet let kapelu neméla, pred
rokem 1990 jsem jezdila pouze

a jen s kapelou Supernova, pak
jsme ji rozpustili a zacala moje éra
halfplaybackovych vystoupent.
Ne Ze by mé to nebavilo, ale kapela
je kapela.

Co je pro vas v profesi zpévacky
na sobé cenite?

Vim, ze mUj hlas nenf nijak
vyjimecny. Jistou muzikdlnost
jsem zdédila po mamince i po otci,
ale nikdy by mé nenapadlo, ze se
zpévem budu tak dlouho Zivit.

Jd jsem za to strasné vdeécna

a snazim se byt pokorna. Ale pokud
si na sobé& néc¢eho cenim, tak prave
toho, Ze jsem to s tim, co mi pfiroda
nadélila, dotdhla docela daleko.

Jakého dosavadniho vrcholu

v kariére si nejvic povazujete?

V 80. letech byl mdj ndstup na scénu
docela mazec. Myslim, Ze doba, kdy
jsem zpivala pisnic¢ky jako Kure na
grilu nebo DiveTinterndt, byly jistym
vrcholem, alespon pro mé to tak
bylo. Nicméné Ivo, mlj muz, vzdycky
fikal, Ze mé jesté ten pravy vrchol
¢eka. Tak uvidime.

Jak bojujete s ndstrahami podzimu:

chmury, nendlada, nachlazeni?
Nebo mate toto ro¢ni obdobi rada?
Podzim réda nemam, i kdyZ krdsné
zbarvené listi stromd v odlescich
slunecniho svitu mé dokdze
roznéznit. Dn(, kdy je podzim

u nds krdsny, neni moc a ja bohuzel
toto ro¢ni obdobi vnimdm spis jako
kratici se dny, tmu, mlhy a dést.
Depresemi ale netrpim, prosté

si jen dokola fikdm, Ze jaro zase
pfijde. S nachlazenim je to hors,
obcas dorazi, ale protoze se uz
néjaky ten rok davéam ockovat proti
chfipce, jsou i rymicky slabsi a virdzy
mé neskoll natolik, Ze bych byla
vyfazend z provozu.

Co vas zarucené nakopne? Mate
recept na den zivotabudic?
Prochdzka v zeleni. V lednu jsem si
pofidila pejska, ktery miluje venceni.
J& mdm prirodu moc rdda a takova

seznamte se

prochdzka mé nejen nakopne, ale
udéla dobfe i mé psychice. Dokonce
od doby, co mdm Edu (m{j pes),
nemusim hlidat vdhu a mdzu jist,
co chci. Prochazky to resi za me. :-).
TakZe bonusy dva v jednom, a to

uz je néco!

Co byste prdla sobé i lidem?

Aby byli zdravi a aby si zivot uméli
uzit. Jsme tady kratce a nemd cenu
se stresovat z véci, které nemdlzeme
zmenit.

Rada, jak se k sobé chovat,
abychom byli zdravi, pozitivni

a nefesili hlouposti?

To uz jsem asi zodpovédéla, ale
mozna jesté doddm, Zze meé nedavno
jeden pejskaf, kterého potkdvam,
tak trochu pfemluvil, abych se zacala
otuzovat. Tak jsem zacala, nohy

a ruce uz si na tu ledovou vodu
zvykaji. Zkuste to taky!



privodce labyrintem zdravotnictv(

Kaplanska sluzba ve VEN

Kaplanskd sluzba patii ke standardnim sluzbdm moderni nemocnice. Kaplani
pomidhaji kazdému — at je to pacient nebo zaméstnanec — vyrovnat se s obtiZnymi
Zivotnimi situacemi. Jejich sluzba v nemocnici umoziuje duchovni podporu,
ale nent vdzdna na konkrétni cirkev. O kaplana si tedy miiZe pozddat kazdy
bez ohledu na své vyzndni nebo duchovni orientaci.

PhDr. Ing. Petr Krohe, nemocniéni kaplan

i
Co kaplani nabizi:

Kaplanska sluzba je pomérné
pestrd a zahrnuje mnoho moznosti,
jak ji vyuzit. Jde pfedevsim o tyto
¢innosti:

osobni rozhovory a konzultace,
« doprovdzeni v tézkych zivotnich
situacich,
asistence pacientiim
a jejich rodindch pfi ndro¢nych
rozhodovanich,
- pomoc pfi hledani feSeni osobnich
potizi,
. poskytnuti spiritudIni dimenze
v obtiznych situacich,
- konzultace obecné etickych
probléma,
podpora lidské distojnosti
v konkrétnich situacich,
- intervence v konfliktnich situacich,

Vice informaci, véetné kontaktt
na vSechny nase kaplany naleznete
na internetovych strankach
nemocnice www.vfn.cz. Jednim

z nasich kaplant je pan PhDr. Ing.
Petr Krohe, ktery byl nedavno
vysvécen na knéze. Pfi této
prilezitosti ndm zodpovédél
nékolik otazek.
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Co nebo kdo je vlastné knéz?
Knézska sluzba patfi v dnesnf
dobé& mezity méné atraktivnf
Lprofese®. Je poznamendna mnoha
skanddly, neporozuménim a v nasich
krajich také vyraznou negativnf
ideologickou kampani z dob
komunismu. Pfesto vSak knézstvi
neztratilo pro mnohé muze svou
pfitazlivost a hodnotu. KnéZstvi se
poji se sluzbou druhym lidem

a fadi se tak po bok mnoha dals$im
profesim, které pomahaji druhym
a ulehc&uji Zivoty tém ostatnim.

Specifikem knézskeé sluzby je predevsim
prace spojend s péci o spiritudini
rovinu lidské bytosti. Knéz velmi
¢asto pomaha lidem zpracovat jejich
vinu, uc¢i se naslouchat druhym.
Zprostfedkovdva odpusténi vin
formou absoluce (rozhfeSeni pfi
svatosti smifenf), pomaha nalézt
smysl utrpeni a provdzi v naro¢nych
situacich. V mnohych ohledech je
knézska sluzba blizka psychologtim.
Jejim specifikem je pak prfedevsim
moznost doprovazet kazdého podle
jeho potfeb a hodnot smérem ke
smysluplnému naplnénf zivotnich
situacf.

Jak vypada takové knézské
svéceni?

Svéceni na knéze je vzdy zajimavou
uddlosti. Jak pro samotného
adepta, tak pro ty, ktefi jsou tomuto
obfadu pfitomni. Pfi samotném
obfadu knézského svécenf se totiz
prolinaji prvky soucasné spirituality
a prvky davnych obfadd, které maji
tisiciletou tradici. Adept na knéze
musi byt v prvni fadé pfipraven
odborné. Krom teologického

Foto: PhDr. Ing. Petr Krohe

Foto: PhDr. Ing. Petr Krohe

vzdélani musi mit praxi ve spolecenstvi,
které o ném vydava dobrozdanf,
musi mit doporucenf ze své
farnosti a osvédcit musi také svou
psychologickou zralost a osobni
bezihonnost. Pak teprve biskup
svoli se svécenim na knéze.
Knézské sveéceni se pak sklada

z nékolika ,ritudld“. V prvni ¢asti leze
na zemi prosi o modlitbu vSechny
pfitomné, a pfedevsim se modlf

k desitkdm svatych a prosi je

o pfimluvu. Z téch mnoha svétcd je
to napfiklad Mistr Jan Hus nebo farar
Toufar z Cihoété. Nésledné adept

na knézskeé sveceni slibuje poslusnost
svému biskupovi. Slib poslusnosti
uz v nasi kulture zavani néc¢im, co je
velmi ,nemoderni* a netypické. Snad
az odporujici lidskym pravam. Pfesto
se adept zavazuje k poslusnosti.
Po staleti se tak demonstruje
ochota vytvarfet jednotu s cirkvi

a hledani takovych cest, které
vedou k sjednocovdni a dialogu.
Poslusnost je totiz vzdy naslouchajicl
a dialogicka.

Po tomto slibu biskup maze olejem
ruce svéceného a vkldda spolu

s ostatnimi koncelebrujicimi knézimi
ruce na hlavu budouciho knéze

a vyprosSuje mu timto gestem dary
Ducha svatého a prendsi

na svéceného knézskou sluzbu.
Tento akt vkladani rukou je
jednou z nejpodstatnéjsich ¢astl
knézského sveéceni. Sahd az do

privodce labyrintem zdravotnictv(

doby rané cirkve, pravdépodobné
az k samotnym apostoldm. Po dva
tisice let se tak pfendsi pomoci
vkladani rukou ona podstatnd forma
knézstvi, kterd spocivd v moznosti
udélovat rozhfeSeni a proménovat
pfi bohosluzbé chléb v Télo Kristovo
a vino v Kristovu krev. Zde se
prolamuje ddvnd neprerusend
tradice do souc¢asnosti a kandidatovi
je udélena svatostnym zplsobem
knézska sluzba. Pak jiz vSe
pokracuje, jak je obvyklé u normalnf
mse. No a nakonec novoknéz
udéluje své prvni pozehnani.

Jaky je smysl a vyznam knéze

VvV nemocnici?

Pokud definujeme &lovéka jako
bio-psycho-socio spiritudini bytost,
tak jiz ze samotné definice mdzeme
knézskou sluzbu chédpat jako jednu
z potfebnych ,profesi®, které pomdahaji
lidem uzdravit se a Zit pinohodnotny
a smysluplny zZivot. Knézstvi
doplhuje sluzbu nemocni¢niho
kaplana o jeden rozmér, kterym je
moznost poslouzit vSem potiebnym
svatostmi.

Toto slovo ,svétost” asi vyZzaduje
vysveétleni. Kfestané véfi, ze

s Bohem se Ize setkat vSude a kdykoli.
Blh nenivazan na néjakou konkrétni
situaci. Pfesto véfi, Zze v nékterych
chvilich je bozi blizkost vyjédfend

ztetelnéji a vyraznéji. Jsou to
zpravidla situace spojené se

zrozenim a umiranim nebo se
zmeénou stavu. Typickymi situacemi
jsou tedy kfest, svatba, pohfeb
nebo také modlitba u nemocného
nebo to, cemu se fikd ,zpoved*“. U té
,Zpovédi“ bych se velmi rad zastavil,
protoze je velice nepochopend

a zasadni. Soucasny termin vystihuje
pfesnéji, o co jde. Pfesny ndzev zni
,svatost smifeni“. Kazdy z nas se
obcas potfebuje smifit s druhym, se
sebou, s Bohem. Kazdy prozivame
situace, na které nejsme pysni,

a radi bychom vse udélali jinak

a lépe. Jsou chvile, kdy se potfebujeme
vyznat ze svych vin, abychom mobhli
jit dal a vrétit do svych Zivotd radost
a ldsku. Svatost smifeni umozni
pocitit odpusténi, které pramenfi
od Boha a maze vse zlé. Zazil jsem
uz v této nemocnici nékolik silnych
vyzndni vin, které ndsledné pomohly
k uzdraveni nejen téla, ale také
osobniho Zivota.

Kde se s Vami mliizeme

VvV nemochici setkat?

Knézskd sluzba je velmi pestrd

a radostna. Kazdy v nasi nemocnici
jim0zZe vyuzit. Staci zavolat a dohodnout
si schlizku.

Jako knéz vedu pravidelné rozhovory
s pacienty i s persondlem a slouzim
bohosluzby v Gynekologicko-porodnické
klinice v kapli sv. Kfize kazdou
stfedu 0d 17.30 hod. Rad se s vami
setkdm.

11
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Dva roky stacily na totalni
zmenu: 60 kilo dole dodalo
energii, radost a uUplne novy

Zivotl!

VSechna kila jsem nabral strasné rychle, asi béhem
deseti let. Do petatficeti Stihly kluk, pak pfisla zména
zamestnani, pohyb nula. VSechnu energii najednou
spotfebujete na to, Ze s sebou nosite vlastni vahu

a zpracovavate jidlo. Nic jiného uz nezvladnete, désivy
stav. Zkusil jsem jednou obezitologické centrum, ale
dostal jsem jen léky na rychlejsi trdvent. To bylo feSenf
na nic. Tak zp&tn& hodnotf 1éta v ,tlustém téle* THEODOR SVAB.

Vsechno bylo Spatné

Mél jsem pfi vySce 178 centimetr( 156 kilo, vysoky tlak,
oteklé nohy, bolesti v kloubech, a nemohl jsem dychat,
Vyijit do prvniho patra byl problém. Jako naprostou
vétsinu tloustik(, i mé trdpila apnoe. Spankova
porucha, pfi niz se ¢loveék ve spanku dusi a vlastné si
viibec neodpocine. Castym ptiznakem je chrépant.

J& tehdy nechrépal, jé vyslovené fval. Byly chvile, kdy
jsem v auté zastavil na ¢ervenou, a nez padla zelena,
usnul jsem. Moje télo neustale spalo.

Chcete hubnout? Zacnéte hned

Tak jsem to zkusil jesté jednou. Prakticky doktor mé
doporucil k doktoru Matoulkovi na lll. internu — Kliniku
endokrinologie a metabolismu do VSeobecné fakultni
nemocnice. Hned pfi prvni ndvstéve jsem mél stésti,
setkal jsem se pfimo s panem doktorem. Obecné mi
nastinil, co mé ¢ekd, a naznacil, ze bych mél do budoucna
uvazovat o operaci zaludku. Do toho se mi nechtélo,
protoze jsem véfil, Ze kila dokdzu shodit sdm. Mluvili jsme
o tom, kdy zacit. Byl listopad, bliZily se Vanoce a ja zacal
slibovat: ,Po Novém roce...“ Pan doktor se najednou otocil
na nutri¢ni terapeutku Anetu Haskovou, kterd byla s nédmi
v mistnosti, a fika: ,Anetko, tady mate dalsiho pacienta,
odvedte ho na cvicicl stfedisko.” A mné fekl: ,Kdyz chcete
hubnout, tak za¢néte hned.”

Doktor zahrdl na mou jesitnost a to zafungovalo

Zacal jsem poctivé chodit a zhubnul deset kilo. Pak jsem
si ale potfeboval doplnit vzdéelani, zacala Skola a na vSsechno
jsem se vykaslal. U¢eni pro mé byla dostatecnd vymluva
a nabral jsem zpdtky patndct kil. Za pdl roku jsem byl
objednany na kontrolu, strasné se mi nechtélo, ale Sel
jsem. Vyklddal jsem doktorovi tu svoji pohddku, jak to
neslo, jak jsem studoval, maturita, nervy... Chvili mé
poslouchal a pak fekl vétu, kterou si do dneska pamatuju:
,Pro¢ sem chodite?” ,Abych zhubnul.“ Pochybovacné se
podival a fekl: ,Tak s tim néco délejte.“ A tohle ja nemdm

rdd. Jsem hrozné jesitny a dotklo se mé, Ze si mysli, Ze to
nedokdzu. Rozhodl jsem se, 7Ze mu ukdzu. A zacalo to. Za
tfi ¢tvrté roku jsem shodil ¢tyficet kilo. Na operaci Zaludku
jsem ale nakonec stejné musel, abych si vdhu udrzel. Byl
jsem schopny snist kilo masa, a pofad jsem mél hlad.

Maly Zaludek ale znamena pravidelny rezim stravovani,
kontrolu slozeni davek a pestrost stravy, pohyb

Slo hlavné o zménu porci. Kdy? si chci dét vepfovou, tak
vim, Ze pro to musim néco udélat, rdno si pfivstat a jit

na prochdzku, ale nikdo mi nic nezakazuje. Cvi¢im
formou prochdazky, Zaddné &inky, posilovna... Na za¢atku
jsem chodil po péasu rychlosti1km/h a za dvacet minut
jsem mél dost. Ale postupné se to zlepSovalo. Je potfeba
vydrzet a pomalu si pfiddvat. Pomohly mi i srazy bari
klub(. Hlavné pred operaci.

Doktor se snazi pomoci, ale tloustik s tloustikem

si to Feknou po svém

Bariatrickd operace je specifickd zkusenost. Doktor

se vam snazi pomoct a poradit, ale kdo to nezazil, stejné
nevi. Tloustik s tloustikem si to fekne jinak. Neda se

na ni pfipravit, kazdy ma jinou reakci. Za¢ne to tim, Zze

po vykonu mdzete nejdfiv jist jenom polévky, vyvary, pak
kasovitou stravu. Musite zjistit, jaky mdte vlastné objem
Zaludku, protoze nikdo dopfedu nefekne, jestli to bude
150, 160 nebo 200 gram(. J& mdzu nejvic snist 180 gramd.
Mam za sebou fadu pokust. Kdy? to pfezenete, je vdm
tézko a nejde nic. Ani se napit. V Zaludku uz neni zadna

Foto: archiv T. Svéb

Foto: Michal Schneider, archiv doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

v

nemocnice pribehu

o

rezerva. Tézko se to vysvetluje. Dnes pozndm, kdy mdm Hmotnost
dost, a v tu chvili odkladam pfibor. | kdyby na mé 180

Cekalo zlaté prasatko jako dezert. Poznate fungovani
vlastniho téla do posledniho detailu. A naucite se, co

vam déld dobfe. Samozfejmé bez neskutecné péce mé 0 ‘1\
zeny, kterd mi pomaha, vafi neustale nova jidla, abych 145 5
mél pestry jidelni¢ek, bych to nedal. Mdm stésti na lidi 1400 \\

kolem sebe. Na manzelku na prvnim misté, na pana
doktora Matoulka i Anetu Haskovou. V§em dékuju

za podporu, péci a trpélivost. 120 'i._-

125 -»__ .
Lituju jediné toho, ze jsem se neodhodlal jit na operaci dfiv 1920 '*.,-.H -
Jezdim na kole, ubéhnu pét kilometrd, moje télo se ""bi; -
nenechad utahat. Rdno vstanu v pét, jdu na prochdzku, v g,;.f,
a kdyZ v osm hodin vstdvd manzelka, uz pro ni mam 1a -
pfipravenou snidani. Vazim 96 kilo a zménil jsem se 105 J':__
nejen fyzicky, ale hlavné se citim mnohem lip psychicky. s ';h_
Jsem v pohodé, zijeme! VSechno jde: kino, vylety, ) " e o ey
dovolend. Partnersky Zivot na jedni¢ku. Kdo véha, at se i e, i
na me podiva. Lituju jen toho, Ze jsem se neodhodlal dfiv. L

a112 185 610 232 137 a0 11

Pan Svdb byl od zaddtku spolupracujici pacient, ktery si svou operaci
vycekal tim, Ze se snaZil redukovat konzervativné. Je evidentni, Ze

bez podpory operace by neredukoval dlouhodobé uspésné. Pohybovd
aktivita pak umoZznila i pri velkém zhubnuti pacienta bezbolestny pohyb,

a to i diky programdm Hiavniho mésta Prahy v rdmci aktivit VSTJ Medicina,
kde probihaji zdarma konzultace pro Sirokou verfejnost. Jednim z divodd,
pro¢ je pan Svdb Uspésny, je i to, Ze se pravidelné monitoruje jak jidlo, tak
pohyb pomoci krokoméru pres portdl www.casprozdravi.cz, ktery je zdarma
a umoZriuje ndhled a letmou kontrolu (viz graf). Je prokdzdno, Ze ten, kdo
se zacne poctivé monitorovat, je Uspesnejsi nez ten, kdo se jen snazr.

doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.
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pro vase zdravi

Zacina epidemie bolesti zad?

Bolesti zad velmi tasto oznacované jako vertebrogenni algicky syndrom jsou
jednim z nejéastéjsich divodii ndvstévy lékare. [sou rovnéz nejéastéjsi
nebo drubou nejéastéjsi pri¢inou pracovni neschopnosti lidi v produktivnim
véku a nejéastéjsi pricinou omezeni pohybové aktivity u lidi do 45 let véku.

Jaké ma nasledky Spatné sezeni u pocitace

bolesti hlavy

bolesti Sije

bolesti zad

stlaceny Zaludek

stlacené stehenni svaly

stlaceni stehennich Zzil

porucha prokrvovani
podkolennich jamek

el ol
® e

Proc¢ nas boli zada?

Pfi¢iny bolesti mohou byt rlizné. Zpocatku se jednd

o takzvané funkcni zmeény, které nemaji zadny koreldt
na zobrazovacich metoddch.

Za funkéni poruchy pohybového aparatu jsou oznacovany
poruchy funkce kloub, svall a ostatnich mékkych tkanf,
u kterych neni primdrnim dlivodem projevu onemocnénfi
organicka, strukturdini pficina. ,Tyto obtiZze se nejcastéji
projevuji bolesti pohybového apardtu. Pokud jsou tyto
zmény v oblasti obli¢eje, krku a horni hrudni patefe, ale

i ve vzdalengjsich oblastech, mohou se projevovat i bolestmi
hlavy,“ popisuje MUDr. Yvona Angerova, Ph.D., MBA,
primarka Kliniky rehabilita¢niho lékarstvi VFN v Praze

al LF UK.

Funkéni porucha je pfedevsim projevem chybné fidici
funkce (programovani). Funkéni poruchy pohyboveého aparatu
se nejzretelngji projevuji ve tfech vzdjemné propojenych
drovnich:

a) v oblasti funkce svalll — svalovd nerovnovaha (dysbalance);

.'I'! '®.

‘

b) v oblasti centrdlni regulace — poruchy pohybovych
stereotypd;

c) v oblasti funkce kloubti — zmény kloubni pohyblivosti
(omezeni hybnosti nebo hypermobilita).

Jednotlivé svaly jsou plvodné uréeny bud pro udrzovan(
vzpiimené polohy téla (svaly tonické) nebo pro vykondvani
urc¢itého pohybu a préce (svaly fazické). Diky sedavému
zpUsobu Zivota a nedostatec¢nym fyziologickym
pohybovym aktivitdm pouzivdme svaly v nespravnych
funkcich. Vznikaji tim na jedné strané nadmérné silné
a zkracené svalové skupiny a na strané druhé svalové
skupiny nadmérné oslabené. Omezend hybnost,
jednostranné zatiZzenf a psychické napéti jsou nejcastéji
uvadéné pficiny nezddoucich funkcénich zmén svalového
systému.

Dlouhodobé trvajici poruchy funkce pohybového aparatu
byvaji €asto pfic¢inou bolesti a pfi delsim trvani zplsobuji
prokazatelné morfologické (strukturdlni) zmény, které
déle komplikuji centraln( fizenf.

Co délame Spatné...

Mezi nej¢astéjsi pficiny funkénich poruch patfi nespravné
provadéni zakladnich kazdodennich éinnosti — leh,
vstdvani, sed, postavovani, stoj, chiize, ¢innosti spojené
s predklony, zvedant, pfendsent, tla¢eni a tahdni predmét(.

Velmi dobrym prostfedkem k pfedchazeni funkcnich
poruch eventudlné k jejich korekci jsou tzv. ,,Skoly zad*.
Odbornici z fad Iékafl a fyzioterapeutd se v rdmci téchto
konceptl snazi vysvétlit pficiny a podstatu bolesti, kterd
souvisi' s funkci pohybového aparatu. Souc¢asné instruuji
zajemce, jak optimalizovat pohyb v nejriiznéjsich béznych
a zatézovych situacich.

Dlouhodobym pfetéZovanim si mGZeme pfivodit trvald
poskozeni

.Pokud dlouhodobé pretézujeme pohybovy apardt,
dochdzi postupné i ke zméndm strukturdinim — objevuji
se degenerativni zmény meziobratlovych plotének, vazi
a kloubd,“ upozorifiuje MUDT. Yvona Angerova, Ph.D.,
MBA, priméarka Kliniky rehabilita¢niho Iékarstvi VFN
v Praze a 1. LF UK.

Mezi nej¢astejsi strukturdini zmény, které jsou viditelné
na zobrazovacich metoddch — napt. na RTG snimku patff:

« Spondyldéza - je degenerativni proces postihujicl
meziobratlové prostory véetné meziobratlovych plotének.
Pfic¢inou je ztrdta tekutiny z meziobratlové ploténky a jejl
postupnd degenerace a snizeni. Timto mechanismem
se okolnf vazy relativné prodluzuji a vznikd nestabilita.
Na to reaguje organismus pokusem o stabilizaci postizeného
segmentu tvorbou kostnich ,ndrlstkd” (osteofytl). Mlze
dojit az k pfemosténi poskozené ploténky osteofyty.
Spondylézu ma v 65 letech 90 % muz(.

« Spondylarthréza — degenerativni zmény mezi drobny-
mi klouby pétere.

- Diskopatie — onemocnéni meziobratlové ploténky.
Degenerace ploténky mize vést aZz k jejimu vyhfezu
(herniaci, protrusi, prolapsu). Degenerované hmoty
mohou drdzdit a utlacovat nervovy koren, ktery prochdzi
otvory po strané jednotlivych obratld. Pfi téchto zméndch

Desatero pro prevenci poruch patere
Aktivné se pohybujte a cvicte.
Nepretézujte jednotlivé ¢asti patere.
Nenoste tézkd bfemena.

Dodrzujte zdsady spravného sezeni.
Ménte v pribéhu dne pracovni pozice.

VONOGRWDNS

Neprostydnéte.

-
o

Udrzujte péter co nejvice ve vzpiimené poloze.

pro vase zdravi

se objevuje kofenové drazdéni (kofenovy syndrom).
Kofenovy syndrom se projevuje bolesti, kterd vyzaruje
z postizené oblasti nej¢astéji do horni nebo dolni koncetiny
v anatomicky definované oblasti. Spolu s bolesti se
mohou objevovat i poruchy citlivosti (snizeni eventuding
zvyseni), brnéni, mravenceni, trnuti. Mze zpUsobit

i vyrazné oslabeni zdsobovanych svall a téZkou poruchu
hybnosti koncetiny.

Dalsi strukturalni zmény patefe mohou byt zptisobeny
mnohem zavaznéjSimi poruchami — zanéty, nddory,
osteoporézou nebo revmatologickymi onemocnénimi
(napf. ankylosujici spondylitidou) atd.

Pro rozliSeni oblasti, ve které se obtize objevuji, pouzivdme
¢asto tyto ndzvy:

« Cervikokranidlni syndrom — komplex bolestf, které
maji pricinu v oblasti kréni patefe a vyzaruji do hlavy.

« Cervikobrachialni syndrom — komplex bolesti, které
maji pficinu v oblasti kréni patefe a vyzafuji do pazi.

« Lumbago — bolest v bederni oblasti bez vyzafovani
do koncetin.

« Lumboischiadicky syndrom — bolest v bederni oblasti
s vyzafovanim do koncetin.

Zobrazovaci metody ndm pomdhaji zjistit priciny bolesti.
V Zddném pfipadé vsak neplati, Ze tize degenerativnich
zmen souvisi se subjektivnimi obtizemi pacientd,” uvadi
MUDr. Yvona Angerovd, Ph.D., MBA, primarka Kliniky
rehabilitacniho Iékafstvi VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze a 1. LF UK a doplnuje: ,Jsou lide, ktefi maji velmi
téZke degenerativni zmény, ale pfitom nemaji Z2ddnée
bolesti nebo jim nevénuji Zddnou pozornost. Naopak
jsou lidée, ktefi trpi velkymi obtiZemi, ale jejich strukturdini
zmény jsou velmi malé.”“ Degenerativni zmény jsou ve
stfednim véku pfitomny u vétsiny populace (70-90 %),
ale jen u 5-10 % vedou k chronickému onemocnéni.
Dosud nemdme zcela jasno, pro¢ tomu tak je. Vime ale,
Ze velkou roli hraje psychické nastaveni jednotlivcl

a psychosocialni faktory (deprese, Uzkost, emocnf
poruchy, nejistota). Rada lidf fe&i svoje psychosocidlnf
problémy pravé nevédomym ,unikem*“ do nemoci.

Dodrzujte zdsady sprédvného zvedani a prendseni bfemen.

Provozuijte sporty zatézujici symetricky obé poloviny téla — plavani, lezent, jizda na kole...

V¢as vyhledejte odbornou pomoc a zkonzultujte obtize, poradte se o vhodné pohybové aktivité.
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sestry v akci

Kdyz se chci zasmat, zajdu

za holkami na oddeleni

Pacienti jsou vlastné nase druhd rodina, dochdzeji léta, na ambulanci na dialjzu
i k opakovanym hospitalizacim. Zndme jejich déti, vnoucata, psy, rodinné
pribéhy, nékdy i tajemstvi... Strahov je prosté srdeéni zdleZitost. Struénd
a naprosto jasnd charakteristika Interniho oddéleni VFN v Praze na Strahove,
jak ndm ji podala vrehni sestra Mgr. Zuzana ZILOVA.

Uz maminka chtéla byt zdravotn{
sestrou, a babicka ji to zakdzala. Byla
by pro profesi sestry jako zrozend

a trpi tim, Ze si ji nemohla vybrat,
dodnes. Babi¢ka z druhé strany
zdravotni sestra byla, takze volba
byla jasnd, mam to v rodinné tradici
a historii zakddované. A dalsim
impulzem byla sestra Ina z Nemocnice
na kraji mésta, herecka Andrea
Cunderlikova. Ovlivnila celou nasi
generaci.

Neumim si predstavit, Ze bych
délala néco jiného...

Od osmnacti let jsem ve zdravotnictvi.
Mdam praxi u lizka del$i nez dvacet
let. Zac¢inala jsem diky profesorce
Markové ze stfednf zdravotnické
Skoly na Praze 5 na oddéleni ARO
nemocnice Na Malvazinkdch.
Doporucila mi to jako skolu zivota.
Co tam se sestra naucf, to uz ma

na cely Zivot. Pravda.

Osudové v mém rozhodovani,

v jakém oboru budu pracovat, bylo
hemodialyzac¢ni stfedisko v Nemocnici
na Homolce. Tam jsem potkala
stani¢ni sestru pani Mgr. Jindru
Kracikovou — Inku. V té dobé jsem
netusila, co dialyza je. Inka velice
dbala na vzdélavan( sester, takze
nové techniky, postupy... Jsem akénf
¢lovek, ktery se réd uci, a zjistila
jsem, Ze to je presné ono. Ovlivnila
mé svym pfistupem k pacientdm tak,
Ze jsem zUstala. Nedokazu si predstavit,
7e bych délala néco jiného.

Body pro nefrologii

Nefrologie na nasem strahovském
pracovisti je prace hlavné s chronicky
nemocnymi pacienty na lizkach,

v ambulancich i na dialyze. Néktef{
pacienti jsou zavisli na dialyza¢nim
pfistroji. Dochazeji i desitky let tfikrdt
tydné na nase stredisko, a pokud
nejsou vhodnf pro transplantaci ledviny,
zUstdvaji na dialyze do konce Zivota.
Diky tomu jsme vlastné jejich druha
rodina. Zndme je pres kocky, psy,
déti, vnoucata... Cely jejich Zivot.

Vsechny elimina¢ni metody

i peritonedlini dialyza jsou vykony
vyzadujici vysoce kvalifikovanou

a odbornou préci sestry. Nestoji
na lékafich, ale pravé na nas.
Napojujeme pacienty na mimotélnf
obéh, nastavujeme parametry

na hemodialyzac¢nich pfistrojich,
oSetfujeme cévni pistupy, provadime
peritonedlni vymeény, u¢ime a edukujeme.
Jsme dllezité, pro pacienty zdsadni
a nepostradatelné. Rikd se, ze kdo
pracoval na dialyze, nechce uz
pracovat v jiném oboru. U nds to
plati stoprocentné.

Putovani, které se zavrsilo

ve Vseobecné fakultni nemocnici,
tedy na Strahové

Ctyti roky jsem pracovala na Strahové,
kam jsem pfiSla opét za Inkou
Kracikovou, ktera na dialyzacnim
stfedisku v té dobé délala stani¢ni
sestru. Rok jsem pracovala jako
fadova sestra a po In¢iné odchodu
jsem pfevzala jej funkci. OdeSla
jsem na chvili za financné lakavou
nabidkou, ale hned po roce jsem
védéla, Ze penize za to nestoji.
Strahov se mi vryl pod k{zi, je prosté
moje srdecni zalezitost. Pfed rokem
mi zavolal pan primdf MUDr. Vladimir
Polakovi¢, informoval mé o vyhldSen(
vybérového fizeni na vrchni sestru

Strahova a zaroven pozadal, abych
zvézila svlj ndvrat — vyzva a pocta
v jednom... Vrétila jsem se dom.
Jako bych nikdy neodesla.

Proc¢ si vybrat Strahov?

Nasim pacientdim nabizime komplex-
ni p&ci v malém rodinném prostredi
Strahova s krdsnym vyhledem

na Prahu. Na nasem internim
oddéleni postavime na nohy i nase
komplikovangjsi pacienty a ti se
mohou alespon na ¢as vrétit dom,
do svého prostfedi. Staci nekdy

pdr dni, nékdy mesic... Snazime se
pomoci se v&im, co je trdpi. Nasi p&ci
vénujeme nejen nasim pacientlm,
ale i nasim zaméstnanctim a jejich
nejbliz§im. Aktivné naslouchdme

a snazime se vyjit vstiic. Protoze
spokojenost nasich zaméstnanc( jde
ruku v ruce se spokojenosti nasich
pacient(.

Nase moznosti

Interni oddéleni Strahov se skldda
z l0Zkové Casti a velké ambulantni
¢asti.

LGzkovou ¢ast mame pro pacienty,
které potfebujeme kompenzovat pfi
rliznych pfidruzenych komplikacich
provdzejicich onemocnéni ledvin,
na edukaci, kdyz se pfipravujf

na peritonedini dialyzu nebo domdcf
hemodialyzu. Ro¢né projde edukacf
a péci nasich sester na peritonedainf
dialyzu okolo osmdesaéti pacient(

z celé republiky. Po odeznéni akutnich
problém(, kdy nelze pacienta ihned
pfemfistit do domaciho prostfedf

a zajistit tak domaéci péci, je u nés
moznost vyuZit oSetfovatelska IGzka

k rehabilitaci a ndcviku sobéstacnosti.
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Dva tfi tydny se postardme
avyhodou je, Ze pacient z(stava ve
znamém prostredi. Bez stresu, obav
a nutnosti dojizdéni na dialyza¢ni
stfedisko sanitkou. V soucasné
dobé velmi dzce spolupracujeme
s Kardiocentrem VFN a davdme tak
moznost umisténi pacientl napf.

po zalozeni cévniho pfistupu

k hemodialyze, po cévnich vykonech
bypassech apod.

Oddeéleni chronické hemodialyzy
ma kapacitu sedmndct 1GZek

a katetriza¢ni sdlek pro zavadénf
dialyzacénich a nutri¢nich katetr(
pod RTG kontrolou. Diky panu
doc. Frantiskovi Lopotovi jsme méli
moznost pracovat snad s veskerou
dostupnou dialyzac¢ni technikou

a materidly, které na trhu byly, jsou
a budou. V sou¢asné dobé méme

i tfi pacienty na domdci hemodialyze.
Pacienti se dialyzuji sami doma.

K ndm dojizdéji pouze na pravidelné
kontroly s tim, ze jsou sestry i I€kafi
nasi hemodialyzy 24 hod k dispozici
na telefonu, vzdy pfipraveni poradit
a pomoci.

;‘-;T

Nesmime zapomenout ani na
odborné ambulance. Vedle pfijmové
ambulance mdme pro nase pacienty
ambulanci hojeni ran, nefrologickou
ambulanci, ambulanci peritonedinf
dialyzy, ECHO, SONO, RTG, vlastni
laboratofa v pfistim roce zahdjime
ambulanci podplrné péce

a endokrinologickou

a diabetologickou ambulanci —
vSe pod jednou stfechou.

Kazdy tyden se pravidelné schéazf
nas tym podplrné péce: stani¢ni
sestry, lékafi, klinicky psycholog,
socidlni pracovnice, nutri¢nf
terapeutka i kaplan. Pod vedenim
nasich nefrologl a internistd
konzultujeme situaci nasich pacientl
a jejich rodin. Vytipujeme, kdo potfebuje
pomoc a podporu (psychickou,
medikamentdzni, socidlni, duchovnf
apod.). VeSkerd snaha o pomoc se
opird o prani nasich pacientd

a jejich blizkych. Jsme tady pro né.
Obor se hodné zménil

Kdyz si vzpomenu na I(zka,
u kterych jsem zacinala... Kdysi jsem

sestry v akci

skladala sterilni sklenéné stfikacky,
¢tverce a motala tampdny. Pocitala
kapky na infuzich, protoZze nebyly
pumpy ani perfuzory. To uz ani nenf
pravda. Nastal veliky pokrok

v materidlech, pomUckach,
dialyza¢ni technice. Hemodialyza

je dostupna pro vSechny. Mladi lidé
mohou se svou nemoci pracovat, byt
nezavisli na nemocnici. V zahranicf
je to bézné, uz se tomuto standardu
také blizime. Novéa doba pfinesla

i zvyseni kompetenci, ale zdroven
nedostatek sester, pomocného
oSetfovatelského personalu a mnoho,
mnoho administrativni préce. To je
véc, kterd mé velmi trapi.

Jsme spolu radi

Slavime spolecné narozeniny, stykame
se i mimo pracoviste — kolobézky;,
bézky, rafty, cokoli — vSichni
Strahovdci. Jde o to popovidat si,
uvolnit se. Atmosféru tady vystihne
asi nejlépe konstatovani, ze i kdyz
sestficky oblas odchazeji za lepSimi
finan¢nimi nabidkami, stejné se
vraceji. Dfive nebo pozdéji. Jako ja.

17



18

pro vase zdravi

Adiktologie ,slav

[ecby zavislosti v Apolinari

{5
|

/0 let od zahgjeni

Ve

Pred 70 lety, 7. zdri 1948, zahdjilo pod vedenim MUDr. Jaroslava Skdly v budové
u kostela sv. Apolindre innost protialkoholni oddéleni Psychiatrické kliniky 1. lékaiské
Jakulty Univerzity Karlovy a Veobecné fakultni nemocnice v Praze.

I

Oddéleni se postupné rozsifovalo a vznikaly zde unikatni
Ié¢ebné programy, vétdinou prvni svého druhu v Ceské
republice, ale i ve svété. Napfiklad prvni protialkoholni
zachytna stanice (1951) nebo ambulance pro zavislosti
u déti (1957).,,V roce 1997 priby! prvni oficidlni metadonovy
substituéni program na tdzemi CR a o pét let pozdéji
ambulance pro pacienty zdvislé na nealkoholovych
drogdch. Svoji Cinnost zde od roku 1948 provozuje takée
KLUS, nejstarsi, nepretrzite cinny socioterapeuticky
klub pro zdvislé v CR,“ vypoditdvd mezniky v ¢innosti
protialkoholniho centra prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.,
pfednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK a VEN v Praze,
kterd byla u Apolinafe zaloZzena v roce 2012.

Vyznamnym lécebnym programem, o néjz se plvodni
protialkoholni oddéleni rozSifilo, byla specializovana
pobocka pro IéCbu zen zavislych na alkoholu, kterd
vznikla v roce 1971 v Lojovicich. Klinika nyni poskytuje
zenam Ustavni odvykaci lé¢bu komunitniho typu s minimalni
délkou 12 tydn( (doporucenou délkou 17 tydnd) na I0zkovém
oddéleni a v ambulanci.

LLeCba zdvislosti u Zen tvorf jedno z ohnisek cinnosti kliniky,
a to jak v samotném lécebném provozu a rehabilitaci, tak
i ve vyuce a vyzkumu. Navazujeme zde na velmi

uspéesnou prdci PhDr. Ludka Kubicky, CSc,, ktery se vyzkumem
specifik Zenské IéCby systematicky zabyval prdveé

na souboru pacientek Iecicich se na oddéleni vzniklém
v roce 1971. Do vyzkumu zapojujeme jiz studenty a napfr.
na fenomeén tzv. zelenych vdov nebo specifika osaméleho
piti u Zen bylo zaméreno jiz nékolik diplomovych pracr,“
doplnuje primér Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN

v Praze MUDr. Petr Popov. Na Zzenském oddéleni se podafilo
také Uspésné implementovat profesi adiktologa —

na pfikladu nasi Uspésné absolventky Anny Vondrové
|ze demonstrovat cestu t&échto novych zdravotnickych
profesiondlll k pacientiim.

Odbornici v dané oblasti stdle zaznamenavaji predsudky,
a prestoze se Zensky alkoholismus nevyhybd zddné
spolecenské skupiné, jsou pacientky laickou i odbornou
verejnosti stigmatizovany. ,Proto se Zeny, u nichZ je
zdvislost na alkoholu vnimdna negativnéji nez u muzd,
casto obdvaji vystoupit z anonymity a vyhledat odbornou
pomoc. Pritom zdvislost na alkoholu se u nich rozviji
po kratsi dobé piti a mensich ddvkdch alkoholu nez u muzd.
K prekdzkdm v 16Cbé patfitaké jejich téhotenstvi i peéce
o dite,“ vysveétluje PaedDr. Jifi Heller, psychoterapeut
zenského IGzkového oddéleni Kliniky adiktologie

1. LF UK a VFN v Praze.

Foto: Michal Schneider

Foto: Michal Schneider

Klinika pfi léCbé zenské zavislosti na alkoholu nezdstala
pouze u své tradicni discipliny, kterou je Ié¢ba chronickych
uzivatelek. Nove se zabyva také prevenci a zenam jsou
vénovany samostatné ¢asti nového webu
www.alkoholpodkontrolou.cz. Soucasti posledni kampanée
zaméfené na souvislost mezi pravidelnym pitim

pro vase zdravi

a rizikem vzniku rakoviny byla témata spojena napf.
s rakovinou prsu a dalSimi onemocnénimi.

Kazda desatd dospéla zena v Ceské republice pije
alkohol zplisobem, ktery ji mlze zpUsobit zdravotni
problémy.

Pomeér zavislosti u zen Iéc¢enych na Klinice adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze v roce 2017

50 % lécenych Zen bylo zavislych Cisté na alkoholu.

25 % pacientek uddvalo pfi pfijeti problémy s alkoholem, ale ve skutecnosti Slo bud o kombinovanou zavislost
na ilegdlnich drogdch a alkoholu, nebo o zkfizenou zavislost a pfechod od ilegéinich drog k alkoholu.

15 % Zen mélo kombinovanou zavislost na alkoholu a ndvykovych lécich (Casto pfi pfijeti uddvaji bud pouze
problém s |éky, nebo s alkoholem).

10 % tvorily pacientky se zavislosti na stimulanciich — zpravidla v kombinaci s THC a alkoholem —, nebo opidtech.
Novinkou byly 2 pacientky ve stfednim véku s trvajicim zneuzivanim kanabinoid( (pfi dominujici zavislosti

na alkoholu).

Vék lécenych zen (prvolécba)

60 % ve veéku 36-55 let.

14 % nad 60 let; dve tretiny z nich Ié¢bu rddné dokoncily s vyraznym zlepsenim somatického stavu i kognitivnich funkcf.
33 % mladsich 35 let; polovinu z nich tvori pacientky s aktudIni zavislosti na ilegdinich drogdch nebo ty, které
se s ni jiz drive lécily; druhd polovina pacientek ma kombinaci zdvislosti na alkoholu nebo lécich a poruchy
pfijmu potravy.

Zeny jsou vice ohrozeny alkoholismem nez muzi

Cim dfive za¢ne mlada zena pit, tim je vy$si pravdépodobnost vzniku z&vislosti.

Zavislost na alkoholu se u zen rozviji po kratsi dobé piti @ mensich ddvkach alkoholu.

Zenské télo ma vétsi zastoupeni tuk(l a ma mené( jétra, nizsi obsah vody v téle a méné aktivni alkoholdehydrogenazu
v zaludku, proto se Zena rychleji opiji a déle opild z(stava.

Pokud Zena pije dlouhodobé nad 40 gramt alkoholu denné (0,5 litru 12° piva, 0,2 litru vina), miZe byt jiz jeji
zdravi ohrozeno (u muzl je to od 40 gramu).

Po delsi dobé piti dochdzi u zeny rychleji k jaternim onemocnénim, vysokému krevnimu tlaku, je vyssi riziko
vzniku rakoviny prsu, zlomeniny kosti a rozvijeji se aktivnéji dusevni onemocnént.

Populace zen zdavislych na alkoholu mlddne — zatimco v minulosti byl priimérny vék pacientek alkoholicek
kolem 30—40 let, tato hranice postupné klesa.

Rizikové jsou Casto psychicky ndroc¢né profese, napt. zdravotni sestry, ucitelky, l[€karky, soudkyné...
Odbornici také upozoriiuji na nebezpecny fenomén tzv. ndrazového piti, ktery u zen zvysuje riziko vzniku
rakoviny prsu, sexudlné prenosnych chorob, srdecnich problém( nebo nechténého téhotenstvi.
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Porodnice ,U Apolinare®: Manzelstvi
se vsim vsudy, jak ma byt

S Vieobecnou fakultni nemocnici prozil uz vic nez ctyricet let Zivota. Vzpominky
md riizné: od bizarnich studentskych brigid v kuchyni ag po zdsadni momenty
profesnt, nekonecné mnozstvi vispésnych porodii, diagnostiky a lé¢by — rodicek
i jesté nenarozenych plodii. Kdyz se fekne Gynekologicko-porodnickd klinika
»U Apolindre” a prenatdlni diagnostika, nelze dodat nic jiného nez profesor

Pavel CALDA.

,Do VSeobecné fakultni nemocnice
jsem nastoupil hned po vojenské
sluzbé v roce 1984. To se dneska
sprdvné jevi jako hluboko v minulém
stoleti. Ja se vlastné s porodnicf
seznamil jesté dfiv. Coby student
gymnézia jsem si privydéldval v kuchyni
mytim termos( — nddob, ve kterych
se tehdy po aredlu rozvéazelo jidlo
pro pacienty.

Nulty ro¢nik ve skvélé spole¢nosti
Dalsi namluvy probéhly v nultém
roc¢niku vysoké skoly v anatomickém
dstavu za prof. Cihdka. Zde jsem
uz postoupil na kariérnim zebficku
na pozici pitevniho laboranta. K tomu
jsem se uchylil naprosto zédmérne,
abych nemusel strdvit na vojné dva
roky. V anatomickém Ustavu jsem byl
v dobré spolec¢nosti: Jan Danes

a Zdenék Basny se po zméné pomérl
dobre uplatnili — prvni jako pfednosta
a profesor radiologické kliniky a druhy
jako dlouholety feditel bohnické
lé¢ebny. Nutno konstatovat, ze zp(isob
vybéru medik(i pfi prijimacich zkouskach

s ohledem na jejich budoucf
schopnost uplatnéni byl jiz tehdy
nedokonaly.

Mél jsem se od koho ucit

Jako medik jsem pracoval v takzvaném
zdjmovém krouzku, jak se tehdy fikalo.
Poprvé jsem tam pfisel do kontaktu
s profesory Evzenem Cechem

a Antoninem Dolezalem. S nimi jsem
potom spolupracoval dlouhd Iéta.
Obé tyto vyznamné osobnosti naseho
porodnictvi se od sebe lisily jako
voda a ohefi. Profesor Cech tehdy
zacinal s ultrazvukovou diagnostikou
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Prof. Calda se spokojenou maminkou, ktere porodil zdravou holcicku.

v gynekologii a porodnictvi, s pfistroji,
které dnes mlizeme vidét uz jen

v technickém muzeu. Ale ve své
dobé to byl naprosty zdzrak, kdyz
jsme poprvé mohli vidét srdecni akci
plodu v déloze. Pfesné lokalizovat
placentu ¢i rozpoznat vicecetnou
graviditu. Na prelomu sedmdesatych
a osmdesdtych let minulého stoleti
to bylo vibec poprvé v déjinach
lidstva, kdy bylo moZno nahlédnout
do dutiny délozni a spatfit vyvijejici
se plod. Ultrazvukovd diagnostika

si potom nasla cestu do vSech obord
mediciny, ale nelze popfit, Zze
gynekologie a porodnictvi byly
prvnim hnacim motorem k prosazen(
této techniky. Zaroven byla nejméné
do konce minulého stoleti ultrazvukova

diagnostika pfijimdna starSimi kolegy
s velkymi rozpaky a ned(vérou.

Negativa pokroku? Porodnictvi je
snad nejvic zalovany obor v mediciné
S technickymi pokroky se zacalo
ménit i porodnictvi. Pfed ultrazvukovou
érou se dafilo diagnostikovat téhotenstvi
palpacné (rukou) kolem 13. tydne.
Hlavnimi informacemi o prosperité
plodu bylo méfeni vzdalenosti spona
— fundus krej¢ovskym metrem

a poslouchani ozev plodu stetoskopem.
Informace matky o pohybech plodu
byly tim jedinym, co se o plodu
veédélo. S pokrokem zacalo pfibyvat
i potizi: Pocet cisarskych fez(1 z 10 %
stoupl az na soucasnych 24—40 %.
Dnes, kdy prakticky zaddné déti
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Foto: MUDr. prof. Pavel Calda

ani matky v souvislosti s porodem
neumiraji, feSime spiSe otdzku pocitl
budoucich rodi¢l a psychologické
vnimdni porodu. Do porodnice se
chodi za zazitky a za fotografiemi
z porodu... A tam, kde se nezadaff,
prichazeji na fadu pravnici. Soucasné
s dosazenim maximalniho bezpedfi
pro matku a plod, jak tomu nebylo
nikdy déjindch lidstva, se stalo
porodnictvi snad nejvice Zalovanym
oborem mediciny. Asi prdveé proto,
Ze v povédomi spole¢nosti dnes
dominuje to, Ze pfi porodu se uz
nemdze opravdu nic stat. Bohuzel
opak je pravdou.

Vzor pro ostatni: Centrum fetalni
mediciny
Gynekologicko-porodnicka klinika
VSeobecné fakultni nemocnice

v Praze byla prvni v Ceské republice,
kde bylo zaloZzeno Centrum fetdIni
mediciny. To se zajima o plod

v déloze od poceti az po porod,
zejména pak se zabyva vyhleddvdnim
rizik téhotenskych komplikacf

a diagnostikou vrozenych vad plodu.
Provadime Siroké spektrum invazivnich
vykon( v téhotenstvi, pocinaje
biopsii choria, amniocentézu, punkci
pupecniku a fetdlni endoskopif
konce. Pred Ctyfmi lety jsme zavedli
vysetfeni volné fetdIni DNA z krve
matky, tj. neinvazivni prenatéainf
diagnostiku Downova, Patuaova

a Edwardsova syndromu. Jiz

v roce 1991 jsme jako prvni provedli
intraumbilikdIni transfuzi krve pfi
Rh imunizaci a od té doby mame za
sebou téchto zékrokU vice nez 600.
Samostatnou kapitolou je v¢asna
diagnostika téhotenskych komplikacf

jiz na konci prvniho trimestru
(preeklampsie, rdstové retardace,
chromozomadlnich poruch). Pravé
v€asna diagnostika umoznuje
preventivni [é&bu. Napfiklad
téhotnym s rizikem preeklampsie
poddvame preventivné nizkodavkovany
aspirin ¢i pro plod, u kterého je
zjisténa jesté v déloze srdec¢ni vada,
zajistime porod v zafizenf, které ma
k dispozici détského kardiochirurga.

Nezdadouci vicecetné gravidity
DlleZitost diagnostickych metod
prameni také ze souc¢asného stavu
reprodukéniho chovani. V souvislosti

se zvysSujicim se vékem rodicek

a s metodami asistované reprodukce
jsou vicecetné gravidity Castéjsi.
Déloha je svoji velikosti pfipravena
hostit jeden plod, proto vicecetné
téhotenstvi znamend zvysené riziko
pfedCasného porodu i vrozenych
vad. Umime ale napfiklad pomocf
laseru pferusit spojky na placentée
a zachranit tak oba plody trpici
syndromem transfize mezi dvojcaty.

Mame vsichni stejné problémy:
podhodnoceni, nedostatek sester
Oblastt, ktera praci znacné komplikuje,
je financovani. Napf. ultrazvukova
diagnostika neni adekvéatné ohodnocena,
takze expertni onkogynekologické
ultrazvukoveé vySetienf je hodnoceno
jako bézné vagindIni vySetfeni

na gynekologii. To souvisi's celkovou
koncepci zdravotnictvi, kde stat
za sveé statni pojisténce v soucasnosti
plati méné nez 1000 K& mesi¢neé.

nasi |ékari

délat. A to nastupuji ve veku,
kdy jiz chtéji rodinu, takze jesté
drive, nez ziskaji potfebnou praxi,
odejdou na materskou dovolenou.

Skoncim optimisticky: Jsme dobii
a ¢eka nas dalsi mala revoluce
Pfes vSechny problémy se nédm
daff udrzet kvalitu pé¢e na nasem
oddéleni na velmi vysoké udrovni
diky pochopeni vedeni nemocnice,
ale také diky rznym grantdm

a finan¢nim injekcim. Mdme nejlepsi
ultrazvukové pfistroje, které jsou
v soucasnosti k dispozici, i skvélé
odborniky. Za tficet let existence
centra jsme vyskolili desitky specialist(,
ktefi v sou¢asnosti pracuji na pracovistich
po celé Ceské republice. Co se tyce
obord porodnictvi a prenatdlni
diagnostiky, ty se budou dal skokové
rozvijet. V soucasnosti nds ceka
malé revoluce spocivajici v umélé
déloze, kdy bude mozné prenést

Prof. Calda pfi vykonu fetdini endoskopie. Twin-to-twin transfusion syndrom
(TTTS) je téZkd patologie monochoridini vicecetné gravidity a zdstdvd stdle
zdvaZnou vyzvou pro soucasnou fetdini medicinu. Lécba laserovou fotokoagulaci
je lécbou prvni volby pro syndrom transfuze mezi dvojcaty a ve vétsiné
pripadd se podari normalizovat poméry v déloze a vyznamné prodlouZit
téhotenstvi, idediné az do zralosti obou plodd.

Podobné jako v celém Ceském
zdravotnictvi mdme i my problém
s persondlem. Osobneé vidim pficiny
na nékolika drovnich. Zaprvé se
domnivdm, ze porodni asistentky
by mohly nastupovat po dvouleté
nastavbé po gymnaziu, jako to bylo
dfive, a teoretické védomosti si na
vysoké Skole dopliiovat, az si budou
vybérem této profese jisté. Dnes
po mnoha letech studia nastoupf
do zaméstnani, kde jsou Casto
roz¢arovany vyskou platového
ohodnoceni nebo v praxi zjisti,
Ze tuto préci vlastné nechtéji

plod do umélé délohy a umoznit
tak vyvoj tézce nezralého plodu
mimo délozni dutinu. Tato metoda
zatim nebyla uplatnéna u lidf, ale
po delsi nez desetileté zkusenosti
ve Philadelphii, kde testuji tento
postup na ovcich, je velkym pfislibem
pro brzkou budoucnost. Pfedpoklada
se, 7ze béhem pfistich tfi let dojde
k aplikaci téchto poznatkd v lidské
mediciné. Tato metoda pak umozni
zamezit pfed¢asnym poroddm
extrémné nezralych plodd.

A na to se moc tésim.
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Prvni navstéva u urologa? Po 40. roce
veku, i kdyz nepocitujete potize

Co je prostata?

Prostata je muzska pfidatna pohlavni zlaza, ulozena
kolem zacdtku mocové trubice, tésne pod mocovym
mechyfem. Produkuje latku, kterd tvofi 15-30 % objemu
ejakuldtu. Tento sekret je tekuty, bezbarvy a ma nizké
(kyselé) pH. Prostata obsahuje hladké svaly, které pomahaiji
vypudit semeno ven béhem ejakulace. Zdrava prostata
je velikosti vlasského ofechu a md objem 15-25 ml.
Prostata pomalu zvétSuje svij objem se zvysujicim
se vékem muze.

,Onemocnéni prostaty jsou obvykle spojena s vyssim
vékem. Souvisi's hormondlInimi zménami u stdrnoucich
muZz a mohou zpusobit neprijemné pfiznaky dolnich
mocovych cest. Tyto pfiznaky mohou byt zplisobeny
zvétsenim prostaty, ale i jinym onemocnénim, proto je
treba, aby byl muz vysetren Iékarem,“ upozoriiuje prof.
MUDr. Tomas Hanus, DrSc., pfednosta Urologické
kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. LF UK.

Benigni hyperplazie prostaty

Benigni zvétseni prostaty mize ovlivnit prabéh normalniho
moceni. ZvétSend prostata totiz stlacuje mocovou trubici
na jejim zacatku — pfi odstupu z mocového méchyre.

Nékdy se mohou objevit jen mirné priznaky. Napriklad
¢astejsi moceni nebo pocit obtiznéjsiho vyprézdnénf
mocového méchyre. Tyto mirné pfiznaky jsou normalnf
soucdsti procesu starnuti — stejné jako napf. snizenf
pohyblivosti nebo zhorseni paméti.

moéovy méchyf

Sourek /ﬁ

Mirné potize se velmi ¢asto objevuji po 50. roku veku.
Zatimco muzi mezi 40 a 50 lety maji vyraznéjsi potize
jen v 13 %, u muzd ve véku mezi 50 a 70 lety se objevuji
jiz v 28 %. U devadesatnik(l Ize pozorovat urcité zvétsenf
prostaty témer vzdy.

Priznaky dolnich mocovych cest

Priznaky, které se ¢asto nazyvaji symptomy dolnich cest
mocovych (LUTS — lower urinary tract symptoms) mohou
byt zplsobeny nejen v disledku zvétseni samotné zlazy
prostaty, ale mohou byt i ddsledkem jinych vlivii na mocovy
systém. ,Zvétsend prostata mdZe riznymi zplsoby
oviivnit moceni; a to zpusobem pinéni méchyre, zplisobem
moceni, pocity a pfiznaky po vymoceni,“ popisuje
MUDr. Libor Zame¢nik, Ph.D., FEBU, FECSM, primar
Urologické kliniky VSeobecné fakultni nemocnice

v Praze a 1. LF UK.

Pfiznaky pInéni moc¢ového méchyre

- potfeba mocit ¢astéji nez obvykle,

- potfeba vstavat v noci na mocenf (nykturie),
« nahlé mocenf a nutkéni na mocen,

« jakykoliv nechtény unik moci.

Pfiznaky pfi moceni

« slaby proud modi,

- rozdvojeni nebo rozstfikovani proudu modi,
« preruSovani mocového proudu,

« nutnost tlacit pfi mocent,

semenné
vatky zvEtiend
NEZVETSENA prostata
PROSTATA
koneénik
moéova

- obtizné spousténi moceni,
- del$i domocovani,
. vzacné — Uplna zastava moceni.

Pocity a pfiznaky po vymocéeni

+ pocit, ze moCovy mechyf neni zcela prazdny,
- nedobrovolny Unik moci do spodniho pradla,
krdtce po odchodu z toalety.

PFiznaky dolnich mocéovych cest mohou byt zptisobeny
také nadorem prostaty

Karcinom prostaty je nejcastéjsi solidni nadorové onemocnéni
u muzd, roéné je v Ceské republice diagnostikovén

u 9000 muzl. ,Za poslednich 30 let se zdchyt nddord
prostaty zvysil pétkrdt. Existuje vice preventivnich prohlidek
a moderni vysetrfovaci metody, které nddory odhalr.
Umrtnost na karcinom prostaty se vsak diky modernf{
mediciné a zdravotnictvi nezvysuje,“ uvadi prof. MUDr.
Tom4ds Hanus, DrSc., pfednosta Urologické kliniky
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. LF UK. Denné
u nds v ddsledku této nemoci pfitom 4 muzi zemfou.

90 % nadorl prostaty Ize vylécit. Kazdy muz je vystaven
pfiblizné 20% riziku, Ze se u n&j nddor prostaty vyskytne.
Pokud ho mél jiz nékdo v roding, riziko se mize zvysit
az jedendctindsobné.

Jak diagnostikovat karcinom prostaty?

Karcinom prostaty nevykazuje v prvopocatecnich stadiich
78dné jasné klinické projevy. Jediny Gcinny prostfedek
jeho v¢asného odhalenitedy predstavuii pravidelné preventivni
prohlidky u urologa. Pokud se v rodiné objevil karcinom
prostaty u vice nez dvou muzt v jedné pfibuzenské linii, je
vhodné zapocit s kontrolami od 40 let véku. U ostatnich
muzl je doporuceno zahdjit preventivni prohlidky

od 50 let Zivota minimdlné jednou za dva roky do dovrsenf{
60 let a poté jedenkrat rocné.

Co c¢eka muze u lékare pfi vySetieni prostaty?
Anamnéza
Lékar bude zjistovat vsechny Udaje o zdravotnich problémech,

prodélanych operacich a Urazech, také se cilenymi dotazy
zameéri na aktudini pfiznaky. Lékar obvykle vyuzije

Odpovézte si na otazky:

i Udajl z krdtkych dotaznik( zaméreny na zjisténi
obtizi's mocenim (tzv. IPSS - viz infobox niZe) nebo
na potize s erekci (tzv. lIEF-5 test).

Pribéh vysetfeni prostaty

Kromeé vSeobecného vysetreni Iékar také hleda:
- preplnéni mocového méchyre,

- poskozeni klze na penisu a Sourku,

- vytok z mocové trubice (pfiznak infekce),

- abnormality penisu, Sourku a varlat,

- nadorovd onemocnén.

Kromé toho Iékar provadi vysetfeni per rectum (vysetreni
prostaty konecnikem, zndmé také jako digitalni rektainf
vySetfen( (DRE)). Jednd se o nebolestivé vysetieni, které
je soucdsti zakladniho fyzikdiniho vysetifeni a mélo by
byt provéadéno pravidelné i v ordinaci praktického Iékafe.
LékaF prstem vysetiuje velikost, tvar a konzistenci
prostaty. Pfi karcinomu nachdzi dle rozsahu postizeni
nerovnosti na povrchu zlazy. Dosti ¢asto, pfedevsim
u malych karcinom( a velké Zlazy, je palpacni ndlez zcela
v mezich normy. Je tfeba dalSich vysetieni.

Vysetieni moce

Vysetfeni mdze prokdzat infekci mocovych cest, pfitomnost
krve nebo podezfeni na nddor mocového méchyre.

vitlond proniata

eonndind

«  Jak casto jste mél v poslednim mésici pocit, ze se vdm po vymoceni Uplne nevyprdzdnil mocovy méchyi?

«  Jak cCasto jste se musel v poslednim mésici znovu vymocit dfive nez za dve hodiny po vymoceni?

. Jak Casto jste za posledni mésic mocil pferusované (tj. proud moci se zastavil a znovu obnovil)?

. Jak Casto jste za posledni mésic mél potize s udrzenim moci poté, co jste ucitil potfebu?

. Jak Casto jste mél za posledni mésic oslabeny proud moci?

. Jak Casto jste musel za posledni mésic tlacit, abyste za¢al mocit?

. Kolikrat jste musel za posledni mésic v priméru za noc vstat a jit se vymocit?

. Kdybyste mél stravit zbytek svého zivota s takovymi potizemi s mocenim, jaké mate dnes, jak byste se citil?
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Vysetieni krve
Pro stanoveni spravné diagndzy se obvykle odebird krev
k vySetfeni nékterych parametrd:

- PSA — prostaticky specificky antigen, bilkovina, kterou
produkuje tkan prostaty — jeji zvy$ena hladina mlze
zZnamenat, Ze je prostata postizena zanétem nebo ale
také nadorem a je nutné dalsi vysetfeni.

« kontrolni vySetreni krve na funkce ledvin (urea, kreatinin,
kyselina mocova).

Mikéni denik

.Ke stanoveni sprdvné diagndzy obvykle pomdhd také
vypracovdni tzv. mikéniho deniku. Jednoduchym zdpisem
Ize zaznamenat ¢as a mnoZzstvi vypitych tekutin, cas

a objem jednotlivych moceni a eventudiné takée pocity
pri moceni;“ udavéd MUDTr. Libor Zamecnik, Ph.D., FEBU,
FECSM, primar Urologické kliniky VSeobecné fakultni
nemochnice v Praze a 1. LF UK.

Zobrazovaci metody mocovych cest — Ultrasonografie

Nebolestivym vysetfenim pomoci ultrasonografie (ultrazvuku)
Ize opakované zobrazit ledviny, mocovy méchyf a prostatu

uroflowmetr

a jeji velikost. Lékar kontroluje také postmikéni reziduum,
tedy zbytkovou moc¢ v méchyfi po vymoceni. Jde

o pracovni postup, ktery z velké ¢asti nahradila rentgenova
vys$etfeni a zrychlila diagnostiku. Ve zvlast uréenych
pfipadech se i rentgenové vysetieni doplnkoveé provad.

Pfinosem tohoto vysetrenf je také pouziti transrektainf
sondy s velkou rozlisSovaci schopnosti (TRUS — transrektalnf
ultrasonografie), kterd dovoluje posoudit strukturu zZlazy,
jeji ohrani¢eni od okolnich tkdni a stav semennych vackd.
Sonografické techniky jsou zdokonalovany vytvarenim
trojrozmérného pocitatového obrazu, ten by mél umoznit
prostorové hodnoceni ndlezl i efektu IéCby.

Uroflowmetrie

Jednd se o jednoduchy test, ktery elektronicky zaznamenava
a vyhodnocuje proud moci. ,Pri vysetreni se moci do
specidiné upravené toalety, tzv. uroflowmetru. Toto vysetreni’
pomdhd oveérit, zda zvetsend prostata zplsobuje zhorsené
vyprazdriovdni (obstrukci) dolnich mocovych cest,”
objasnuje proces MUDr. Libor Zame¢nik, Ph.D., FEBU,
FECSM, primaf Urologické kliniky VSeobecné fakultni
nemochnice v Praze a 1. LF UK.

Toto vysetifeni se provadi pro zjisténf vice informaci
o priibéhu mocenf a toho, jaka je funkce svald mocového
méchyfe a svérace mocové trubice. Jedna se o doplnujici
vySetfeniv pfipadé, ze:

- pacient trpi také neurologickym onemocnénim,

- pacient prodélal operaci prostaty nebo operaci v malé
panvi,

- jsou hodné velkd postmikéni rezidua,

- je pacient ve véku, kdy nejsou tyto obtize obvyklé,

. urolog potfebuje doplrujici informace.

Dalsi vysetreni pfi karcinomu prostaty

Diagnostika kostniho postizeni (vzdalené metastdazy)
Karcinom prostaty nej¢astéji metastazuje do kosti. Prikaz
postizeni skeletu pfi diagndze karcinomu prostaty je
pfedpokladem spravného uréeni rozsahu onemocnént,

a tedy i kvalifikovaného rozhodovani o Ié¢ebném postupu.
Bézné uzivanou metodou je radioizotopové vysetieni —
scintigrafie skeletu. Principem metody je aplikace zafice
vychytdvaného v nadorovém lozisku a nasledné jeho odhaleni
(detekce) scintikamerou. Toto celotélové vysetieni je
znacne citlivé.

Biopsie prostaty (odbér vzork( tkané)

Mikroskopicky prikaz karcinomu je jedinym vysetfenim
definitivné potvrzujicim diagndzu. Vykon se provadi cestou
perinedlni (pfes hrdz) v lokalni anestezii nebo transrektdlné
(pfes konednik). Soulasti biopsie je preventivni podani
antibiotik a vysazeni Iékl na fedénf krve.

Foto: www.pixabay.com
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Maly houbaruv pruvodce

RNDr. et Mgr. Jaroslav Kldn, CSc., pracuje jako mykolog-bioanalytik v Ustavu
soudniho lékarstvi a toxikologie Vieobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. lékarské
Jfakulty Univerzity Karlovy a je vedoucim Ndrodni referencni laboratore pro
Jjedovaté houby Ministerstva zdravotnictvi. Patii k prednim Ceskym mykologiim

a toxikologiim specializujici se na vyzkum rostlinnych toxinii a jedi.

Vdclavka (Armillaria)

Tak jsme se konec¢né dockali. Houby rostou. Samozfejme
ne vsude, nebot devastujici vysoké teploty v prabéhu
minulych mésicl zpUsobily, Ze regenerace (revitalizace)
mycelia (podhoubi) v plidé neprobéhla ve vSech ¢astech
republiky rovnomérné. Vzdyt plodnice hub obsahuje
az 90 % vody, tedy nékde ji musi mycelium nacerpat.
Uspésni sbératelé se posledni dny vraci z lest s plnymi
kosiky, které naplnili v lesich v PoSumavf, na Vysocing,

v Krkonosich ¢i v Jizerskych hordch. Lesy ve Stfedoceském
kraji dosud ¢ekaji na sprédvnou explozi houbovych plodnic.

Cesijsou historicky velkymi znalci a sbé&raéi hub, v Evropé
jistotné nejvétsimi. Toto tvrzeni se bohuzel tykd spise
starsi generace, kterd byla v rodiné jiz od mladi vedena
ke sbéru a rozliSovani jednotlivych druh( hub, zvidsté
téch jedlych. Je zcela bézné, ze starsi lidé jsou schopni
urcit, rozlisit deset i vice druhti a z lesa se vZdy vraci's péknymi
dlovky. Bohuzel generace mlad3, internetové je na

tom se znalostmi hub o poznani hife a mnozi bezpecné
poznaji pouze muchomirku ¢ervenou. Je nespornou
pravdou, Ze shirat houby k jidlu mize jen ten, kdo houby
dobfe znd, nebot vzdy existuje moznost zamény za druh
jiny, nejedly nebo dokonce smrtelné jedovaty.

Co si pfi sbéru hfibovitych druh’ pamatovat a ¢eho si vsimat.
Hriby pravaky (hfib smrkovy, borovy, dubovy),
kifemendace, kozéky, klouzky snad nejde s ni¢im zameénit,
kromé krasného hfibku naspodu klobouku s Ustim rourek
rlzovym — hfibem zlu¢ovym, ktery je odporné horky. Tedy
sta¢i hned v lese pfi nejistoté kousek plodnice ochutnat.
Stejné jako u dalsich hotkych druhd, jako je hrib kfist a hfib
medotrpky. Rovnéz jednoduché to je pfi sbéru hriba,
které maji Usti rourek ¢ervené a na fezu oxidaci rychle
modraji. Modrdci jsou napt. hfib kolodé&j, satan, kovar

a mnoho dalsich. V této skupiné je vice druhl toxickych,
ale jen tehdy, pokud bychom je poZili v syrovém nebo
nedostatecné tepelné upravené. Pokud si uhliddme délku
pfipravy pokrmu, mdzeme bez obav pozit i hfib satan,
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Zavolejte odbornikiim

Odbornou pomoc pfi otravach bez ohledu na to, zda jsou pficinou houby, rostliny nebo napfiklad Cistici prostfedky,
najdete na Cislech 224 9192 93 nebo 224 9154 02. Tyto linky jsou v provozu 24 hodin denné 7 dni'v tydnu a provozuje

je Toxikologicke informacni stfedisko, které je soucdsti Kliniky pracovniho lékarstvi 1. LF UK a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze. Na téchto telefonnich &islech vam poradi, jak poskytnout prvni pomoc a jak v krizové situaci
postupovat dale, a prfedaji kontakt na specialistu. Pfed telefondtem si zkompletujte tyto Udaje: pfresné informace

o nehodé, celé jméno postizeného, jeho rodné ¢islo a ndzev zdravotni pojistovny, u které je pacient pojistén.

Hrib smrkovy (Boletus edulis)

zvany lidove ,blijdk“. Zde plati pravidlo krajet plodnice
na malé kousky, nepfipravovat jako fizky, a pokud vafime
pokrm, pak ve vodé alespon 15 minut, na oleji postaci
jen 10 min. Toto pravidlo se tykd i zradné vaclavky, prave
hojné rostouci, kde sbirame k jidlu jen klobouky. Vaclavka,
modrdky i nékteré dalsi druhy mohou zplsobit za syrového
stavu nepfijemné gastrointestindlni potize. Vomitus
(zvraceni) nastane za hodinu az dveé a trva nékolik hodin.
Utéchou ndm m(ize byt, ze k poskozenf déllezitych orgdn(i
jako jater, ledvin nedojde.

Vyspeli houbafi se odvazuji sbirat druhy hub, které
maji naspodu klobouku lupeny (¢arky), jako tomu je
u muchomdrek, ryzcd, holubinek, bedel a mnoha dalsich
druh(. Zde je riziko zdmény za jedovaty druh mnohem
vétsi. Velmi chutnd Muchomdrka riizovka (masdk) byva
kazdoro¢né mnohokrate zaménovana za Muchomdirku
tygrovanou. V tomto pfipadé jiz mizeme hovofit

o tézkém priibéhu otravy, i kdyz dllezité organy jako
jatra a ledviny nejsou toxiny houby zasazeny. Intoxikace
se projevi obdobnymi pfiznaky jako u alkoholového
opojeni, halucinacemi i komatdéznim stavem v zavislosti
na mnozstvi pozitého pokrmu. Sestra muchomurky
tygrované muchom(rka ¢ervend obsahuje shodny
soubor toxinl a je témér Ctyfi tisice let pozivdna

k vyvolani halucinaci ¢i jinych pfiznivych Ucink( na psychiku.

Nejhorsi zdmeény, ¢asto s fatdlnim koncem mohou nastat
pfi poziti pokrmu z muchomdirky zelené (hlizovité)

a nékterych druhl pavucincl. U téchto druh(l nastdva
masivni poskozenf( jaterniho parenchymu a ledvin. Zde
je nezbytnd hospitalizace na specializovaném oddélenf
nemocnice.

Zavérem nékolik doporuceni pro houbare

a) Sbirédme jen ty druhy hub, které bezpecné& pozndme.

V pfipadé nejistoty pozdddme vyspélého houbare

o ur¢eni druhu. Obrazové publikace, atlasy &i informace
na internetu ndm nemohou slouzit k ur¢eni druhu, zda je
jedly ¢i nikoliv.

b) Amatérsti houbali, nazyvani ,mykologoveé“ vystupujici
v mediich poddvaji ¢asto chybné informace.

c) Horké a palcivé druhy nejsou jedovaté, jsou
predevsim drazdivé.

d) Pfi ochutndvani syrové plodnice obsah radéji
nepolykame.

e) Krdtce pfemrzlad houba je stéle jedla.

f) Houby na jidlo sbirdme jen v oblastech bez emisniho
zatizeni, nebot v houbové plodnici se koncentruji mnohé
Skodliviny z pldy, véetné radionuklidd.

g) Neni 7addné jednoduché pravidlo, jak odlisit jedovaty
druh od houby jedlé.

Hrib kolodéj (Suillellus luridus)

Foto: www.pixabay.com, www.shutterstock.com

Foto: www.pixabay.com, www.shutterstock.com

Klouzek slicny (Suillus grevillei)

h) Plodnice vyrostlé pod jedovatymi dievinami jako tis,
akat nejsou jedovaté.

Priprava pokrmu z hub
a) Syrové houby radéji nejime a to ani zampidny. Snad
jen mladé pravdky je mozné jist syrové.

b) Tepelnd dprava houbového pokrmu by méla byt 10
minut (pfiprava na tuku) ¢i 15-20 min. var. Grilovani houbovych
plodnic je mozné, ale hfiby modréky a vaclavky vynechdme.

c) Houby Ize pfechovdavat v lednici po stejnou dobu jako
maso, v mrazni¢ce mohou byt uchovany tepelné zpracované,

nebo syrové i rok.

d) Pokrm z hub Ize opakované pouzit, pokud byl uchovén
v lednici.

e) Malym détem do péti let a starcdm radéji houbové
pokrmy nepodavéame.

Mytus o tom, Ze se houby nedaji skladovat, pochdz(l
z doby, kdy lidé neméli k dispozici chladnicky, ve kterych

Jak probiha dalsi Ié¢ba v nemocnici?

pro vase zdravi

je stdld nizkd teplota. Do lednice mizeme také ulozit
houby, které si pfineseme z lesa a nestihneme je vSechny
ocistit. Neocisténé houby vydrzi v lednici do rdna, jen
je potfeba je rozloZit a neuklddat je do igelitového sacku,
aby se nezapafily. Pfi skladovani hub v igelitu a teple
vznikaji v plodnicich sekunddrni biogenni aminy, které
jsou jedovaté, a proto je tento zplisob uchovavani hub
nevhodny.

Jak se chovat pfi podezieni na intoxikaci z hub
Priznaky intoxikace: nauzea, zvraceni, prijmy opakované,
pseudohalucinace, halucinace, zdvraté, bolesti v oblasti
jater, ledvin atd.

a) Pokud je doba latence (bezpfiznakové obdobi) kratka,
napf. 1-3 hod. jedna se nejspise o lehkou otravu postihujici
pouze gastrointestinalni soustavu. Prvni pomoc: vyvolanf
zvraceni pokud nenastane spontanné, zivoc¢isné nebo
rostlinné uhli 510 tablet, poddni hojné Cerného Caje.
Navstéva lékare vhodnd.

b) Dlouhd doba latence 8-36 hod. indikuje tézky priibéh
otravy s poSkozenim orgdnovym. Navstéva lékafe je
nutna.

c) Zamérné uzivani halucinogennich hub, napf. podzimnich
lysohlavek radéji nelze doporucit, pokud s témito
houbami experimentujeme pak vzdy s dohledem osoby
odpovédné.

d) Do anamnestického Udaje nélezi informace, zda nastala
skupinova otrava po houbovém pokrmu a celd rodina ma
obdobné pfiznaky, nebo ma zazivaci potize jen jeden jeji Clen.

Muchomdurka zelend (Amanita phalloides)

Z&leZi na zavaznosti otravy a na tom, co presné bylo jeji pficinou. Napfiklad pfi otravach muchomdrkou zelenou mame
k dispozici antidotum, jeho? G¢innd Idtka dokaze snizit poskozenf jater. Musi ale byt aplikovano véas. Casto se také
mluvi o transplantaci jater jako feseni ve chvili, kdy by pacient jinak zemfel. Ne vzdy je ale mozné b&hem nékolika
dnd, které pacientovi zbyvaijf, najit darce. Navic transplantace neznamend, Ze pacient uz bude zcela zdrdv. Pouze
jsme u né&j jeden problém, selhdnf jater, vyménili za jiny v podobé dozivotni imunosuprese. Clovék po transplantaci
je dozivotné hendikepovan, musi uzivat I€ky na potlaceni imunitniho systému a kazdad bézna infekce jej mlze ohrozit
na Zivoté. Kdyby ale neuzival tyto Iéky, tak jeho viastniimunitni systém bude s transplantovanymi jatry bojovat a znici je.
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Psychiatr Jan Jansky — objevitel

tajemstvi krve

doc. MUDr. Otakar Brazda, CSc.
Stomatologicka klinika

V roce 1906 uverejnil ve Sborniku klinickém psychiatr Jan
Jansky svou praci Hematologickd studie u psychotikd,
zabyvajici se moznym vztahem krve a dusevnich onemocnénti.
O vysledcich svého vyzkumu Jansky napsal: ,Systematicke
vysetfovdni krve k dceldm psychiatrickym neprineslo Zddny
prakticky uZitek. Objevilo vsak pozoruhodnd, dosud
nikde neuvedend fakta, jeZ si zaslouzi pozornosti odborné
a jejichz vysvétleni by mohlo prinést prispévek k obohacenr
jednoho z nejmladsich oborti — hematologie.” Tato
pozoruhodnd fakta byla zjisténi, ze vSechny zdravé

i nemocné osoby Ize podle aglutina¢nich vlastnosti
sér a krvinek rozdélit do ¢tyr skupin, které oznadil fimskymi
¢isly 1-1V. Cesti 1ékati préci, na jejimz zékladé se stal
Jansky docentem, pfijali jako zajimavy vysledek, ale
nevidéli v nf nic svétodéjného. Ceskd publikace byla
doplnéna francouzskym resumé, a tak jeji vysledky
upoutaly pozornost v zahrani¢i a bylo o nich referovdno
v nékolika psychiatrickych ¢asopisech.

V roce 1923 se konal v Londyné mezindrodni kongres
chirurgd, jehoZ posledni den byl vénovan krevnim
transfuzim. Jeden z ¢eskych Ucastnikd sjezdu, profesor
Jifi Divis, napsal zprdvu o londynském sjezdu do ¢eského
|ékarského casopisu, kde se zminil, ze ,americCt/ autori
Landsteiner, Jansky a zejména Moss po nescetnych

zkouskdch roztridili lidstvo na Ctyri skupiny podle
vzdjemneho poméru aglutinace sér a Cervenych krvinek.”
Kdyz Divis psal svij pfispévek, pfedpokladal tedy,

7e Jansky byl Ameri¢an a jeho jméno tedy vyslovoval
,DZensky“. O svém omylu se v Praze Divi§ dozvédél
od dalsiho U¢astnika sjezdu Karla Neuwirta, ktery mu
vypravél, ze Svédsky chirurg T. Riek se ho po prfednasce
o transfuzich zeptal, zda zna svého krajana Janského,
ktery byl prvy, kdo rozdélil podle vzajemné aglutinace
sér Cervenych krvinek na ¢tyfi skupiny. Rozpacity
Neuwirt musel pfiznat, Ze znd jméno Janského jako
psychiatra, ale o jeho vyznamu pro krevni transfuzi nevi.
Divi$ poté svij omyl v tisku dodate¢né opravil.

Pokud jde o ,tfi americké autory*, tedy William Lorenzo
Moss v roce 1910 na zékladé svych imunologickych studif
popsal Ctyfi krevni skupiny, které rovnéz oznacil fimskymi
¢islicemi, ale tak, ze Mossova skupina IV odpovidala
Janského skupiné | a Mossova skupina | Janského
skupiné IV. Moss Janského praci neznal, ale znal vysledky
rakouského patologa Karla Landsteinera, ktery ve Vidni
jiz v roce 1901 popsal tfi krevni skupiny, které nazval A, B, C.
Tuto Landsteinerovu publikaci vsak zfejmé neznal
Jansky, nebot v jim uvedené literature tuto praci nenachazime.

Uvedené objevy tff védcl zacaly byt vyuzivany pro
bezpelnost krevni transfuze jako takzvana americkd
zkouska: Na podloznim skli¢ku je sledovano srazenfi
krvinek s pfislusnymi ctyfmi typy sér.

Krevni transfuze byla pouzivana jiz od konce 19. stoletf

s védomim, Ze jde o velmi riskantni vykon, kdy nejvétsi
nesndzf byla volba vhodného dérce. Za nejvhodnéjsiho
dérce byli povazovani pfedevsim matka a dalsi pfibuzni.
Pokud nebyl k dispozici jako ddrce pfibuzny, mél jim byt
jedinec téhoz pohlavi, véku a rasy. K vyloucenf rizika pfi
transfuzi byla vyuZzivdna takzvana biologickd zkouska,
kdy se po prvé malé davce krve vyckdvalo na pfipadnou
reakci. Jansky stejné jako Moss oznacoval skupiny fimskymi
Cislicemi, Landsteiner pismeny A, B, C, proto pro odstranéni
moznych nedorozuméni bylo mezinarodné pfijato oznacovani
krevnich skupin A, B, AB a 0. Landsteiner, ktery pozdéji
emigroval do Spojenych stétd, byl v roce 1930 odménén
za svlj objev Nobelovou cenou. Janského podil na objevu
je vSeobecné uznavan.

Kdo a jaky byl Jan Jansky?
Narodil se 3. dubna 1863 v Praze na Smichové jako
prvorozeny syn do rodiny, kterd vlastnila ddm a obchod.

Foto: archiv doc. MUDr. Otakar Brazda, CSc.

Foto: kniha Viléma Lorence, Nové Mésto prazské

Studoval medicinu v Praze. Dva semestry stravil na fakulté
v Innsbrucku a promoval v roce 1898. Chtél se vénovat
chirurgii, ale nakonec zvolil psychiatrii na klinice profesora
Karla Kuffnera. Jansky byl muz urostlé postavy s vlasy

sCesanymi nahoru a knfrem rovnéz nahoru nakroucenym.

Byl vybornym a duchaplnym spolecnikem, rad chodil

do spolec¢nosti a oblékal se podle posledni médy. Mél
sportovniho ducha. Umél jednat s lidmi, slozité situace
fesil s laskavym humorem. Byl vyborny fe¢nik a obdvany
debatér. Rad rybaril, chodil na hony, sdzel na dostizich

v Chuchli, koufil a s oblibou hrdl marids. Mél velky smysl
pro humor. Rad vyprédvel anekdoty, nékdy i dosti odvazné,

medicina v béhu ¢asu

pfi nichz se tehdejsi ddmy cervenaly. Svétova valka
prerusila jeho kariéru, ale v roce 1916 byl pro srdecnf
potize zprostén vojenské sluzby. V roce 1918 se stdva
pfednostou Neurologického a psychiatrického oddélenfi
prazské posdadkové nemocnice na Karlové ndmeésti.
Po tfech letech se jesté habilitoval z neurologie a roku
1921 je jmenovan fddnym profesorem psychiatrie. V Iété
téhoz roku jej postihl infarkt a 8. zatf v Hornich Cernosicich
umird. Janského habilita¢ni prdci, v niz jeho soucasnici
nevideéli nic svétodéjného, oznacil psychiatr profesor
Vladimir Vondrdcek v roce 1973 za jednu z nejslavnéjsich
habilitacnich praci u nas.

Nové Mésto kolem nds — ¢ast 3

Prindsime treti dil seridlu, kde se MUDr. Petr Sucharda, CSc., zdstupce primdre
IIL. interni kliniky, vénuje predevsim architektonickym pamdtkdm v tésném
okoli nasi nemocnice. Necetli jste proni dva dily? Nevadi, viechna vyddni Krizovatky

Jsou dostupnd i na webu www.vfn.cz.

obr. 1

Soucasti projektu prazského Nového Mésta byla dve
trzisté, na svou dobu zcela mimofadné rozlohy. Zatimco
Konsky trh, nynéjsi Vaclavské namésti, je z dnedniho
pohledu spiSe Sirokou tfidou, bulvdrem, ktery vynika
predevsim délkou téméf 700 metr(, skute¢nym unikatem
je Karlovo ndmésti, pdvodné Dobytéi trh. Jeho plocha
80 000 m? (553 x 146 m) byla v poloving 14. stolet absolutné
mimorddna — v té dobé takovou plochu zaujimala celd
mensi opevnénd méstecka. Koneckoncl v celé Evropé
ho rozlohou prekonal (a jen o malo) az pafizsky Place de
la Concorde, vybudovany po poloviné 18. stoleti.

Podobné velkoryse byly feseny ulice, dstici do trzisté.
Za primérenou Sitku hlavnich ulic se ve 14. stoletl povazovalo
7 metr( (Florencie, PafiZ) a pro vedlej$i necelych 5 metr(.

Zitnd a Je¢né ulice majf stéle svoji plivodn( &itku 27 metrd,
nedalekd Stépdnska ulice 23 metr( (obr. 1).
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obr. 3

V. Morstadt, 1863

obr. 6

V. Safarik,

obr. 4

1867

Foto: kniha Viléma Lorence, Nové Mésto prazské

Foto: http://www.orloj.eu/cs/novo_orloj.htm

obr. 5

Pdvodné Dobytcitrh dosahoval az do dnesni Lazarské
ulice. Plocha v této ¢asti byla postupné zastavovdna
masnymi kramy, boudami a stanky, pozdéji komplexem
Novomeéstské radnice. Smérem k prostfedku nameésti
se tdhla fada dalSich krdmd a sklad slaneckl

(obr. 2 zachycuje pozdé&jsi stav). Nejvyrazngjsi stavbou
byla gotickd kaple Boziho téla s osmibokym pldorysem,
vybudovana v letech 1382 — 1393 uprostfed ndmést,
v ose Jecné ulice (obr. 3 a 4) na misté starsi dfevéné
véze. Ta slouzila k vystavovani svatych ostatk(, k jejichz
ziskdni vynaklddal Karel IV. velké Usill a prostfedky. Pfi
jejich vystavovani se na plose trzisté seslo az 30 000
lidi. Kaple Boziho téla, obklopend malym hibitovem, byla
od roku 1403 v majetku univerzity a v roce 1622 byla preddna
do sprdvy Tovarysstvu JeziSovu, tedy jezuitskému radu,

medicina v béhu ¢asu

ktery v té dobé planoval vystavbu své novoméstské
koleje (té se budu vénovat v piistim pokracovani). Kaple
byla odsvécena v roce 1784 a ndsledné prodéna ke zboreni,
ke kterému doslo kolem roku 1790.

Dominantou nédmésti byla a dodnes z(stdva Novomestska
radnice, kterd méla byt ddstojnym protéjskem radnice
Staromestské. Byla vybudovéna v posledni ¢tvrtine

14. stoleti (kfidlo do Vodickovy ulice) a po roce 1411
(jizni priicell do némésti). Jizni pricell bylo renesanéné prestavéno
Benediktem Riedem do podoby, kterou zndme dnes
— mdélokdo ale vi, ze soucasny stav je rekonstrukcf

z pocdtku 20. stoleti architektl Antonina Wiehla a Kamila
Hilberta (pocdtkem 19. stoleti byla totiz radnice prestavéna

v klasicistnim slohu — obr. 5). 70 metrd vysoka véz byla
vystavéna v letech 1452 az 1456. V pfizemi byla véznice,
v prvnim patfe kaple, uzivana také jako misto poslednich
chvil odsouzenych na smrt. Od roku 1668 pravdépodobné
az do 60. let 19. stoleti byl na jizni strané véze umistén
orloj (obr. 5 vlevo).

Novomeéstskd radnice je mistem prvni prazské defenestrace
30. ¢ervence 1419, udélosti, kterd eskalovala nepokoje
v letech po updleni Mistra Jana Husa a je vSeobecné
povazovana za pocdatek husitskych vélek.

Parkovou dpravu ndmésti (obr. 6) navrhl na konci

19. stoleti vyznamny zahradni architekt FrantiSek
Josef Thomayer (1856 — 1938), bratr slavného internisty
Josefa Thomayera, pfednosty prazskeé Il. interni kliniky
(1853 —1927).

nase Iékarna

Jak sel cas lékarnou VFN (dil 1/2

Na jate letosniho roku jsem byla pozvina na zahdjeni vystavy Jak Sel ¢as lékdrnou
ve Vysokém nad Jizerou. lato expozice je primdrné vénovina historii lékdrny
ve Vysokém (potrvd do kvétna 2019) a zdroven poddvd laické verejnosti velmi

0bsirny, ale i uceleny prebled o tom, co obor farmacie zahrnuje. Problidka expozice

byla jednim z diwvodil, proé bych rdda zmapovala i historii nemocnicni lékdrny

VEN v Praze.

PharmDr. Martina Lisd, Ph.D., MBA,
vedouci oddéleni, nemocni¢ni Iékarna VFN

Vznik ustavnich Iékaren

Pro lepsi porozumeéeni minulosti této lékarny je tfeba
pfipomenout i nékteré déjinné souvislosti. Nemocni¢ni
(dstavni) lékarny maji své kofeny jiz v 10. stoleti a nazev
vyjadfoval jejich umisténi v ramci nemocnice (Ié¢ebného
Ustavu), coz vyluCovalo sluzby vefejnosti mimo Ustav.
Ustavnf Iékarny jsou pokracovatelkami staleté tradice

klasternich Iékdren, které na naSem lzemi vznikaly

v 10. a7 13. stoleti. Pozdéji se z ¢isté soukromych institucl
vyvinuly v charitativni zdravotnickeé instituce pro nemocné
a staré nemajetné obcany. Podle ministerské informace
ze dne 28.4.1907 ¢. 26.245 ex 1905 nesmeély nemocenské
pokladny, pokud nemély povolenu Ustavni Iékarnu,
zakladat sklady 1€k0, které by ve velkém objedndavaly
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Faustav ddm

z vefejnych Iékdren a samy je vyddvaly nemocnym

¢i ¢lentim pokladen, Iékafim nebo jinym nemocnicim.
Jejich provozovadni mohlo byt vyjimecné povoleno
verejnym, lé¢ebnym, humanitnim dstavim, délnickym
nemocenskym pokladndm a svaziim nemocenskych
pokladen. Udélené opravnéni bylo nepfenosné,
ddvalo moznost vydeje jen osobdm v Ustavu oSetfovanym
nebo tam bydlicim, ¢lendim dané nemocenské pokladny
¢i svazu nemocenskych pokladen. Jinym osobdm mohly
byt vydany lécivé piipravky jen v naléhavych pfipadech.

Trnem v oku pro verejné Iékarny

Po roce 1918 jiz vétSinou fungovaly jako zcela civilnf
dstavni a nemocni¢ni Iékdrny se vsemi vyhodami

i nevyhodami téchto instituci. Své vlastni Iékdrny mély
jen rddové nemocnice a velké statni nemocnice. Vétsina
ostatnich nemocnic a Ustavd byla zdsobovana verejnymi
Iékarnami. Ustavni Iékdrny nemély dlevy na danich jako
nemocenské pokladny, ale platily pro né sazby pro strany
dlev pozivajici (tyto sazby byly pfiblizné o 40 % nizsi nez
pro samoplatce).

Ridit dstavni Iékdrnu mohl jen kvalifikovany, Gifedné
potvrzeny, odpovedny spravce. Prondjem nebyl mozny.
Povoleni k provozovani mohlo byt odiato, pokud Iékdrna
nebyla do jednoho roku od udéleni koncese oteviena
nebo byl jeji provoz prerusen na vice nez Sest mésicl.
O provozu, zafizenfi, vybaveni, pomocném personalu,
taxe za koncesi a prelozeni platily obdobné predpisy
jako pro vetejné Iékarny. Ustavnf Iékarny véak byly
povazovany za méné odborné fundovand pracovisté,
a nemohly tudiz skolit budoucf Iékarniky — tirdny, ackoliv
néktefi venkovsti Iékdrnici nemohli svym svéfencam
predat ani polovinu dovednosti, které bézné& provozovaly
dstavni lékarny. Pravé pfi¢ina vSak byla ponékud jina.
Tiréni se po zacviceni stavali levnou néahradou
graduovanych tzv. kondicinujicich (v Iékdrné zaméstnanych,
pocitala se kondi¢ni doba) Iékarnikd. Byli povérovani
slouzenim nocnich sluzeb, které byly povinnosti vSech
verejnych Iékdren. Tim dochéazelo k nadmérnému

prijimani studentd, ktefi véak po absolutoriu jen obtizné
hledali mista. Ustavn( Iékdrny tuto povinnost nemély,

a proto mély nizsi néklady. Rovnéz pro né neexistovaly
neprodejné zasoby, protoze dstavni Iékali byli povinni
pfedepisovat podle skladové zasoby v Iékarné. Tim vSim
byly trnem v oku vefejnym Iékdrndm, které se snazily

v mnohém omezit jejich pravomoci a tim i konkurenci.
V roce 1922 bylo dstavnich Iékdren evidovdno celkové jen
sedm. Z toho byly ¢tyti v Cechdch (v Praze), dvé v Brné

a jedna v Opavé. Tento pocet je uddvan jesté i v roce 1950.

Jednotna lékarenska sluzba

Druhd svétova valka pozdvihla odbornost i pravomoci
dstavnich Iékaren a stoupajici droven si tyto Iékarny
zachovaly i po roce 1948. V obdobi sjednocenf(
|éc¢ebné-preventivni péce a spojeni ambulantni a lizkové
slozky v jeden celek mélo nemocni¢ni Iékdrenstvi méné
vyhranény charakter, nez tomu bylo a je v jinych zemich.
Vétsina nasich Iékdren, zasobujicich 10Zkova zafizen(
pfipravovala |éCivé pfipravky také pro ambulantnf
nemocné. PInéni pozadavkd IGzkovych zafizeni na Iéky
znacneé ovlivnilo charakter prace téchto Iékdren a prindselo
specifické ukoly, které vyZadovaly mnohdy velmi nakladné
technické vybaveni. Nemocni¢ni Iékarenstvi bylo vsak

v té dobé, jak jiz bylo zdlraznéno, souddasti jednotné

Foto: Michal Schneider, PharmDr. Martina Lisa Ph.D., MBA

Foto: rodinny archiv PhMr. Peska

I€kdrenské sluzby a ze strany vedoucich pracovnikl
nebyl ani zéjem Clenit tuto sluzbu na ¢ast vefejnou
a nemocnicni, jak tomu bylo jiz tradi¢né v Evropé.

Historie nemocnic¢ni Iékarny VFN je neodmyslitelné
spjata s budovou Faustova domu

Jiz z doby Rudolfa Il. (1552-1612) je v dome dolozena
existence alchymistické dilny. Ve smyslu jednotnych
zasad pro vybudovani centrdinich zemskych zdravotnich
Ustavi Josefa Il z roku 1790, byla Leopoldem II. v roce
1791 slavnostné oteviena vseobecnd nemocnice (VN).
Soucésti byla i Iékarna umisténd v domeé U Houzvickd,
kterou otevrel jiz v roce 1785 malostransky Iékarnik Josef
Ebenberger. Byla pronajimdna vzdy na Sest let soukromym
osobdm. V roce 1902 VN zakoupila Faust(v dim (FD)
jako provizorn( Utulek pro pacienty z mistnosti ve starém
kiidle, kde préveé probihala adaptace. Sem pak byla

v roce 1904 pfemisténa Iékdrna, v té dobé v ndjmu
PhMr. Josefa Dittricha. V nasledujicim roce 1905, byla
prevedena do vlastni spravy VN. Vedenim byl povéren
PhMr. Frantisek Nesnidal, kterého jesté téhoz roku
vystfidal vrchni sprdvce PhMr. A. Seitz. Ten ved| |€kar-
nu od 1. 8.1905 az do roku 1913. K sob& mél v pocat-
ku pét magistrl, od roku 1909 jiz Sest a v roce 1912
dokonce sedm. V roce 1907 bylo ve FD upraveno pét
byt pro I€kafe a Iékdrnika a doslo k zahdjenf
adaptace pro potfeby provizorné umisténé Iékarny.

V letech 1913-1916 byl zatimnim vrchnim sprdvcem Iékarny
jmenovan PhMg. F. Kubét, diplomovany potravinovy
znalec, pfednosta chemické a farmaceutické laboratore.
Ve VN byl zaméstnan od roku 1906. K dispozici mél Sest
Iékdrnik(.0d roku 1916 do roku 1932 byl jmenovan vrchnim
sprdvcem PhMr. J. Kirchner z Neukirchenu. Také on byl
ve VN zaméstndn od roku 1906. Pfi jeho néstupu bylo

v [ékdrné zaméstndno devét magistrll. V dlsleku mobilizace
a nasledkl prvni svétové vdlky Citalo osazenstvo lékarny
v roce 1917 jiz jen Sest magistrli a v povélec¢ném roce
1920 pak jiz pouze pét kolegll. V letech 1932-1942 byl
vrchnim sprdvcem jmenovdn PhMr. K. Cakl (zaméstnanec
VN od r.1916). U v$ech téchto vrchnich spravcl (provizord) Ize
vystopovat jejich karierni postup od pouhych expedientl
az po prednosty jednotlivych sklad{ nebo laboratoff.

Ve vélecnych letech 1943-1945 byl jmenovan vrchnim
sprdvcem PhMr. Fuchs, ktery nemél ve VN pfedchozl
zkuSenosti. Lze se tedy domnivat, Ze se jednalo o ¢lovéka
s pozitivnim néhledem na némeckou pfitomnost v okupovaném
protektoratu. V Unoru 1945 byl FD vybombardovén. Byla
zde ponicena klenba, rozvody vody a elektfiny, ventilace,
topent, sklad hoflavin a lednice.

Od konce druhé svétové valky k zestatnéni

V pohnutych kvétnovych dnech roku 1945 prevzal,

na prani zaméstnanc(l a zédvodniho vyboru nemocnice,
sprdvu nemocnic¢ni lékarny (NL) PhMr. Jifi Pesek. Jeho
plsobenive VN nebylo vSak nahodilé. PhMr. Jifi Pesek
absolvoval Skolu pro ddstojniky zdravotnictva a lékdrmnictva
v zdloze, byl tedy plvodné vojenskym lékarnikem.
Absolvoval se ¢tvrtym nejlepSim prospéchem a stal

nase Iékarna

PhMr. Jifi Pesek

se vojenskym Iékdrnikem v hodnosti podporucika. Slouzil
v divizni nemocnici v Tereziné a Plzni. Od 1. 4. 1936 byl
jmenovan nadporucikem lékarnictvia od 1. 7. 1936 spravcem
posddkové nemocnice v Mukacevu. Nasledné

od 8. 11. 1938 byl povéfen, jako spravce posadkové
nemocnice Chrust-Kriva, jejim vedenim. V souvislosti

s obsazenim CSR 15. 3. 1939 ustupoval pres Rumunsko,
Jugoslavii a Rakousko do Plzné, kde nastoupil 1. 4. 1939
sluzbu ve sborové (dfive divizni) nemocnici v Plzni.

1. 6.1939 byl pfeveden do kategorie Iékarenskych
Ufednik( ministerstva zdravotnictvi ur¢enych pro sluzbu
pfi politickych dtadech v protektorétu Cechy a Morava.
1.1.1940 obdrzel jmenovéni |ékdrenskym komisafem
okresniho Ufadu v Pizni. V dlsledku nedostatku Iékarnik(
doslo 13.10. 1941 k jeho pfevedeni do sluzeb VN v Praze,

kde pasobil v nemocniéni Iékarné. V dubnu 1945 vazné
onemocnél zdpalem plic a byl hospitalizovdn na Il. interni
klinice prof. Pelndfe a na doléceni byl posldn do Plzné.
Jiz v prvnich kvétnovych dnech roku 1945 se pfihlasil
ve sborové nemocnici v Plzni a 10. 5. 1945 odjel s plzefiskymi
Iékafi na pomoc Praze. 1.10. 1948 byl jmenovan |ékdrenskym
radou. Ve funkci vedouciho NL pdsobil do 1. 4. 1974.

Od 1. 1. 1949 byla vSeobecnd nemocnice zestdtnéna.
(pokraCovani pfiste..)
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zabava do Cekarny
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1) Co je to chiipka?

a) vysoce nakazlivé virové onemocnéni
b) nebezpecné bakteridainil onemocnénfi
¢) zdnét hornich cest dychacich
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2) Ve kterém obdobi vrcholi vyskyt
chiipky v €R?

a) zari—listopad

b) leden—bfezen

c) duben—cerven
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3) Mezi lidmi se Sifi chfipka typu
A, B a C. Ktery z uvedenych typu
vyvoldva jen mirné onemocnéni?

A | BEzZKME : ZKR. - a)A
v KAZDY NITA SPOJOVAGI < | ATLETIC- [KLOBASOVY| . = ooz, | MEDIKA-
ARNS DNVIS: | CHUBO | prumY DEN | DREVINA CARKA | SKUZEN KEHO JED | BUDZDRAV Fyent b) B
OCELOT (SLOVEN.) KLUBU gc
POLEVKOVY ARABSKA
R MR 4) Kolik lidi v priméru kazdoro¢né
oon STAROVEC] v Ceské republice chripce
SIDLO NA OB;ZQLELE podlehne?
OSTROVE
% AKADEMIE
HoNsY VED (ZKR.) a) cca 1000
TECHNICKE b) cca 2000
1. DIL KRESLENI
B ZKR) c) cca 3000
RUZEK
RIMSKA 6 CHEM 5) Ve které skupiné je nevyssi
i = POSCHODI
2RO NEMECKA T ZAST. TITO nemocnost?
BEKA PUVODNI _ (2AST) )
OBYVATELE a) déti
SPOLECNE Ly
OSOBNi UZIVAT b) seniofi
i GYMNAZIUM (1
ZAJMENO o] ¢) dospéli
(ZKR))
VYROBCE
OPOJENI <. M .
PoMENO- | ELEKTRO- = 6) Jaka je proockovanost proti
PRISADA DO - X . .
VANE [ ZANGLICKY e chiipce v Ceské republice?
CiSAR
a)1-2%
) INIC. 0
2.DiL werecky | D) 5—-6%
=S BALZEROVE Q) N-12%
ANGL. NOTES SPOJKA
(OZNACENI —
CASU PRED CHOVANi DRUH .
POLEDNEM (2AST) ANTILOPY Autor: Jiff Snejddrek
A EVROPAN (KNENE)
LOVE s TKANINA SE
AUTOMATI- ZRNITYM
ZACE (ZKR.) FONETICKY POVRCHEM
MOHUTNE OKO ZNACKA
REKY (BASNICKY) | VYSAVACU
3. DL
ESTONSKY UEENG
HEREC L\IrgféE
BANKA
OBYVATEL KOCKOVITA
NORSKA SELMA
OBDOBI DRUHORO-
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schopnosti a detoxikaci organismu

e maji pfiznivy vlyv na pfedchazeni Lékarna pro vefejnost 2
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patek 8.00 az 15.30

Lékarna pro verejnost 1
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