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1. UVOD

Formulace toho planu inovaci vychazi z dosavadnich, jiz desetiletych zkusenosti s budovanim
oboru adiktologie na 1. LF UK. Cely pléan je nejdiive ukotven do realného kontextu predchozi
koncepce védy a vyzkumu Centra adiktologie (z roku 2007) a soucasné schvalené koncepce
védy a vyzkumu v CR na obdobi 2014-2020. Piedstavuje ob& koncepce jak v ¢asovém, tak
oborovém S§irSim ramci a zakoncuje tuto ¢ast podrobnou SWOT analyzou, publikovanou
pravé v ramci schvalené koncepce védy. Tato SWOT analyza je klicova pro pochopeni planu
inovaci a objasniuje SirSi pozadi dil¢ich kroki i hlavniho sméru priorit stanovenych pro
inovace programu PHD a védy péstované na Klinice adiktologie.

Plan inovaci uzce vychazi z cili schvalené Koncepce védy a vyzkumu a zahrnuje jak ta
tematickou (obsahovou) linii popsanou v Sesté kapitole, tak linii personalni a institucionalni
linii (v sedmé kapitole). Sedma kapitola dava planu inovaci redlni rozmér a definuje
podminky za jakych je mozné tyto inovace provadét a co vSe musi a jak byt splnéno a
naplnéno, aby inovace byly nejen uspés$né, resp. vedly k uspé$nému fungovani PHD
programu, ale také podpotily dlouhodobou udrzZitelnost vysledkt. Nejde vtomto smyslu
pouze o naznacené obdobi 2014-2020 (sledujici uzce dobu trvani narodni koncepce védy a
vyzkumu v adiktologii), ale o obdobi pfistich 10 let.
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2. POUVODNI KONCEPCE VEDY A VYZKUMU CENTRA ADIKTOLOGIE
PK 1. LF UK

Prvni koncepce Centra adiktologie PK 1. LFUK vznikla v roce 2007 (Zabransky et al., 2007)
a zde v tomto textu je pouZita pouze jeji zkracena verze zpracovana pro potfeby inovativniho
planu PHD oboru adiktologie.

A) VYCHODISKA

Koncepce védy a vyzkumu Centra adiktologie je v CR zarovefi prvnim koncepénim
dokumentem svého druhu v oboru. Vzniké v situaci, kdy Ceska republika miize vykazat fadu
Usp&chil ve védecke Cinnosti se vztahem k problematice psychotropnich latek, jejich uZivani a
zdokonalovani zakladnich monitorovacich mechanismd, tj. sbéru rutinn¢ generovanych dat,
zlepSovani jejich kvality, vyvoji analytickych postupii téchto dat a v pfiprave
standardizovanych vystupti podle pozadavki exekutivy a legislativy jak na narodni Grovni,
tak na Grovni Evropské unie. Systematicky tato aktivita zapocala v roce 2001 Twinning
projektem PHARE ,Strengthening the National Drug Policy,” ktery byl provadén ve
spolupraci vlad Ceské republiky, reprezentované na vykonné tirovni sekretaridtem Rady vlady
pro koordinaci protidrogové politiky, a vlady Republiky Rakousko, reprezentované
Spolkovym ustavem pro vetejné zdravi. Projekt vyvrcholil v roce 2002 oficidlnim ustavenim
Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové zavislosti, jez v dané problematice
zodpovida za vystupy, koordinaci a dal§i rozvoj rutinnich informaénich zdroji. Je nutno
s uspokojenim konstatovat, Ze v této oblasti Ceska republika rychle zaujala pfedni misto nejen
mezi zemémi, jez pristoupily k EU vroce 2004 a 2007, ale v kontextu celé evropské
sedmadvacitky.

Méné uspokojiva je situace v oblasti vyzkumné cinnosti. Prosté porovnani publikacnich
vystupll, zastoupeni na prestiznich védeckych konferencich, po¢tu uspésnych grantovych
piihlaSek na narodni (porovndnim s podobné koncipovanymi mezioborovymi védeckymi
disciplinami) a mezindrodni Grovni (porovnanim s uspéchy jinych evropskych stati
Vv absolutnim poctu nebo ve vztahu k poctu obyvatel) prokazuje solidni postaveni Ceské
adiktologie v kontextu tzv. ,,novych ¢leni EU,“ nikoliv ale v kontextu EU jako celku. Pfitom
pravé Evropska unie je kontextem, k némuz by se CR méla vztahovat a v jehoZ ramci by méla
posuzovat své uspéchy. I tato skutecnost byla impulsem k ustaveni Centra adiktologie, jez se
snazi situaci v této oblasti zlepsit. Jednim z prostfedki tohoto usili je 1 konceptualizace
vyzkumné cCinnosti, jez se inspiruje z Uspéchil na tomto poli a bude se je snazit dale
systematicky rozvijet.

Vyzkumna koncepce Centra adiktologie principialné vychazi ze zasady minimalizace
skod — tedy z pragmatického principu, podle n¢hoz je kone¢nym cilem kazdé ¢innosti v oboru
adiktologie snizovat zdravotni, spolecenské a ekonomické Skody, jez zplisobuje uzivani drog
a zavislostni chovéni. K tomuto cili vedou dva vzijemné se doplijici, paralelni pfistupy —
snaha snizit na nejmensi moznou miru uzivani drog / zavislostni chovani na stran¢ jedné, a
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snaha co mozna nejvice snizit rizika a Skody takového chovani pro jednotlivce 1 spole¢nost na
stran¢ druhé. Vyzkum Centra adiktologie je striktn¢ nesoudici a ani jeden z pfistupii proto
neni ve vyzkumné ¢innosti CA a priori upfednostiiovan — naopak, cilem vyzkumu CA je
poskytnout poznatky k ustaveni jejich co nejucinnéjsi kombinace a k vyhodnocovani jejiho
dopadu.

B) CILE VYZKUMU CENTRA ADIKTOLOGIE

Cilem vyzkumné ¢innosti CA je poskytnout pro oba svrchu definované ptistupy védomostni
bazi, kterd umozni v oblasti zavislosti a zavislostniho chovéni pfijimat informovana, efektivni
a hodnotitelnd opateni. PrestoZze se Centrum adiktologie neziika zdkladniho vyzkumu
V oboru, své t€zisté spatiuje ve vyzkumu aplikovaném, tedy takovém, ktery pruzné reaguje na
spolecenské potieby a vefejnou zakazku ve shod¢ s vyvojem komplexni situace v oblasti
zavislostniho chovani. Zékladni vyzkum je vniman jako prostfedek k navrzeni a provedeni
vyzkumu aplikovaného, a to pfedev§im v oblastech, které nejsou v ¢eském ¢i evropském
kontextu dostate¢né€ rozvinuty.

Jak je jiz uvedeno vyse, podstatna ¢ast téchto védomosti je v Ceské republice systematicky
kvalitn€ generovana stdvajicim (monitorovacim) Drogovym informaénim systémem (viz napf.
Mrav¢ik & Poradni sbor Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové zévislosti,
2006); kazdy (rutinni) monitorovaci systém ale musi byt pribézné dopliiovan daty ze studii a
jinych nemonitorovacich a nemandatornich aktivit — pravé tento typ védecké €innosti vnima
Centrum adiktologie jako oblast, v niz mize vyznamné pfispét k pochopeni situace v oblasti
drog v CR. Plati rovndz, Ze kvalitni monitorovaci systém potfebuje ke svému udrzeni a
rozvoji doplnéni pilotnimi a vyvojovymi aktivitami, které mize postupné vsttebavat. Centrum
adiktologie jiz v dob¢ ptipravy této koncepce vyzkumu navrhlo n€kolik doplnéni a vylepSeni
stavajiciho drogového informac¢niho systému a nabidlo a v nékolika ptipadech poskytlo
pomoc s jejich implementaci; tuto oblast hodla CA ve spolupraci se svym klicovym
partnerem — Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy a drogové zavislosti v Ceské
republice — dale rozvijet.

C) KRITICKA ANALYZA UCINNOSTI A EKONOMICKE EFEKTIVITY
PROVADENYCH OPATRENI

V oblasti uzivani psychotropnich latek je vyvijena fada opatieni s nejriznéjsimi cili — typicky
»odradit od uzivani drog,” ,zabrdnit nelegdlnimu obchodu S psychotropnimi latkami,*
»(Vy)lécit uzivatele drog,* ,,stabilizovat zavislé uzivatele drog,” atd. Nektera z téchto opatieni
(intervenci) jsou navrZena, otestovana a zavadéna zcela souladu s obecné uznavanymi
pravidly a dobrou praxi, n¢kterd témto standardim vyhovuji jen z (rGzné) Casti. Centrum
adiktologie povazuje za svlij ukol provadét rigidné formulované evaluace intervenci
v adiktologii na podkladé mezinarodnich standardd, a to jak proti pfedem formulovanym
cilim dané intervence, tak proti vystuplim intervence méfenou riznymi metodikami véetné
ekonomickych analyz efektivity a poméru nakladd a vynost (viz napt. WHO, UNDCP, &
EMCDDA, 2000)

Adiktologie se zabyva predevs§im socialné marginalizovanymi a z definice skrytymi
spolecenskymi jevy a patologickymi stavy. To s sebou nese fadu omezeni. Ve skrytych
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populacich napiiklad neni mozno spolehlivé vyuzivat nékterych metod ze standardni
kvantitativni epidemiologie, kriminologie, sociologie a dalSich obori, anebo je validita a
reliabilita danych metod vyznamné omezenéjsi nez je tomu pii zkoumani jinych populaci a pii
zkoumani 1écebnych a dalSich intervenci v populacich, jez nejsou skryté ani soicalné
marginalizované. Je tedy zfejmé, Ze adiktologie nemuze metody svych ,,zdrojovych*
podoborti bezmyslenkovité piebirat, ale ze je naopak musi velmi peclivé zkoumat a
prizpusobovat, piipadné vyvijet metodologie zcela originalni. Obecné feCeno plati, Ze
nejucinnéjsim vyzkumnym postupem v adiktologickych vyzkumnych projektech je
kombinace kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych metod. Tato kombinace bude
Centrem adiktologie konzistentn¢ aplikovana. Zaroven se CA chce vénovat vyvoji novych
postupt v kvantitativni a kvalitativni metodologii. Diraz bude kladen na daslednou aplikaci
etickych pravidel; konceptualizace a prosazovani védecké etiky v adiktologie je rovnéz
jednim ze zékladnich védeckych cila CA.

D) PRIORITY A PROSTREDKY

Priority vyzkumné a védecké Cinnosti Centra adiktologie pro obdobi 2007-2010 vychazely
jednak ze spolecenské zavaznosti jednotlivych jevil, souvisejicich s uzivanim drog a
zavislostnim chovanim, jednak z odbornych kapacit tymu a jejich dal$iho rozvoje. Jako
zakladni vyzkumné priority byly definovany (v abecednim potadi) drogova politika, 1écba
uzivatelil drog, priméarni prevence uzivani drog a zavislostniho chovani, prosazovani prava a
penitenciarni systém, a rizikové chovani uzivateli drog. Pro dosazeni téchto vyzkumnych
priorit byla pouzita cela fada prostiedkt (metod) v ramci jak kvalitativniho tak kvantitativniho
piistupu.

Drogova politika je definovdna jako komplexni soubor opatfeni s cilem minimalizovat
spolecenské Skody z uzivani drog a zavislostniho chovani. Analyzy a studie drogové politiky
pfedstavuji mimotadné komplexni a obtiZznou oblast, kterd vSak ma potencidl zasadniho
dopadu na drogovou problematiku. Ceska republika a néktefi z odborniki Centra adiktologie
se této oblasti systematicky dlouhodobé vénuji a pro Centrum je tato ¢innost vyzkumnou
prioritou. Hlavnimi pouzivanymi piistupy jsou deskriptivni studie, celd fada ekonomickych a
ekonometrickych analyz, a cela Skala evalua¢nich studii.

Lécba uzivatela drog je zasadni intervenci, zabyvajici se aktivnimi uzivateli a ex-uzivateli
psychotropnich latek. V této oblasti se dynamicky prosazuji nov pfistupy, které jsou nicméné
v CR zavadény jen pomalu a jeité pomaleji jsou ovéfovany. Evaluaéni vyzkum novych
lécebnych modalit a jejich srovnavani s modalitami tradi¢nimi jsou proto dals§i prioritou
vyzkumné ¢innosti Centra adiktologie. Hlavnim vyzkumnym designem budou kontrolované
klinické studie a interven¢ni studie.

Primarni prevence zavislostniho chovani je nejplo$néji aplikovanym nerepresivnim
opatfenim v adiktologii. Jejim cilem je (i) pfedchézeni uziti a uzivani psychotropnich latek,
(i) oddaleni jejich ndstupu, a (iii)) co nejucinnéjsi omezeni periody jejich uZivani.
Ptedpoklada se, ze ucinna primarni prevence je ekonomicky nejefektivnéjsi intervenci na poli
uzivani psychotropnich latek a zavislostniho chovani. Védecky konsensus o tom, co je
,uCinnd primarni prevence,” je nicméné¢ dosud velmi nekonkluzivni. Centrum adiktologie
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proto vyzkum a vyvoj primarni prevence a evaluace existujicich preventivnich pfistupt
definuje jako jednu ze svych priorit. Metodicky bude vyzkum v této oblasti provadén
predevsim formou kvaziexperimentalnich studii a longitudinalnich kohortovych studii.

Prosazovani prava a penitenciarni systém jsou podle vSech dosud dostupnych analyz
ekonomicky nejnaro¢néjsi oblasti drogové politiky. Zaroveh je oblasti, v niz jsou v Ceské
republice i jinde nejméné rozvinuty vyzkum a evaluacni kultura; opatfeni a piistupy
v drogové represi a regulaci jsou jen zfidkakdy pfijimany na podkladé validnich a
ovetitelnych informaci a jesté fidCeji ovéfovany co do své Ucinnosti na podkladé predem
stanovenych cili. Proto Centrum adiktologie zatadilo tuto problematiku mezi své priority.
Pro vyzkum v této oblasti bude vyuzivana Sirokd Skdla vyzkumnych pfistupli: baterie
kvalitativnich metod, metaanalyzy dostupnych dat a dal$i metody kriminologického a
penitenciarniho vyzkumu.

Rizikové chovani uzivatelii drog a jeho dusledky zplsobuje vyznamné spoleenské néklady
a predpokladd se, Ze zejména ndklady na 1écbu krevné ptenosnych nemoci, ziskanych
injekénim uzivanim drog, budou v EU v pfistich patnacti letech ptedstavovat zdsadni zatizeni
zdravotnického systému. Vyzkum rizikového chovani s cilem minimalizovat §ifeni infekci
touto cestou je dal§i prioritou vyzkumné cinnosti Centra adiktologie. Pro studie bude
pouzivano celé spektrum vyzkumnych designl, pfedev§im prufezové studie, longitudinalni
kohortové studie a (terénni) interven¢ni studie — vSe za extenzivniho vyuziti kvalitativnich
pristupt.
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3. Véda a vyzkum v adiktologii v podminkach CR

Vzhledem na obrovskou aplikac¢ni §ifi a doposud malo integrovany koncept na mezinarodni
urovni, nema obor adiktologie prozatim formulovan jasnéj$i koncepcni ramec a je roztiistén
dle ohnisek z4jmu a pivodni oborové afiliace. Podrobné se tomuto tématu vénuje schvalena
koncepce védy a vyzkumu v adiktologii (Miovsky, 2014) a zde se proto vénujeme pouze
dil¢im oblastech pfimo se tykajicim inovaci PHD programu.

Situace Vv oblasti podpory védy a vyzkumu v Ceské republice v oboru adiktologie do znaéné
miry zrcadli trend na Grovni EU. Dil¢i témata jsou rozvijena v ramci riznych oborovych
ohnisek a tvofi velmi nesourodé spektrum. To by v zasad€ nebylo zadnym problémem, pokud
by existovala siln€j$i integraéni a interpretacni pole a predev§im pokud by existovaly
podminky pro dalsi rozvoj téchto témat. Prozatim se spiSe jevi byt oborova roztfisténost
uréitou nevyhodou, nebot dil¢i granty jsou posuzovany vzdy prismatem vyhradné¢ dané
oborové komise a presahy jsou vnimany spiSe rusivé. To pak zpusobuje relativné malou
uspésnost a tendenci, pfesouvat granty ,,jinam*, ve smyslu jinych oborovych komisi, kde se
proces opakuje. Stale zietelnéji se tak vynofuje otdzka, zda s ohledem na nartst celkovych
prostiedkii v tomto oboru, narist publika¢ni produkce a zajmu pracovist’ a jejich zaméfenti,
neni prostor pro otevieni a podporu otazky vzniku podoborové komise pro adiktologii. Tak
jako je tento proces dnes dobie strukturovan a ukotven do SirSiho ramce a je podlozen
relevantnimi tématy i1 vysledky smérem ke vznikajici agentuife pro zdravotnicky vyzkum
(nastupce IGA), je otazkou, zda by tento proces nemohl nasledovat také na Grantové agentuie
Ceské republiky (GACR) a kde by mél svoji legitimitu také, piipadné kde by mohl vytvofit
novy celek ptfipojenim k nékteré oborové blizké komisi (podobné jako napft. vznikl panel 406
propojenim psychologie a pedagogiky).

Samoziejmé pro daldi vyvoj védecko-vyzkumné prace a zékladny v adiktologii v Ceské
republice je nutné adekvatné reagovat a spravné vyhodnotit dal$i vyvoj reformy terciarniho
vzdélavani a na ni navazujicich procest. Vlada CR povéfila Ministerstvo $kolstvi mladeze a
télovychovy, aby pfipravilo tzv. ,,Bilou knihu terciarniho vzdélavani (Matéju et al., 2009),
kterd by se méla stat vychodiskem pro reformu ceského vysokého Skolstvi. Prvni verze Bilé
knihy terciarniho vzdélavani byla ptedstavena dne 12. kvétna 2008 na konferenci Inovacéni
forum: "Jak dal v terciarnim vzdelavani?". Kromé dikce tohoto koncepéniho dokumentu je
tteba citlivé vnimat kroky kli¢ového koordina¢niho télesa, kterym je Rada pro vyzkum, vyvoj
a inovace’, ktera je odbornym a poradnim organem vlady Ceské republiky. Rada pro vyzkum,
vyvoj a inovace pokracuje v ¢innosti Rady pro vyzkum a vyvoj. Pro obdobi 2009 az 2015
byla dne 8. Cervna 2009 usnesenim ¢. 729 schvélena vladou Nérodni politika vyzkumu,
vyvoje a inovaci Ceské republiky na 1éta 2009 az 2015, ktera nahradila Narodni politiku
vyzkumu a vyvoje CR na léta 2004—-2008. Narodni politika vyzkumu, vyvoje a inovaci CR na

v

! Rada byla zfizena zakonem & 130/2002 Sb., o podpofe vyzkumu, experimentalniho vyvoje a inovaci z
vetejnych prostiedkll a o zméne nékterych souvisejicich zakoni (zékon o podpote vyzkumu, experimentalniho
vyvoje a inovaci), ve znéni pozdéjsich piedpisti. Podrobnéji viz:
http://www.vyzkum.cz/FrontClanek.aspx?idsekce=532844
http://www.vyzkum.cz/FrontClanek.aspx?idsekce=496
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1éta 2009-2015 (dale téz VaVal) je strategickym dokumentem pro vyvoj védy a vyzkumu v
CR%

Adiktologii v tomto smyslu neni mozné vyjimat jakkoli z kontextu naznaceného vyvoje a
spusténych reformnich procesi. Naopak je nutné chapat tyto procesy jako pftilezitost
k lepsSimu ukotveni tohoto mladého oboru a jeho adekvatnimu promitnuti do piislusnych
systémovych opatfeni urCenych k financovani a podpofe védy, zejména smérem k vySe
naznaenym dvéma agenturam GACR a nové agentury pro zdravotnicky vyzkum. Nicméng
stranou by nemél stat zajem o jednani a feSeni oboru adiktologie ani smérem k jinym
agenturam, kde tato témata rozvijena jsou (TACR nebo piipadné agentury typu Grantova
agentura ministerstva vnitra atd.).

Ackoli doposud byly soukromé zdroje a komer¢ni studie pro obor adiktologie spiSe vyjimkou,
lze piedpokladat, ze by se v budoucnu mohla situace zménit. Nejde zdaleka pouze o vzestup
témat spojenych snovymi diagnostickymi a terapeutickymi néstroji a strategiemi, tedy
vyzkum reprezentovany zdjmem farmaceutickych firem a vyrobct diagnostickych pfistroji a
vybaveni. V tomto smyslu lze ocekavat téz vzestup z4jmu o kombinace riznych
terapeutickych postupti (napf. kombinaci farmakologické 1éCby a psychoterapie, jako jsme
tomu nyni svédky v pfipadé¢ rozvoje substitucni 1écby nikotinové ¢i opidtové zdvislosti,
pripadné vstupu novych 1ééebnych strategii v oblasti zavislosti na alkoholu), ptfipadné zadjmu
o vyhodnoceni komplexnich preventivni intervenci nebo dokonce komplexnich mistnich,
regiondlnich ¢i narodnich politik. V tomto sméru lze za zddouci povazovat prvni piiklady
zajmu o realizaci aplikovaného vyzkumu ze strany instituci statni spravy a samospravy (napf.
krajskych uradu atd.) za Zadouci smér a vyznamny segment.

2 Tento dokument je jednim ze zakladnich néstrojii pro realizaci Reformy systému vyzkumu, vyvoje a inovaci,
které byla schvalena vladou 26. bfezna 2008, usnesenim ¢. 287.
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Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze

4. Hodnoceni védy a vyzkumu v adiktologii

Vyslednd SWOT analyza (podrobnéji viz Miovsky, 2014) publikovand poprvé v ramci
citované koncepce je tak zpracovana v tabulce ¢. 1. Bylo nutné piedev§im zohlednit nékteré
zmény odehravajici se na pozadi diskusi o financovéni a podpore védy v CR a soucasné také
zvazeni moznych dopadu jak velkych systémovych projekti uvnitt oboru adiktologie (jako je
napt. NETAD nebo VYNSPI), tak také velkych infrastrukturalnich projekti majicich zasadni
dopad na cely systém terciarniho vzdélavani a zasahujicich nejvétsi univerzitni pracovisté
vCR (projekty jako CEITEC, BIOCEV, Kampus Albertov, projekt Nérodniho ustav
dusevniho zdravi atd.). Boldem jsou pracovné zduraznény ¢asti tizce se dotykajici inovaci
PHD v oboru adiktologie.

Tabulka ¢. 1. Zpracovand SWOT analyza souCasného stavu a moznosti dal§iho rozvoje
adiktologického vyzkumu v Ceské republice

Interni analyza (vnitini faktory, analyza sou¢asného stavu)

Silné stranky, moznosti (S) | - probihajici proces integrace celého oboru adiktologie zasahujici jak
oblast zdravotnich sluZeb a hodnoceni jejich kvality, tak oblast
vzdélavani na drovni pregradualni (napf. BC a MGR obor
adiktologie), tak postgradualni (PhD), tak tirovni specializa¢niho
vzdélavani 1ékar i jinych zdravotniki,

- vysoka motivace n¢kolika existujicich tymu a jejich pracovni nasazeni a
dosazené vysledky ve vybranych oblastech,

- silnd historicka tradice na kterou jednotlivé tymy a pracovisté navazuji ve
svych programech a projektech,

- dobré¢ institucionalni zazemi hlavnich tymut a pracovist,

- prvni vaznéjsi zajem instituci statni spravy a samospravy o spolupraci a o
téma adiktololgického vyzkumu a snaha o vyuziti vysledkd pro
rozhodovaci procesy,

- prostor pro jednani o nastaveni podpory védé a bézici diskuse o ni
uvniti odbornych spolec¢nosti,

- prostor a zijem pro spolupraci mezi univerzitami a Akademii véd CR a
potencialni existujici prinikova témata (jako nap¥. rizikové chovani,
rizikové a protektivni faktory atd.),

- dobra mezinarodni spoluprace a zasit'ovani tuzemskych pracovist’ do
mezinarodnich struktur a aktivit,

- postupné se zlepsujici vysledky v publikovani védy,

- ZlepSujici se spoluprace s médii a jejich zajem o téma adiktologie a vysledky
vyzkumu,

- existence vlastniho oborového Casopisu s mezinarodnim indexovanim
(Adiktologie) a dobra spoluprace a vazba s dal$imi casopisy na domaci i
zahrani¢ni pudé napt. v ramci ISAJE (International Society of Addiction
Journal Editors) apod.

- specializované instituce a struktury s oborové zamérenymi vyzkumnymi
programy Vv této oblasti (Centrum dusevniho zdravi, BIOCEV,
Kampus Albertov, CEITEC atd.)

- realizované systémové projekty posilujici védecko-vyzkumné kapacity a
koncep¢ni nastaveni oboru a jeho védecko-vyzkumné ¢innosti (napf.
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systémovy projekt NETAD v ramci OPVK atd.),

- velmi dobie fungujici mezinarodni spoluprace a vazby na trovni odbornych
spolecnosti a asociaci, v€etné aktivniho zapojeni do jejich ¢innosti, napf.
ESBRA (European Society for Biomedical Research on Alcoholism),
EUSPR (European Society for Prevention Research), EUPHA (European
Public Health Asociation), International Cannabinoid Research Society,
ISAJE apod.).

Slabé stranky, rizika (W) - prozatim nedostatecné vyuzity potencial oboru dany jeho prozatim stale
jesté mensim stupném vnitfni integrity a efektivni komunikace a fizeni
(napf. ¢aste¢né nesoulady ¢i maly stupen koordinace aktivit relevantnich
odbornych spole¢nosti atd.),

Vv ew

- slaba realna mezioborova spoluprace a p¥ilis silné téZisté oborové
specifickych, ale bohuzZel oborové (tematicky) uzavienych
(izolovanych) aktivit s malym vzajemnym prinikem,

- mensi zkuSenost personalu a velmi malé zastoupeni tzv. “Senior-
Researchers® a generacni problém, spocivajici v tézisti v prili§ nizkém
vékovém priaméru podstatné ¢asti oboru z hlediska védecké prace a
zkuS$enosti (véetné nerealnych o¢ekavani mladych zacinajicich védcu),

- malé (malo pocetné) vyzkumné tymy reprezentujici své instituce S prozatim

ne vzdy jasnou profilaci a usazenym institucionalnim profilem (tj.

harmonizace vyzkumnych zdmért instituci a tymt pracujicich na dil¢ich
adiktologickych tématech) a s tim souvisejici nékdy pfili§ velka tematicka
diverzita neodpovidajici moznostem a stavu vyvoje daného pracovisté a tymu,

- vysokd kompetice o limitované tuzemské finanéni zdroje dané
nevyvazenosti mezi jiz relativné velkym objemem vyzkumné ¢innosti v oboru
a prozatim nulovou specifickou tematickou (oborovou) alokaci (tj.
neexistence oborovych a podoborovych komisi specificky pro AD vyzkum,

- prozatim mala pripravenost a zkuSenosti Svelkymi mezinarodnimi
programy jako byl 7.RP atd., coZ prakticky znamena slabsi pFipravenost
pro program Horizon2020 atd.),

- relativné mala schopnost vytvafet nadinstitucionalni struktury a propojovat
tymy do vétsich tematickych celkt,

- mala angazovanost v mezinarodnich odbornych strukturach, tj. prozatim
slabé zastoupeni v mezinarodnich odbornych spolecnostech a jejich
strukturach a chybéjici synchronizace postupu a prosazovani zajmu domacich
pracovist’ atd.

- slaba komunikace existujicich PHD programii na riznych tuzemskych
univerzitich, kde je umoZnéno realizovat védu v adiktologii a
pretrvavajici rozkolisana iroven mezi témito programy,

- slabé jazykové vybaveni a priprava mladych védci a obecné
nedostatené finan¢ni prostfedky na podporu mladych védci, zejména
postdoki a pomérné maly pocet PHD studentii celkové (dany menSim

objemem prostiedkii a realné béZicich grantd s malou tematickou
navaznosti = grantova a personalni diskontinuita),

- obtizné se rodici komunikace mezi zastupci védy (univerzit) a praxe

(preventivni a 1éCebné instituce),

- mensi zkuSenost a uspésnost (az na vyjimky) s publikovanim v prestiznich
mezinarodnich Casopisech a pietrvavajici problémy obecné
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S publikovanim vysledkt tuzemské adiktologie v zahranici.

Externi analyza (vnéjsi faktory, moZnosti dalSiho vyvoje)

Piilezitosti (O) - velmi potencialné zajimava muze byt oblast systematické spoluprace s NMS
Praha na domaéci trovni a celou siti REITOX v ramci EMCDDA, na
urovni EU z hlediska sdileni dat, zvySeni vytéznosti dat a predevsim
vyuziti unikatnich sbérnych epidemiologickych systémd,

- rozvoj spoluprace v ramci mezinarodnich struktur, kde dochazi k procesu
hlubsi integrace majici efekt v postupném zvySovani personalnich a
institucionalnich moznosti ve védé. Nedostatecné je vyuzit potencial
struktur jako je napt. EUSPR apod., kde je mozné vyrazné posileni,

- velky potencidl ma soucasné sit'ovani v ramei riznych projekti
v programech jako napf. Public Health nebo Horizin2020 — zde je
vyrazny potencial rozvoje,

- moznost lepsiho vyuziti EU prostiedkii pro rozvojové projekty na tirovni
tuzemskych projekt a prostiednictvim domacich programi typu OPVK,
OPPA atd.

- moznost vyuziti vysledkt projektu NETAD a vytvotenych systémovych
oborovych nastroji podpory védy, tréninkovych programti pro PHD
studenty a mladé postdoky (napf. program vytvoteny spolu s ISAJE) atd.,
vyuziti ptiklady dobré praxe a dalsi,

- vyuziti pFileZitosti lep$iho usazeni a rozvoje adiktologie v ramci velkych
tuzemskych infrastrukturalnich projektu a zlep§eni podminek
zejména pro mladé zacinajici védce diky startovacim programu
vazanym na tyto projekty (Narodni tistavu duSevniho zdravi,
CEITEC, Kampus Albertov atd.),

- vyuziti zvySujici se viny zajmu o obor adiktologie u nastupujici generace
mladych védct a postdokli a podpora tohoto zajmu a vytvareni atraktivnich
pro tyto zajemce o védu,

- zlepSeni spoluprace mezi univerzitami a Narodnim monitorovacim
stfediskem a vyuZitim jeho potencidlu a datovych zdroji a 1épe provazat
spolupraci s Akademii véd,

- vyuzZiti nové vzniklého subprogramu na formujici se grantové agentui‘e
pro zdravotnicky vyzkum a facilitace kli¢ovych témat, kde je CR iisp&na
a kde je nejvétsi potencial pro dalSi rozvoj a prestiZni projekty s Sanci na
prosazeni se na mezinarodnim poli,

- potencialné zajimavé jsou aktivity (ptilezitosti) pfeshrani¢niho typu
(Rakousko, Némecko atd.) a jejich lepSim vyuzitim Ize dosahnout na
nekteré doposud malo vyuzivané zdroje financovani védy a posilit oblast
aplikovaného vyzkumu ve spole¢nych zajmovych oblastech (napf.
Bavorsko ¢i severni Rakousko — metamfetamin atd.)

- zvysit kvalitu a poCty publikaci origindlnich vysledka zakladniho i
klinického vyzkumu zavislosti v mezinarodnich periodicich s vysokym
Impakt Faktorem

- hledat moZnosti zvySeni moZnosti udileni ceskych vyzkumnych granti
specificky pro oblast zavislosti - viz. dosahovani prestiznich uspéchi
vyzkumu v zahrani¢i, nap¥. v USA s granty NIDA (National Institute
on Drug Abuse), NIH (National Institute of Health) atd.

- podpora institucionalniho financovani typu PRVOUK na Karlové univerzité

v Praze atd.
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Hrozby (T)

- proces zvySovani vnitfni integrity oboru s sebou piinasi diskusi o vztahu
jednotlivych odbornosti a jejich pozice v systému a nutné vede
k vyjednavani hranic a kompetenci, hrozbou je tedy riziko nedosazeni
souladu mezi témito odbornostmi a jejich odbornymi spole¢nostmi
S rizikem promitnuti do neharmonizované védecko-vyzkumné Cinnosti a
udrzovani soucasné miry oborové izolace,

- hrozbou dal$iho vyvoje je téz prili§ pomaly proces budovani
personalnich kapacit oboru a riziko slabé konkurence schopnosti
smérem k zahrani¢i — zejména v oblasti védy je samozi'ejmé pozice
Ceské republiky jako relativné malé zemé mimo anglofonni prostor
narocna a je tieba s timto faktem pracovat (viz. nedostate¢né
publikovani originalnich vysledkii na mezinarodnich férech a
renomovanych odbornych periodicich)

- celkove relativné maly pocet tuzemskych vyzkumnych tymu s jasnou
profilaci a udrZitelnost téchto tymi dlouhodobg,

- mald ekonomicka stabilita tymii a pracovis$t’ v oboru a mala
prirpavenost a schopnost dlouhodobé rozvijet vétsi nosna témata a
udrZet v nich personalni dostate¢nou zakladnu a objem prostiedki,
s tim souvisi z hlediska tymii nestabilita zazemi pro mladé zadinajici
védce,

- nedostate¢né/nemotivujici podminky pro mladé zacinajici védce
v souvislosti s vy$e popsanymi nedostatky a hrozbami,

- maly pocet zkuSenych vyzkumnikd schopnych ziskat a vést vétsi projekty a

vysokeé riziko chyb a nekvalitn€¢ provedenych projekti a nasledna mala
uspésnost v grantovani a nedtivéra vic¢i udrzitelnému rozvoji oboru,

- malé publika¢ni dovednosti a uspéSnost a tim padem slabé personalni

portfolio pro dosahovani na vétsi a delSi projekty a tim opat zpétné ale

nestabilni prostiredi pro vychovu a udrZeni kvalitnich védcu,
nedostatky jsou zietelné jiZ na trovni pripravy magisterskych
studentii a ¢asto slabé vedenych a nekvalitné realizovanych PHD
programii, které nedokazi pripravit a vybavit mladé védce
srovnatelnym zpisobem jako v zahrani¢ni z hlediska dovednosti a
kompetenci spojenych se samostatnou védeckou praci,

- piilis§ velké zmény témat a profilace tymu i vyzkumnikd doprovazejici vyvoj

nékterych pracovist’ a jejich tematickd mala usazenost a kontinuita —
zpusobuje problematické budovani dlouhodobéjsich vazeb a spoluprace a
srozumitelnost pro partnerskou spolupraci ve vybranych tématech

S domacimi i zahrani¢nimi pracovisti. Nékdy feseni neadekvatniho poctu

témat za danych personalnich podminek a pfetizeni stavajicich pracovnikd,

- adiktologie je samozi‘ejmé ovlivnéna celkovym procesem

transformace/reformy terciarniho vzdélavani a hrozi ji negativni

ovlivnéni stran procesi, deformujicich celkovy ramec védy a vyzkumu

v CR, tj. chybé&jici vazba mezi zizemim a podminkami a kvalitni
védou — tendence k mechanickému zachazeni s hodnocenim a
demotivujici prostiedi CR rezignujici na kvalitu (viz nap¥. riizné
nekvalitni publikace vykazatelné pies systém RIV, pfipadné
nedodrzZeni pravidel pro domaci ¢asopisy na seznamu RVVaV,
vytvaieni bodové produkce v ramci RIV méné kvalitnimi ale
pocetnymi vystupy atd.). Riziko dehonestace akademického prostiredi
a podpora kvantity nad kvalitou s dopadem téz logicky na obor.
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5. Cile a priority koncepce védy a vyzkumu v adiktologii

Koncepce védy v oboru adiktologie (Miovsky, 2014) vychéazi ze soucCasnych moznosti a
podminek pracovist a jejich vykonnosti a zaméteni v poslednich letech a z jejich koncepcnich
plant, jsou-li formulované v rameci riiznych probehlych, ptipadné stale probihajicich projekti.
Cile koncepce jsou tak rozdéleny do dvou zakladnich ¢asti, na cile obecné, tedy formulace
zékladni vize a vychodisek, které ramuji jeji pojeti a sméfovani a na cile specifické, které
davaji hlavni vizi a sméfovani konkrétni obsah a mantinely, ve kterych by se mély priority
pohybovat. Piimo v textu jsou boldem oznafeny a komentovany body ptimo se tykajici a
zasahujici inovaci PHD programu a souvisejicich aktivit.

5.1. Obecné cile a cilové skupiny koncepce

Obecnym, zakladnim cilem koncepce je prostiednictvim veédecko-vyzkumné ¢innosti
podpofit, zefektivnit, ovétit a rozvijet politiky, pristupy a intervence vedouci ke snizeni
incidence a prevalence zavislosti véetné alkoholismu, koufeni a gamblerstvi a snizeni jejich
zdravotnich a socio-ekonomickych dopadi a rizik pro jednotlivce 1 spolecnost.
Fundamentdlnim pfedpokladem dosazeni téchto cilii je zmapovéani epidemiologie, rizik
rozvoje zavislosti, spoleCenské zatéze, a prediktorti GispéSnosti prevence i 1é¢by zavislosti a
ptiprava podkladi pro vyvoj, implementaci a vyhodnoceni kvality a Gi¢innosti preventivnich a
1é€ebnych opatteni. Dal§im cilem koncepce je podpora a evidence pro tvorbu, implementaci a
vyhodnoceni regulaéni u¢innosti politickych, legislativnich a ekonomickych opatieni/politik
spojenych snavykovymi latkami a tzv. nelatkovymi zavislostmi. K tomu ma pomoci
vyzkum  genetickych, epigenetickych, environmentalnich, vefejno-zdravotnich,
behavioralnich a socidlnich vazeb zavislosti, v€etné jejich vazby na jiné souvisejici poruchy,
onemocnéni a vzorce chovani.

Mezi prioritni cilové skupiny hlavnich 4 t€Zist’ celé koncepce patii déti a dospivajici, zvySene
ohrozené (vulnerabilni) skupiny a komorbidni pacienti a skupiny, jejichz uzivani ptredstavuje
vysokou miru zdravotnich, socidlnich a bezpecnostnich rizik. Epidemiologie zavislosti
popisuje strukturu a vyvoj zavislosti jak v obecné populaci, tak v pfedem definovanych
populacnich oblastech (déti a mladez, muzi vs. Zeny, osoby ve zvySeném riziku v dasledku
jiné vulnerability, t€Zce dosazitelné skupiny, pachatelé trestnych ¢inti apod.) a mapuje vazbu
na dalSi zdravotni rizika (HIV a dalSi krvi pFrenosné nakazy u injek¢énich uzivatela drog,
jina infekéni onemocnéni — TBC, pohlavné prenosné nakazy, jina somaticka onemocnéni
jako jsou napi. onemocnéni jater nebo neurologické poruchy u alkoholiki apod.) a
socidlni rizika (nizké uplatnéni na trhu prace a nezaméstnanost, bezdomovectvi, pachani
kriminality apod.). Koncepce tak prioritn¢ sleduje cilové skupiny predstavujici nejvétsi
systémovou zatéz pro spolecnost: (1) uzivatelé tabdku a alkoholu, (2) zneuzivatel¢ 1¢kt se
zavislostnim potencidlem, (3) uzivatelé konopi a tzv. novych syntetickych drog, (4)
problémovi uZivatelé.
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5.2. Specifické cile koncepce
a) Tematicka oblast I.: Vznik a rozvoj zavislosti a s ni souvisejicich fenoméni

Tematickd oblast vznik a rozvoj zavislosti a s nimi souvisejicich fenoménti a disledki
pokryva Sirokou paletu dil¢ich oblasti vyzkumu samotného uzivani navykovych latek a s nim
souvisejicitho chovani (pficiny, pribéh, progndza, rizikové a protektivni faktory, negativni
spoleCenské a ekonomické dusledky) a vyzkum $irS§iho ramce environmentalnich a SirSich
sociodemografickych, sociologickych, kriminologickych a ekonomickych souvislosti.
Vyzkum mechanismt vzniku a pribehu zavislosti vyznamnym zpiisobem napomtize véasné
detekci jejich vyskytu a samoziejmé téZ vyvoji novych léebnych postupli a metod
aVvdisledku zkvalitnéni a prodlouzeni zivota jedinci a snizeni jejich negativnich
socioekonomickych disledkli. Do této oblasti patii téZ vyzkum vzniku a rozvoje rizikového
chovani souvisejiciho s uzivanim néavykovych latek (drog) a jeho SirSich nasledk,
zpusobujicich vyznamné spolecenské naklady a predpoklada se naptiklad, ze zejména ndklady
na 1écbu krevné prenosnych nemoci, ziskanych injekénim uzivanim drog nebo uzivani tabaku
¢i alkoholu, budou v EU v pfistich patnacti letech pfedstavovat stale vice vyznamnéjsi
zatizeni zdravotnického a socialniho systému.

b) Tematicka oblast I1.: Nové diagnostické a terapeutické metody v adiktologii

Tematicka oblast novych diagnostickych a terapeutickych metody zahrnuje Sirokou Skalu
metod a technologii pro 1é¢bu zavislosti a s nimi souvisejicich fenomént. V souvislosti
s velmi rychlym rozvojem technologii v oblasti diagnostickych metod, vyvojem novych
léCebnych postupti a intervenci, novych farmakologickych intervenci atd. je mozné
realizovat vyzkumné studie jak monotematické, zamétujici se pouze na dil¢i oblasti vCetné
celé oblasti preklinického vyzkumu (napf. biologické markery, vyvoj a ucinek 1éki atd.),
tak studie komplexni (napt. zamétené na vyzkum rizikovych a protektivnich faktord, testovani
komplexnich terapeutickych intervenci atd.) s dominantou v klinickém vyzkumu.

Lécba uzivateld drog je zdsadni intervenci, zabyvajici se aktivnimi uZivateli a ex-uzivateli
psychotropnich latek. V této oblasti se dynamicky prosazuji nové ptistupy, které jsou nicméné
v CR zavadény jen pomalu a jesté pomaleji jsou ovéfovany. Evaluaéni vyzkum novych
lé¢ebnych modalit a jejich srovnavani s modalitami tradi¢nimi jsou proto dalsi prioritou. Tuto
tematickou oblast dale tvoii vyzkum Uc¢innych faktorti lécby a jejich aplikaci, vyzkum
fenoménu mimoinstitucionalnich forem pomoci (svépomocné prvky atd.), vyzkum motivace
k1écbeé (v kontextu dobrovolné i nedobrovolné 1écby), vyzkum farmakologické lécby
v pomérné novych indikacich (napf. u zavislosti na stimulanciich vcéetné c¢eského
metamfetaminu/pervitinu), prevence relapsu a vyvoj a aplikace komplexnich lé¢ebnych
intervenci a programu zacilenych na specifické cilové skupiny a jejich potieby.
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¢) Tematicka oblast I11.: Vyvoj a hodnoceni preventivnich a dalSich intervenci
v adiktologii a hodnoceni epidemiologické situace

Oblast epidemiologie a prevence je rozdélena obdobnym zptisobem jako prvni prioritni
oblast, tj. t¢émata feSici vznik a rozvoj zavislosti a vyzkum protektivnich a rizikovych faktort.
V souvislosti se soucasnym rozvojem spolec¢nosti a rostoucim propojenim svéta vzristd i
potiecba sledovani vyskytu zavislosti v kontextu poruch zdravi v lidské populaci a studia
ptirodnich, socidlnich a ekonomickych faktoril, které tento vyskyt zavislosti podmiiiuji nebo
ovlivituji. Epidemiologicky vyzkum poskytuje nezbytné informacni zdzemi nejen pro
uspésnou terapii a prevenci zavislosti, ale i ¢innosti souvisejicich s planovanim/koncipovanim
drogovych politik, souvisejicich politik vetejného a duSevniho zdravi, ¢innosti pro vefejnou
spravu a samospravu pii koncipovani a realizaci zdravotni politiky na mezinarodni, celostatni
| regionalni trrovni.

Cilem této tematické casti koncepce je vyvoj a testovani preventivnich a intervencnich
programd, jejichz cilem je zabranit vzniku, oddalit zacatek nebo zamezit dal§i progresi
uzivani navykovych latek, v€etné alkoholu a tabdku u déti a dospivajicich. Obecné je
prevence zavislostniho chovani nejplosné€ji aplikovanym nerepresivnim opatienim
v adiktologii. Jejim cilem je pfedchazeni uziti a uZivani psychotropnich latek, oddéleni jejich
nastupu, a co nejucinnéjsi omezeni periody a dopadt/disledkti jejich uzivani. Prioritou je
vyzkum a vyvoj preventivnich intervenci a evaluace a zvySeni kvality a ucinnosti jiz
existujicich preventivnich ptistupti.

Do této tteti tematické oblasti patfi jiz zminény vyzkum drogovych politik. Drogova politika
je definovana jako komplexni soubor opatieni s cilem minimalizovat spolecenské Skody
zuzivani drog a zavislostniho chovani. Analyzy a studie drogové politiky pfedstavuji
mimofadné¢ komplexni a obtiZznou oblast, kterd v§ak ma potencial zasadniho dopadu na
drogovou problematiku. Ceska republika se této oblasti systematicky dlouhodobé vénuje a
dosdhla zde néckterych vyznamnych uspéchli. Z opacného divodu (tj. nedostatecné
rozpracovanosti a slabé urovné vyzkumu) avsak v disledku vysoké naléhavosti a potiebnosti
je zafazena oblast vyzkumu prosazovani prava a penitenciarniho systému. Nedostate¢na
evaluacni kultura a vyzkumu &asto (nejen) v CR zpiisobuji piijeti a aplikaci opatfeni a
pfistupi v drogové represi a regulaci, které jsou jen zfidkakdy pfijimany na podkladé
validnich a ovéfitelnych informaci a jesté fidCeji ovéfovany co do své ucinnosti na podkladé
pfedem stanovenych cilli. Rozvoj této oblasti vyzkumu tak opét ma vyznamny potencialni
dopad na vefejné rozpoclty a efektivitu zachazeni s nimi z hlediska aplikace naroénych a

spoleCensky vysoce citlivych opatfeni (napt. v oblasti politiky regulace tabdku nebo alkoholu
atd.).
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6. Biomedicinska linie inovace PHD programu
v kontextu nové koncepce

Pro biomedicinskou linii inovaci v rdmci PHD programu adiktologie, jsou klicové celkem tfi
tematické oblasti, které je tfeba posilit a dale rozvijet prostfednictvim realizovanych projekti
za ucasti PHD studentd. Zasadni je tak rozvoj vyzkumnych skupin pohybujicich se tematicky
v biomediciné a vézat tyto skupiny na formujici se prvni vyzkumnd centra v biomedicing.
Prozatim Klinika adiktologie provozovala celkem 4 centra, v jejichz ramci byly realizovany
téz projekty zamétené na biomedicinskd témata. Pro dalsi rozvoj je tak dulezité podpofit
pouze jedno z mnoha témat. Tii hlavni oblasti zajmu odpovidajici souc¢asnym moznostem a
profilu Kliniky adiktologie jsou:

a) Epidemiologie: jak infekéni tak neinfekéni epidemiologie. Témata okolo VHB, VHC a
HIV jsou pfitom jednou z oblasti, kde klinika dosdhla vicero uspéchii. Projekty
zaméfené na migranty a imigranty, piipadné na vézeiiskou populaci ¢i skrytou
populaci uzivateld, reprezentuji nejvice zajimavou ¢ast.

b) Preklinicky vyzkumu pfedev$im aplikace animalnich modelt atd. jsou oblasti
postupné rozvijenou spolupraci s 3. LF UK a davajici Sanci na vznik vyzkumné
skupiny a budouciho centra nebo laboratote.

c) Klinicky vyzkum se podafilo realizovat sérii projektd zamétench na ADHD, efektivitu
lécby, farmakoterapii atd. a také zde je Sance pfipravit vznik nového centra nebo
laboratofe.

Pravé organizacni slozka ,laboratoi* reprezentuje kyZeny posun ve vazbé na vyuku a jeji
propojeni s vyzkumem. Proto dal$i ndvrh obsahuje jiz zcela konkrétni formulaci a popis
pozice dvou biomedicinsky zamétenych laboratofi, které by vyznamn& pomohly posilit
biomedicinsky vyzkum a rozsitily moZnosti zapojeni PHD studentl a zvysila atraktivitu pro
absolventy mediciny.

6.1. Vyzkumna skupina/laborator: Neurologickoadiktologické konsekvence
v prevenci a 1écbé disledkii uzivani navykovych latek z hlediska snizovani
zdravotnich rizik a Skod

Ohniskem zaméru je vyzkum disledkli uzivani navykovych latek z perspektivy moznosti
minimalizace rizik a §kod. V ramci preventivni a 1écebné praxe se jedna o vyznamnd aktualni
tématicka ohniska spojend s rGznymi typy intervenci, efektivné ovliviiyjicich disledky
uzivani navykovych latek: (1) rizika a nezéddouci vedlejsi ucinky pfi vyuziti riznych typt
1é¢iv s navykovym potencidlem, (napt. Zolpidem a rizika jeho vyuZiti v klinické praxi nebo
vyzkum vedlejSich u€inkl a rizik vyuziti konopi v 1é¢bé u neurologickych pacientlt), (2)
neurologickd a neuroadiktologické rizika modernich 1é¢ebnych alternativ pro pacienty zavislé
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na stimulanciich, (3) neurologické a neuroadiktologické defekty u déti uzivateli navykovych
latek a moznosti jejich diagnostiky a rehabilitace, (4) behaviordlni a adiktologické faktory
ovliviujici zdravotni rizika a Skody zpiisobené uzivanim navykovych latek.

Zamér navazuje na vyzkumny projekt EUDAP-2-CZ: ,,Vyvoj a ovéfeni metodiky evaluace
programi primarni prevence uzivani navykovych latek® (GACR ¢&. 406/09/0119). Trvani:
2009-2010

Vyzkumny projekt ,,Role 1ékaren v prevenci infekénich chorob u injekénich uzivatelt drog v
Ceské republice” (IGA ¢&. 406/07/0541). Trvani: 2006-2008. New Trends in HIV-Related
Risky Patterns of Injecting Drug Use and Drugs Distribution in Three Eurasian Countries
with Substantial Presence of ATDs. Exploratorni multicentricka studie (Praha — Kyjev —
Thilisi), provadéna ve spolupraci s University of Denver (USA). Zadavatel: National Institute
on Drug Abuse via Civilian Research and Development Foundation; trvani 2009-2010;
feSitelé v Centru adiktologie: Zabransky (vedouci euroasijské c¢asti studie), Janikova,
Grohmannova. Umrtnost a zdravotni stav klientll prazskych nizkoprahovych zafizeni pro
injekéni uzivatele nelegalnich drog z roku 1994 — follow-up studie. Retrospektivni kohortova
studie s vyuzitim Siroké baterie vyzkumnych metod a testil, pokousejici se popsat pfirozenou
historii zavislosti / injekéniho uZivani drog v CR v obdobi poslednich 15 let, stanovit
ochranné a rizikové faktory pro dlouhodobé problémové uzivani a prediktory uzdraveni na
strané jedné a sekunddrnich nésledkd problémového zivani drog na strané druhé. Zadavatel:
IGA MZd CR; trvani 2009-2010; fesitelé Zabransky, Csémy, Grohmannova, Janikova.
Prevalence a incidence infekei viry syndromu huménni imunitni nedostatecnosti (HIV) a
virové hepatitidy typu C (HCV) v podminkach vykonu trestu odnéti svobody ve vybranych
véznicich v CR. Studie s cilem popsat na kvazireprezentativnim vzorku rozsifeni
pfedmétnych infekci, dynamiku jejich Sifeni, ochranné a rizikové faktory a moznosti u€inné
prevence. Zadavatel: Studii sponzoruje Schering Plough CE a Abbott Laboratories ve
spolupraci s Generalnim feditelstvim Vézenské sluzby CR; trvani 2009-2010; fesitelé
Zabransky, Janikova, Grohmannové, Gajdosikova.

6.2. Laborator experimentalni a klinické adiktologie: Vyzkum mechanismi
drogovych zavislosti a naduzivani psychoaktivnich latek
(v experimentalnich animalnich modelech a v klinice).

Zamér zpracovany dr. Sustkovou pro potieby zaméru kampusu Albertov:

Naduzivani psychoaktivnich latek a zavislost na navykovych latkach (vcetné 1éciv)
predstavuje specificky fenomén (s fadou zdravotnich a socialné-ekonomickych dopadu), jez
vyzaduje specificky vyzkumny ptistup. Vedle Siroké Skaly béznych metod (na lidské i
animalni urovni) se zde vyuZivaji typické modely zavislosti resp. zavislostniho chovani.
Pracovisté Kliniky adiktologie se dosud vénovalo pfedevsim epidemiologickému vyzkumu.
Laboratot experimentalni a klinické adiktologie (kterou timto zcela nové vytvaiime)
metodologickou a z4jmovou oblast rozSiti na a) vyzkum konkrétnich predevSim
neurofarmakologickych mechanism drogovych zavislosti (DZ) (zeyjména ucast riznych
centralnich mediatorovych systémii v mechanismech navyku a relapsu), b) studium vztaht
ruznych fazi DZ s vnéjSimi vlivy (riznymi typy stresu, ovlivnénim imunitniho systému,
potravou, atp.) i ¢) vnitinimi faktory (osobnostni a genetické pfedpoklady, jind onemocnéni

Evropsky socialni fond
. 7 . OPP PRA[HA ki
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti prA|GUER [ %
A PRA[GA A
i EVROPSKA UNIE



Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze

atp.) to vSe s vyhledem d) vyuziti poznatkti v moznych novych 1écebnych ¢i preventivnich
pfistupech v problematice DZ. Soucasné zaméfeni tohoto experimentalniho i klinického
vyzkumu vychazi z aktualn¢ feSenych projekti: spole¢ného grantu IGA NT/13687-3/2012
Uloha peptidovych hormonti ovliviiujicich apetit v zavislosti na opiatech a alkoholu (kde
chceme dale sledovat ptislusné vztahy také u zavislosti na metafetaminu a nejuzivangjSich
drogovych kombinacich), ze spolupraci s pracovisttm MU Brno (deprese a DZ), s USA -
Tuft’s University, Boston (socidlni stres a DZ) atp. Dalsi oblasti vyzkumného zajmu nasi
skupiny je e) uzivani/naduzivani novych psychoaktivnich latek (novych syntetickych drog) a
mapovani novych fenoménii na ¢erném trhu, kdy chceme dale pokracovat v dlouhodobém
sledovani situace v CR resp. v Evropé (epidemiologie — vytvafeni databaze analyz vzorki
drog typu ,.extize“nabizenych v CR od r. 2002, ve spolupraci s EMCDDA a nyni i v rimci
feSeni grantu IGA NT/14064 — 3/2013 Nové drogy — analyza trhu, epidemiologie uzivani a
identifikace moznosti pro snizovani Skod) a postupné dopliovat nékteré z mnoha neznamych
informaci o mechanismech a rizicich téchto typd novych drog ve vlastnim experimentalnim
vyzkumu.

V experimentech (na mysich a potkanech) nyni vyuzivame pievazné dobie zavedené metody
behavioralni (sledujeme zmény motoriky a chovani zvifat, véetné testovani strachu a uzkosti,
agresivity, socialni interakce apod.) a neurobehaviordlni (soucasné¢ se sledovanim zmén
chovani monitorujeme neuromediatorové zmény ve vybranych strukturich CNS metodou
mikrodialyzy ..in vivo“ - ve spolupraci s VSCHT, kde je provadéna analyza dialyzati),
metodu nitrozilni auto-aplikace (intravendzni self-administrace, IVSA) u potkant, tedy
metodu umoznujici pfimé testovani zavislostniho potencidlu latek, podobné jako v piipadé
metody ,.conditioned place preference” (CPP), kterou v nejbliz§i dobé zavedeme. Dale
uzivame zéakladni molekularni metody (ELISA, resp. multiELISA ve spolupraci s VFN) pro
monitorovani krevnich hladin vybranych latek (peptidll) v riznych fazich DZ u zvitat i u lidi
(opakované odbéry krve). V ramci experimentdlniho vyzkumu novych syntetickych drog
budeme vedle testovani zavislostniho potencidlu vyuzivat i zdkladni toxikologické testy
(stanoveni stfedni letalni davky LDS50, testovani neurotoxicity v behavioralnich testech).
Vzhledem k vyznamnému vlivu vrozenych individualnich dispozic k riznym typuim DZ a
epigenetickym zménam (vlivem stresu, ovlivnénim imunity, u¢inkem drog atp.) jez se Gi¢astni
v mechanismech rozvoje a udrzeni DZ, a vzhledem ke zna¢nému potencialu vyuziti téchto
mechanismu v 1é€bé a prevenci DZ, bude se naSe skupina vyhledové touto problematikou také
zabyvat, ale (alespon zpoc¢atku) budeme, pokud to bude mozné, ptisluSné vztahy a korelace
studovat s vyuzitim spoluprace ,,Core facilit Biocentra.
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/. Personalni a institucionalni zazemi pro realizace
inovaci

Pro oba navrhované kroky jsou personéln¢ odlisné podminky a postupy, které je tfeba dodrzet
a respektovat moznosti kliniky a historii obou linii.

a) Vyzkumna skupina/laboratoi: Neurologickoadiktologické konsekvence v prevenci a
1é¢bé diisledkii uzivani navykovych latek z hlediska sniZovani zdravotnich rizik a Skod

Zde je dalsi vyvoj vazan na personalni slozeni projektu ADHD (GACR) a projektli s nim
provazanych (efektivita TK, ADHD v modelech 1écby Apolinat atd.). Vyzkumna skupina
vedend prof. Miovskym v této chvili zahrnuje 5 studentd PHD a je zde velky potencial pro
dalSich cca 5 studentl. Klicové je vSak zastoupeni senior-vyzkumnikd, tj. je nutné, aby do
skupiny vstoupil min. dalsi skolitel v PHD programu podilejici se na realizaci této skupiny
projekta.

b) Laborator experimentialni a klinické adiktologie (Vyzkum mechanismi drogovych
zavislosti a naduzivani psychoaktivnich latek - v experimentalnich animalnich modelech
a v klinice).

Piiprava laboratofe je vazana na vedeni dr. M. Sustkové a jejich 2 PHD studentl. Zde je
nutné, aby skupina ziskala zdzemi v projektu Kampus Albertov a mohla se rozvijet a zvysil se
objem uvazkd, ptiSel dalsi senior-vyzkumnik/skolitel a pocet PHD student( se zvysil na min.
pocet 6-8. Klicové je samoziejmé ziskani dalSich projekta.
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8. Zavér

Doktorsky studijni program adiktologie realizovany na 1. LF UK (Klinika adiktologie) je
jednim z kli¢ovych nastroji rozvoje a posilovani védy a vyzkumu v celém oboru. Tento
studijni program (otevieny na podzim roku 2012) reprezentuje klicovou rozvojovou
personalni kapacitu spole¢nou pro viechny velké vyzkumné instituce v CR. Ukolem védecké
rady obou odbornych spole¢nosti bude ve spolupraci s oborovou radou tohoto programu pii
Klinice adiktologie, koordinovat postup a dosdhnout shody v prioritach, které by se nasledné
meély adekvatné promitnout do priorit tohoto doktorského programu a do poétu a profilu
pfijimanych studentti. V kontextu Koncepce védy a vyzkumu v oboru adiktologie (Miovsky,
2014) je bezpochyby dulezité reflektovat téz opakované zminény vyznam aplikace tzv.
evidence-based piistup (pfistupu zalozeném na dukaze) a to ve svétle soucasnych diskusi o
konceptu tzv. research and theory-based pfistupu.
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