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1 Uvod

Biomedicinska slozka v oboru adiktologie predstavuje jednu z kliCovych oblasti, kterou je
tfeba rozvijet s ohledem na naristajici technologické moznosti biomedicinského vyzkumu, s
presnéjsi identifikaci rizikovych faktord pro rozvoj zavislosti (napf. neurologie zavislosti) a s
cilenou medikaci (napf. farmakoterapie), jez pomahd zabrarfiovat negativnim jevim
spojenym se zavislostnim chovanim (napf. substitu¢ni Iécba). Rychly rozvoj biomediciny
vyzaduje Spickové a flexibilni vzdélavani akademickych pracovnik(i pro efektivni vedeni

studentd.

2 Strucné predstaveni realizovaného projektu

Pocinaje Skolnim rokem 2012/2013 byl diky udélené akreditaci zahajen doktorsky studijni
program adiktologie (specializace ve zdravotnictvi). Akreditace byla udélena pro denni a
kombinovanou formu v ¢eském jazyce. Akreditace byla soucasné udélena také studiu v
anglickém jazyce a umoziuje tak studium zahrani¢nim studentim (Gabrhelik a Miovsky,
2014, p. 204).

Projekt v letech 2013 - 2014 realizovala VSeobecna fakultni nemocnice v Praze s partnerem
1. IékaFskou fakultou UK v Praze.

Cilem projektu bylo inovovat Ph.D. studijni program adiktologie ve VFN a na 1. LF UK o do té
doby velmi slabé zastoupenou biomedicinskou ¢ast. Cilovou skupinou projektu byli studenti
Ph.D. adiktologie a akademicti pracovnici ve zdravotnictvi pldsobici v Ph.D. programu. Celkem
se do projektu zapojilo 18 osob zfad cilové skupiny (12 studentd a 6 akademickych

pracovniku).
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Ustfednim tématem projektu byla inovace studijniho programu o aktudlini perspektivy
v biomediciné. Aktivity realizované vramci projektu za Ucelem naplnéni tohoto cile

zahrnovaly:

v vypracovani dlouhodobé vyukové a personalni koncepce inovace a rozvoje
postgradudlniho programu adiktologie v biomedicinskych souvislostech

v' shromazdéni maxima dostupnych e-learningovych zdrojt a studijnich opor pro Ph.D.
studium k jednotlivym predmétiim

v' reserSe biomedicinskych témat vhodnych pro navrhy disertaénich praci v
biomedicinsky orientovaném vyzkumu v oboru adiktologie, s ohledem na aktuaini
vyzkumna témata v oboru, interdisciplinarni rozmér vyzkumu a jeho proveditelnost v
podminkach VFN a 1. LF UK

v’ vypracovani sylabi (2 ks) pro dva zcela nové predméty Ph.D. studia - 'Uvod do
biomedicinské adiktologie' a 'Specialni otdzky v biomediciné a biomedicinské 4
adiktologii’

v' dvousemestralni vyuka novych predméti (LS a ZS). Vyuku uUspésné absolvovalo

(ziskani zapoctu) vsech 12 PhD. studentl zapojenych do projektu.

DalsSim stézejnim tématem projektu byl rozvoj spoluprace se zahrani¢nimi institucemi v
oblasti vyzkumu a vyvoje skrze staZze akademickych pracovnikd ve zdravotnictvi (sdileni

prikladti dobré praxe prostrednictvim stazi) a skrze hostovani zahranicnich akademickych

pracovnik( v CR. Za Gcelem dosaZeni tohoto cile bylo v rdmci projektu realizovano:

v"  celkem 8 vysoce specializovanych prednasek zahraniénich expertdi na domaci pudé
se zamérenim na biomedicinské aspekty oboru adiktologie a dale na organizaci
koncepce doktorského studia; na prednaskach bylo proskoleno celkem 18 osob z

cilové skupiny z fad studentl postgradualniho studia a akademickych pracovniku.
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v' kromé predndsek zahrani¢nich expertd bylo v rdmci projektu vysldno 5 akademickych
pracovnikl na zahranicni staze.
Oproti projektové Zadosti doslo v pribéhu realizace aktivit k nékolika zménam u
destinaci stdzi i v osobach zahr. odborniki, nicméné dosazeni projektovych cill

témito zménami nebylo dotéeno.

Soucasné byla cilovd skupina studentl podporfena prostfednictvim specifickych aktivit
zamérenych na zvyseni jejich konkurenceschopnosti v publikovani vystupl své prace v
domdcich i mezindrodnich odbornych casopisech a zvySovani prezentacnich dovednosti
v ramci aktivni ucasti na zahranicnich a tuzemskych konferencich. Za tim ucelem byly v rdmci

projektu realizovany nasledujici aktivity:

v' tvorba funkéniho systému zadavani, komunikace, 3koleni a kontroly v ramci

tréninkového modulu s cilem podrobné studenty seznamit jak s pfipravou rukopisu,

tak se vSemi fazemi recenzniho tizeni — vzhledem ke kraceni rozpoctu uréeného pro >
vyvoj nového elektronického systému, byla vramci projektu plvodni platforma
nahrazena prostrednictvim programu, které jiz byly ve vlastnictvi partnera projektu.

Pro potreby studentld vznikl manual, ktery je celym procesem i zplisobem vyuZiti
danych programi provazi.

v vznik pracovnich skupin Ph.D. studentl a 3$koliteld V rdmci spoluprace vzniklo 10
odbornych ¢lankd student(, které byly publikovany, nebo pfijaty k tisku v ¢asopise
Adiktologie

v' Uéast 4 studentti na zahrani¢nich konferencich

v éast 7 studentt na tuzemskych konferencich

v uvefejnéni odbornych élankt a dalSich odbornych vystupl projektu v &asopise
Adiktologie ¢. 3/2014.
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v' Vyvoj e-learningového tutoridlu zaméfeného na publikovéni, celkem 11 lekci; byl
zpracova manudl k tutoridlu. Tutoridl absolvovalo a ziskalo Osvédcéeni celkem 12

Ph.D. studentl zapojenych do projektu.

3 Piehled hlavnich vystupt projektu
Béhem realizace projektu se podafilo dosahnout:
1. Cil: Inovace studijniho programu adiktologie o aktudlni perspektivy v biomediciné
v vypracovani dlouhodobé vyukové a personalni koncepce inovace a rozvoje
postgradudlniho programu adiktologie v biomedicinskych souvislostech

v' shromazdéni maxima dostupnych e-learningovych zdrojt a studijnich opor pro Ph.D.
studium k jednotlivym predmétiim

v reSerSe biomedicinskych témat vhodnych pro ndavrhy disertaénich praci v
biomedicinsky orientovaném vyzkumu v oboru adiktologie, s ohledem na aktualni
vyzkumna témata v oboru, interdisciplinarni rozmér vyzkumu a jeho proveditelnost v
podminkach VFN a 1. LF UK

v’ vypracovani sylabt (2 ks) pro dva zcela nové predméty Ph.D. studia - 'Uvod do
biomedicinské adiktologie' a 'Specialni otazky v biomediciné a biomedicinské
adiktologii’

v' dvousemestralni vyuka novych pfedmétt (LS a ZS). Vyuku Uspésné absolvovalo
(ziskani zapoctu) vsech 12 PhD. studentl zapojenych do projektu.

2. Cil: rozvoj spoluprace se zahrani¢nimi institucemi v oblasti vyzkumu a vyvoje skrze
staze akademickych pracovnikli ve zdravotnictvi (sdileni prikladd dobré praxe
prostifednictvim stazi) a skrze hostovani zahraniénich akademickych pracovnikti v CR
v celkem 8 vysoce specializovanych pfednasek zahraniénich expertd na domaci ptdé

se zamérenim na biomedicinské aspekty oboru adiktologie a dale na organizaci
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koncepce doktorského studia; na prfedndskach bylo proskoleno celkem 18 osob z
cilové skupiny z fad studentl postgradualniho studia a akademickych pracovniku.

v' kromé predndsek zahrani¢nich expertd bylo v ramci projektu vyslano 5 akademickych
pracovnikl na zahranicni staze.

3. Cil: Zvyseni konkurenceschopnosti studentl v publikovani vystupl své prace v
domacich i mezindrodnich odbornych ¢asopisech a zvySovani prezentac¢nich dovednosti
v ramci aktivni Ucasti na zahrani¢nich a tuzemskych konferencich. Za tim ucelem byly
v rdmci projektu realizovany nésledujici aktivity:

v' tvorba funkéniho systému zadavani, komunikace, $koleni a kontroly v ramci
tréninkového modulu s cilem podrobné studenty seznamit jak s ptipravou rukopisu,
tak se vSemi fazemi recenzniho fizeni — vzhledem ke kraceni rozpoctu uréeného pro
vyvoj nového elektronického systému, byla vramci projektu plvodni platforma

nahrazena prostrednictvim programu, které jiz byly ve vlastnictvi partnera projektu.

Pro potreby studentl vznikl manuadl, ktery je celym procesem i zplsobem vyuziti !
danych programi provazi.

v vznik pracovnich skupin Ph.D. studentd a $koliteld. V ramci spoluprace vzniklo 11
odbornych c¢lankd student(, které byly publikovany, nebo pfrijaty k tisku v ¢asopise
Adiktologie

v’ Géast 4 studentt na zahraniénich konferencich

v’ Géast 7 studentl na tuzemskych konferencich

v uvefejnéni odbornych élankt a dalSich odbornych vystupl projektu v &asopise
Adiktologie ¢. 3/2014.

v' Vyvoj e-learningového tutoridlu zaméfeného na publikovéni -celkem 11 lekci;
zpracovani manualu k tutorialu. Tutorial absolvovalo a ziskalo Osvédceni celkem 12
PhD. studentl zapojenych do projektu.
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4 Zhodnoceni priibéhu realizace jednotlivych klicovych aktivit
Predstaveni prabéhu tesSeni a jednotlivych vystupl v podstaté koresponduje s naplini

jednotlivych kli¢ovych aktivit projektu.

4.1 ZvysSeni odbornych a profesnich kompetenci akademickych
pracovnikii ve zdravotnictvi - Skolitelti studentt postgradualniho
studia v oblasti biomedicinskych souvislosti oboru adiktologie.
Cilem klicové aktivity bylo ziskani a zvySeni odbornych a profesnich kompetenci
akademickych pracovnikl ve zdravotnictvi - Skoliteld studentl postgradualniho studia v
oblasti biomedicinskych souvislosti oboru adiktologie. V ramci této aktivity byly realizovany
specializované prednasky zahrani¢nich odborniki na domdci pldé. Vedle toho byly
realizovdany odborné staze domdcich akademickych pracovnikli na specializovanych
zahranicnich pracovistich s Ph.D. programem. Konkrétni klicové vystupy jsou:

e 8 vysoce specializovanych prednasek zahrani¢nich expertd na domaci pidé se 8
zamérenim na biomedicinské aspekty oboru adiktologie a déle potom na organizaci
koncepce doktorského studia pro akademické pracovniky ve zdravotnictvi;

e 18 proskolenych osob z cilové skupiny v oboru adiktologie v ramci uvedenych
specializovanych prednasek z rad studentl postgradualniho studia a akademickych
pracovnikl za ucelem podpory mezioborové spoluprace v biomediciné a dalSich
oborech (12 studentt + 5 akademickych pracovniku).

¢ 5 akademickych pracovnikd podporenych tcasti na zahranicni stazi;

e Odborna zprava sumarizujici vysledky pribéznych zprav a pracovnich materiald.
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4.1.1 Prednasky zahrani¢nich experti

Veskeré predndsky (kromé prednasky J. P. Grunda) byly napldnovany tak, aby probéhly

v obdobi, kdy nastoupilo do postgradualniho studia adiktologie osm novych studentl (zari —

listopad 2014). Se vSemi lektory byla uzaviena smlouva o zajiSténi odborné predndsky.

Soucasné bylo se zahrani¢nimi experty dojednano pofizeni zaznamu z jejich odbornych

vystoupeni za wvyuziti PC programu Slideslive, ktery byl zakoupen vramci projektu

z nepfimych nakladl, a umozZnuje synchronizaci prezentace a mluveného slova; tim jsou

odbornd sdéleni pristupna i nové prichozim Ph.D. studentiim a stal se z nich vyukovy

material. V pfehledové tabulce sumarizujeme klicové informace:

Jean-Paul Grund Ccvo 2.—-5.4.2014 4.4. 2014 / Randomizované kontrolované
studie pfi hodnoceni socidlné komplexnich
intervenci: Ctvercovy kolik do kulaté diry?

Alexandra Duncan John Hopkins | 5.10.-9.10.2014 7.10./ U.S. Substance Abuse treatment

University /USA Experiences

Thomas Babor

UConn Health /USA

12.10. - 15.10. 2014;

13.10./ Alcohol Research on Treatment
Prevention and Policy: Implications foﬁ
Clinical Medicine to Public Health

Robert Malcolm

Medical University of
South Carolina /USA

19.10.-22.10. 2014

21.10./ Randomizované klinické studie —
farmakoterapie

Peter Blanken

Parnassia Addiction
Research Centre
(PARC) /NL

28.10.- 31.10.2014

29.10. / Pharmacologic and psychosocial
treatment of heroin and/or cocaine
dependence: Results from Randomized
Controlled Trials conducted in the
Netherlands

Rainer Spanagel

Central Institute of
Mental Health /DE

12.11.-15.11.2014

13.11. / The neurobiology of addiction

Havar Brendryen

University of Oslo/ N

19.11.-22.11. 2014

20.11 / eHealth interventions in addiction
treatment: Using web and phone assisted
interventions in research and practice

Svétlana Skurtveit

University of Oslo/ N

24.11.-26.11. 2014

25.11. / Potentially addictive medication
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Informace k priibéhu jednotlivych zahrani¢nich navstév:

e Navstéva Jean-Paula Grunda, Ph.D.: ve dnech 2. 4. — 5. 4. probéhla pldnovana
navstéva zahranicniho experta. Probéhly série setkani a konzultaci s odbornym
vedoucim projektu, akademickymi pracovniky na rGznd témata souvisejici se
studiem. Dne 4.4. probéhla predndska na téma kvalitativniho vyzkumu, konkrétné
pak byla pfednaska zamérena na problematiku Randomizovanych klinickych studii
— prednasejici velmi zdafilym zpUsobem pojmenoval slabd mista Ccisté
biomedicinského pfistupu k problematice a nacrtnul mozna feSeni, kterd by
mohla byt uZite¢na pro obohaceni vystupl klinickych hodnoceni v biomedicinské
adiktologii. Zaznam z prednasky je k dispozici na:
https://slideslive.com/38892943/rcts-in-evaluating-socially-complex-
interventions-1. Po prednasce ndsledovala diskuse s prfitomnymi Ph.D. studenty a

akademickymi pracovniky.

10

e Navstéva Alexandry Duncan, DrPH, MPH: dne 6.10. probéhla konzultace A.
Duncan s odbornym vedoucim projektu a akademickymi pracovniky na téma
charakter Ph.D. studijniho programu na JHMPH, Baltimore, MD, USA a
publikovani v ramci doktorského studia. Prednaska, kterd probéhla nasledujici
den, se zaméfila na systém |écby zavislosti v USA, vcetné historického exkurzu a
moznych zdroju dat pro vyzkum v adiktologii. Zaznam z prednasky je k dipozici
na: https://slideslive.com/38892809/us-substance-abuse-treatment-experiences.
Po predndsce ndsledovala diskuse se studenty a pritomnymi akademickymi
pracovniky. Z prednasky byl potizen zdznam, ktery bude i nadale vyuZivan jako
vyukovy materidl pro studenty adiktologie. Dne 8.10. probéhla reflexe prednasky
s odbornym vedoucim projektu a dale konzultace na téma: publikovani v ramci
doktorského studia, spoluprace skolitele a studenta na JHSPH, biomedicinska

témata v doktorském studiu na JHSPH.
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e Navstéva Thomase F. Babora, Ph.D., MPH: dne 13.10. probéhla odborna
prednaska pro studenty a akademické pracovniky, ktera se zaméfila na zakladni
druhy vyzkumu a terapie v oblasti zavislosti na alkoholu. V ramci pfednasky se
mimo jiné Dr. Babor podélil se studenty o své velmi cenné a bohaté zkusenosti,
které ziskal v prabéhu 40 let praxe v oboru. Zaznam z prednasky je k dipozici na:
https://slideslive.com/38892310/alcohol-research-on-treatment-prevention-and-
policy. Po prednasce ndsledovala diskuse se studenty a nasledné reflexe
pfednasky a konzultace sodbornym vedoucim projektu a akademickym
pracovnikem M. Miovskym na téma: publikovani u studentl, vyuka predmétu
Publishing addiction science. Konzultace na dané téma pokracovala i nasledujici
den 14.10.

e NAavstéva Roberta Malcolma, M.D., Ph.D.: dne 20.10. probéhla konzultace
s odbornym vedoucim projektu a akademickym pracovnikem M. Miovskym na
téma Vyuka biomedicinskych predmétl u nelékafll a moZnosti financovani -
doktorskych projektd. Nasledujici den probéhla odborna prednaska pro studenty
a akademické pracovniky na téma Farmakoterapie u lécby zavislosti, se
zamérenim na soucasné trendy v pfistupu k |é¢bé zavislosti na marihuané v USA.
Zaznam z prednasky je k dipozici na: https://slideslive.com/38892952/marijuana-
brief-clinical-review. Po prednasce méli studenti moZznost k tématu diskutovat a
klast doplnujici otazky. 22.10. probéhla opét konzultace Dr. Malcolma
s odbornym vedoucim projektu a akademickym pracovnikem M. Miovskym,
v tomto pripadé na téma: Zapojovani studentll do projektd pracovisté; Vzdélavani
student(, zatéz a vystupy; Zpétna vazba z prednasky.

e Navstéva Petera Blankena, Ph.D.: 29.10. probéhla konzultace s odbornym
vedoucim projektu na téma moznosti studentské mobility a studium Ph.D.

V Holandsku. Po konzultaci nasledovala odborna prednaska pro studenty a
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akademické pracovniky, ktera se zamérovala na vysledky vyzkumu
(randomizované kontrolované studie) v oblasti efektivity farmakoterapie a
psychosocialni 1éc¢by zavislosti na heroinu a kokainu v Nizozemi. Zaznam
z prednasky je k dispozici na: https://slideslive.com/38892942/the-neurobiology-
of-addiction. Ve ¢tvrtek 30.10. nasledovala reflexe pribéhu predndsky a
konzultace s odbornym vedoucim projektu na téma publikovani v prestiznich
zahranicnich ¢asopisech.

e Navstéva prof. Dr. Rainera Spanagela: 13.11. v dopolednich hodinach probéhla
konzultace s odbornym vedoucim projektu a akademickou pracovnici M.
Sustkovou na téma mobility Ph.D. Studentd a 3kolitelG a uZ$i spoluprace na
doktorskych projektech obou stran. V odpolednich hodinach nasledovala odborna
predndska pro studenty a akademické pracovniky. Predndska se zaméfila na
neurobiologicky rdmec |écby zavislosti, sdlrazem na roli farmakologické
intervence v oblasti redukce relapsu a bazeni u pacientl zavislych na alkoholu a 12
drogach. Zaznam z pfednasky je k dispozici na:
https://slideslive.com/38892942/the-neurobiology-of-addiction. Po prednasce
nasledoval prostor pro dotazy a diskusi. 14.11. se uskutecnila konzultace
s odbornym vedoucim projektu a akademickou pracovnici M. Sustkovou na téma
dotacnich tituld a udrzitelnosti mozné spoluprace obou instituci a jejich Ph.D.
studentl a Skoliteld. MozZnosti publikovani a zapojovani studentl do bézicich
projektd. Standardni ukonéovani studia v Némecku a Cechach.

e Navstéva Havara Brendryena, Ph.D.:  odborny program Dr. Brendryena byl
zahdjen 20.11. konzultaci s odbornym vedoucim projektu a akademickou
pracovnici M Sustkovou na téma eHealth aplikaci a jejich vyuZiti v adiktologické
biomediciné. 21.11. nasledovala odbornd predndska na téma vyuziti eHealth

intervence v |écbé zavislosti a soucasny vyzkum v této oblasti. Po predndasce
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nasledovala konzultace s odbornym vedoucim projektu zaméfend na vedeni
doktorskych studentd, priprava a psani doktorskych projektd, vedeni disertacnich
praci, Ucasti na konferencich. Zaznam zpfednasky je kdispozici na
https://slideslive.com/38892452/ehealth-interventions-in-addiction-treatment

e NAavstéva RNDr. Svetlany Skurtveit, Ph.D.: 25.11. probéhla odborna prednaska pro
studenty a akademické pracovniky zapojené do projektu na téma potencialné
navykovych predepisovanych |ék(. Po predndsSce nasledovala konzultace
s odbornym vedoucim projektu a akademickymi pracovniky M. Sustkovou a V.
Mravéikem na téma vyuZivdni narodnich zdravotnich registr v CR a
skandindvskych zemich. Dne 26.11. probéhla dalsi konzultace s odbornym
vedoucim projektu a akademickymi pracovniky M. Sustkovou a V. Mravéikem na
téma vedeni doktorskych student( a vedeni je k publikacim, zvySovani znalosti a

dovednosti student( v biostatistice. Zaznam 1z predndsky je kdispozici na:
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https://slideslive.com/38892496/prescribed-drugs-with-abuse-potential.

Prednasky zahranicnich lektor( byly velmi kladné hodnoceny cilovou skupinou projektu —
studenty PhD. studia adiktologie i akademickymi pracovniky. VSechny predndasky byly
zpracovany do elektronického zdznamu, ktery je k dispozici i budoucim studentiim na
PhD., Mgr. i Bc. stupni studia. DalSim vysledkem Uspésné realizace této aktivity, je
zintenzivnéni odborné spoluprace se zahr. hosty zapojenymi do projektu, i s jejich

materskymi institucemi.
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4.1.2 Odborné staze domacich akademickych pracovnikii na specializovanych
zahranicnich pracovistich s Ph.D. programem

Cilem aktivity bylo zvySeni odbornych a profesnich kompetenci akademickych pracovnikd ve
zdravotnictvi, ktefi pUsobi vroli Skoliteld studentd postgradualniho studia, o oblasti
souvisejici s biomedicinskou adiktologii. Cile mélo byt dosazeno kombinaci nékolika
vzajemné souvisejicich pFistupd.
Vtomto dokumentu se budeme vénovat vystuplim z odbornych stdzi akademickych
pracovnikd na specializovanych zahranicnich pracovistich s Ph.D. programem. Akademicti
pracovnici byli podporovani v aktivnim rozsifovani vlastnich znalosti v:

e oblasti biomedicinské adiktologie,

e vedeni doktorandd,

e planovani a realizace vyzkumu doktorand( a skolitel(,

e podpore mobility doktorandd,

e koordinaci a provazanosti témat disertacnich praci a 14

e jejich ucasti na projektech,
a to na domaci i mezinarodni Urovni.
Celkem byl z projektu podporen vyjezd péti akademickych pracovnikl na pét rlznych

instituci, viz tabulka. StaZe byly pfiblizné tydenni.

Akademicky pracovnik Destinace Termin

PharmDr. Magdalena Sustkovda, | USA-Tufts University, Boston 12.7.-20.7.2014

CSc.

MUDr. Viktor Mravcik, Ph.D. Italie, University Tor Vergata, Rim 28.9.-4.10.2014

Prof. PhDr. Michal Miovsky, Velka Britanie, Kings College, 14.4.-18.4.2014

Ph.D. London

Mgr. Roman Gabrhelik, PhD. Norsko, Institute of Clinical 24.3.-30.3.2014
Medicine, University of Oslo

Ing. Vendula Bélackova, PhD. Spanélsko, Bilbao University of 26.5.-4.6.2014
Deusto, University of Barcelona,
Barcelona
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Z odbornych stazi vznikl dokument, ktery je souhrnem dil¢ich zprav ze stazovych pobytl

v klicovych vzdélavacich institucich. Uvedené informace poskytuji voditko, jak jsou

koncipovany vzdéldvaci programy, a mély by vést k posileni a zvySeni kvality personalniho a

odborného zazemi Ph.D. programu, které zvysi pravdépodobnost konkurenceschopnosti

studijniho oboru adiktologie v celosvétovém méritku. Informace budou dostupné pro

oborovou radu a pro ostatni akademické pracovniky na intranetu hlavniho fresitele a

partnera projektu (UK).

Vystupem stazi bylo navazani aktivni spoluprdce se zahrani¢nimi institucemi s cilem prenosu jejich
poznatk( a zkuenosti do Ceské republiky. Za naprosto zdsadni je povaZovana spoluprace
feSitelského pracovisté se zahrani¢nimi partnery navstivenymi v ramci stazi. Aktualné, jako
zasadni vnimame Uzkou spolupraci s University of Oslo, Norsko, se kterou je pripravovana
smlouva programu ERASMUS (MSMT) o vyméné studentll a pedagogd Ph.D. studia.
Z hlediska udrzitelnosti vystupl projektu je nezbytné, Ze obor, reprezentovany predsedou
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oborové rady, zaujima proaktivni postoj. NasSim cilem je rozvinout ddle mezinarodni

spoluprdaci s dalSimi zahrani¢nimi pracovisti.

4.2 Vytvoreni koncepce a vyuka biomedicinské komponenty Ph.D.
adiktologie

Cilem této klicové aktivity bylo posileni garance biomedicinské komponenty doktorského

studijniho programu adiktologie.

Aktivity realizované v ramci projektu za ucelem naplnéni tohoto cile zahrnovaly:

e \ytvoreni vyukové a persondlni koncepce tematické linie biomedicina v rdmci
postgradudlniho doktorského programu adiktologie akademickymi pracovniky ve
zdravotnictvi; novy nazev koncepce: Plan inovace a rozvoje postgradualniho

programu (PHD) adiktologie v biomedicinskych souvislostech pro obdobi 2014-2020
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e Vytvoreni a preklad dvou sylabl pro inovaci oboru adiktologie o biomedicinské
souvislosti akademickymi pracovniky;

e Vyuka 2 biomedicinskych pfedmét(i ve dvou semestrech akademickymi pracovniky (2
x 13 vyukovych hodin);

e Reserse biomedicinské literatury v oboru adiktologie za ucelem stanoveni okruht
disertacnich praci akademickymi pracovniky a seznam témat;

e Shromazdéni e-learningovych zdrojli pro Ph.D. studium akademickymi pracovniky.

4.2.1 Vyukova a personalni koncepce

Dlouhodoba vyukovd a personalni koncepce tematické linie biomediciny v ramci
postgradudlniho studia adiktologieje jednim z klicovych vystup( projektu.. V pribéhu tvorby
dokument ziskal novy nazev:Plan inovace a rozvoje postgradudlniho programu (PHD)
adiktologie v biomedicinskych souvislostech pro obdobi 2014-2020.

Formulace toho planu inovaci vychazi z dosavadnich, jiz desetiletych zkuSenosti s budovanim 16
oboru adiktologie na 1. LF UK. Cely plan je nejdfive ukotven do realného kontextu pfedchozi
koncepce védy a vyzkumu Centra adiktologie (z roku 2007) a soucasné schvalené koncepce
védy a vyzkumu v CR na obdobi 2014-2020. Pfedstavuje obé koncepce jak v ¢asovém, tak
oborovém SirSim ramci a zakonduje tuto ¢ast podrobnou SWOT analyzou, publikovanou
pravé v rdmci schvalené koncepce védy. Tato SWOT analyza je klicova pro pochopeni planu
inovaci a objasnuje Sirsi pozadi dil¢ich krok( i hlavniho sméru priorit stanovenych pro
inovace programu PHD a védy péstované na Klinice adiktologie (Miklikova a Miovsky, 2014).
Pro z pracovani Planu inovaci byla klicova i pracovni cesta odborného vedouciho projektu do
Charlestonu v USA - ve dnech 2. — 9.listopadu 2013. Zasadnim pfinosem bylo seznameni se
charakterem spoluprace a vedeni Ph.D. studentl jejich Skoliteli, respektovanymi kapacitami
v oboru. Skolitelé grantuji a ziskavaji finanéni prostfedky z grantovych instituci — finanéni
prostiredky neslouZi jen realizaci samotné studie (cestovné, vysetfeni pacientl, zaplaceni

biostatistika atd.), ale jsou vyuzivany také pro: (i) publikace (zlepSeni publika¢niho profilu
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tymu i celého pracovisté), (ii) rozvoj pracovisté (nakup modernich pfistrojli, se kterymi se
mohou studenti udit pracovat), (iii) zvySovani védecko-vyzkumnych znalosti, dovednosti a
kompetenci student(l skrze Zivé uceni (studenti se divaji a uci se, jak se ,déla” vyzkum).
Zasadni strankou jsou publikace a publikaéni ¢innost — scientometrie je jednim ze zasadnich

kritérii méreni Uspésnosti akademickych pracovnikl i studentu.

4.2.2 Sylaby inovovanych predmétt

Akademicka pracovnice PharmDr. Magdalena Sustkovd, CSc. ve spolupréaci s dr. Gabrhelikem
zpracovali sylaby pro dva zcela nové predméty Ph.D. studia adiktologie — ,Uvod do
biomedicinské adiktologie” a ,Specialni otazky v biomediciné a biomedicinské adiktologii“.
Sylaby nabizi adekvatni interdisciplinarni rozmér, ktery je vhodny pro biomedicinsky vyzkum
v oboru adiktologie a vhodnou metodologickou prlapravou pro vyzkum. Sylaby byly
vypracovany v ¢eském jazyce a ndasledné byly prelozeny do anglického jazyka.
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Struény obsah predmétu Uvod do biomedicinské adiktologie

Pfednésejici: PharmDr. Magdaléna Sustkovd, Ph.D.

1. tématicky blok: Uvod do neurovédy — nervovy systém, neurobiologické mechanismy
ucinkd drog — na prikladu klasickych stimulancii. — zdkladni principy (nervovy systém -
¢lenéni, prenos informace, typy (neuro)mediator(, receptory, synapse, ucinek xenobiotika,
davka, interakce, toxicky ucinek, zakladni typy ovlivnéni CNS; mechanismus ucinku
stimulancii — kokain, amfetamin, metamfetamin)

2. tématicky blok: Neurobiologické mechanismy ucinkd drog a feSeni preddvkovani a rizika

dlouhodobého uzivani I. — stimulancia (véetné nikotinu), klasické tlumivé latky (alkohol,

opioidy, benzodiazepiny) — zakladni typy ucinki a mechanismy ucinkd, rizika (typy a

* X %
* *
b 5 *
* *

* 4 K

zavaznost) a terapie predavkovani (prvni pomoc, antidota), toxicita akutni a chronicka
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3. tématicky blok: Neurobiologické mechanismy ucinkd drog a feSeni preddvkovani a rizika
dlouhodobého uzivani Il. — halucinogeny, kanabis, rozpoustédla atp. Kombinace a interakce
drog - zakladni typy ucinkd a mechanismy ucink(, rizika (typy a zdvaznost) a terapie
predavkovani (prvni pomoc, antidota), toxicita akutni a chronickd, problematika kombinaci a
interakci drog — zakladni principy a rizika

4. tématicky blok: Neurobiologické mechanismy zavislostniho chovani. — zakladni principy —
predpoklddané neurobiologické mechanismy zdvislostniho chovani — mozkovy systém
odmény, limbicky systém, princip podminovani, princip kontroly chovani, adaptacni
mechanismy, prislusné neuromediatorové systémy

5. tématicky blok: MozZnosti zvysené nachylnosti/ predispozice k zavislostnimu chovani —
rizikové faktory. — faktory vnéjsi a vnitini faktor véku/zralosti, pohlavi, stresu, onemocnéni,
geneticky faktor — epigenetika atp., moZnosti prevence a terapie vychazejici z rizikovych
faktor(

6. tématicky blok: Principy 1é¢by zavislostniho chovani — se zamérenim na farmakoterapii 18
(vychazejici ze znalosti neurobiologickych zdavislostnich mechanismu atp.) — zakladni principy

a priklady

Strucny obsah predmétu Specidlni otazky biomedicinské adiktologie

Pfednésejici: PharmDr. Magdaléna Sustkovd, Ph.D., Mgr. Roman Gabrhelik, Ph.D.

1. tematicky blok. Vyzkumné metody v adiktologii I: vyzkum mechanism( zdavislostniho
chovani a vyvoj léCiv a |éCebnych/preventivnich pfistupl v zavislosti - obecné vyzkumné
roviny, principy, pravidla, postupy + zaméreni na zakladni experimentalni metody a klinické
metody nedotaznikového typu (odbéry a zpracovani biologickych vzorku.

2. tematicky blok: Vyzkumné metody Il: Vyzkum mechanismu zavislostniho chovani a vyvoj
|éCiv a |éCebnych/preventivnich pristupll v zavislosti + epidemiologické studie - zaméreni na

(klinické)/populaéni dotaznikové metody.
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3. tematicky blok: Vyzkumné metody lll.: zaklady statistiky a statistického zpracovavani dat.
tematicky blok Podrobnéji principy genetiky a epigenetiky - souéasny stav vyuziti v
problematice zavislostniho chovani a mozné perspektivy.

4. tematicky blok: Ndzev a obsah: Epidemiology and Fundamental Principles I. Klicové
koncepty a pojmy: Historical development in epidemiologic thinking, Causation and disease
models in epidemiology, Populations and time, Nature of exposures and outcomes,
Measures of epidemiologic risk, Indicators of population health. Ndzev a obsah:
Epidemiology and Fundamental Principles Il. Klicové koncepty a pojmy: Cohort studies,
Measures of association, Measurement issues in epidemiology and population health,
Screening and diagnostic accuracy, Surveillance.

5. tematicky blok: Nazev a obsah: Clinical Trials I. Klicové koncepty a pojmy: History of CTs,
Definition and features of CTs, Randomization, Types of CT designs, Masking treatment,
Outcome selection/surrogates, Drug development process.

6. tematicky blok: Nazev a obsah: Clinical Trials Il. Klicové koncepty a pojmy: Generalizability v
and representativeness, Ethical issues, Analysis by treatment assignment, Sample size for
survival outcomes, Data monitoring issues, Reporting trials/CONSORT guidelines, Publication

of CT results, Using evidence from CTs in decision-making.

4.2.3 Vyuka biomedicinské adiktologie

Vyuka predmétl byla realizovdana opakované ve dvou semestrech — v letnim semestru ve
Skolnim roce 2013/2014 jako pilotni vyuka, poté vzimnim semestru ve Skolnim roce

2014/2015. V obou semestrech byla vyuka realizovana v rozsahu 13 vyucéovacich hodin.

Akademickd pracovnice Veronika Pavlas Martanova zpracovala v lété 2014 Evaluaci vyuky

obou inovovanych predmétl. Pfi pripravé vyuky v zimnim semestru byly vysledky studie

zohlednény.
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Pro plnohodnotnou realizaci obou pfedmétd v zimnim semestru 2014/2015 byly doporuceny
tyto Upravy predmétu:

e Detailnéji propracovat sylaby obou predmétd, nékteré casti sylabd jsou vypracovany
detailné, jiné vSak z(stavaji zpracovany pouze velmi obecné (napftiklad v nékterych
Castech chybi seznam doporucené literatury ke studiu).

e Vénovat pozornost nékterym ve shrnutich zminénym tématim - s moZnosti
rozvinout je. Tato evaluacni studie by za timto ucelem méla byt predana vyucujicim.

e Informovat o kurzech s dostateénym predstihem.

e Vybrat kvalitni u¢ebnu s dostate¢nym technickym zazemim.

e D4t studentim vytiSténé podklady, aby si nemuseli tolik zapisovat.

e 74dna ze sledovanych oblasti (kromé technického zazemi) se neukazala jako vylozené

problémova, kurzy byly jiz v pilotazi realizovany v kvalitni podobé.

20

4.2.4 ReSerSe biomedicinské literatury a seznam témat disertacnich praci

PharmDr. Zbynék Oktabec, Ph.D. et Ph.D. proved| na zakladé autorské smlouvy vyhledani recentni
biomedicinské literatury pomoci standardnich databazovych vyhledavacl jako napf. National Center
for Biotechnology Information, resp. PubMed, ScienceDirect, Scopus, ResearchGate apod. Do této
reSerSe byla zahrnuta, s pfihlédnutim k enormnimu mnozstvi praci tykajicich se — i byt jen okrajové —
biomedicinskych adiktologickych témat, pouze recentni literatura publikovana v letech 2012-2014.
Soucasti materidlu seznam okruht potencialnich disertaénich praci. Na zakladé reSerSe zpracoval
odborny vedouci projektu Seznam témat disertaénich praci v biomedicinsky orientovaném oboru
adiktologie. Vytipované okruhy témat.odrazi moderni trendy a nejnovéjsi vyzkumné vystupy,
témata jsou zamérné napsana jako Siroka a s jistou davkou obecnosti, aby byla moZnost dostatecné
volby pfistupu a byl dan dostatecny prostor pro manévrovani v ramci dané oblasti. Vyjmenovana

témata jsou dle oblasti rozdélena do jednotlivych celk(l, které navazuji na casti obsazené
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v dokumentu ,,Definice oblasti mediciny v oboru adiktologie” a , ReSerSe biomedicinské literatury za

Ucelem stanoveni okruht moznych disertacnich praci akademickymi pracovniky” (Oktabec, 2014b):

e Neurovédy, kognitivni studie, zobrazovaci metody

e Molekularni a bunééna biologie, farmakogenomika/farmakogenetika

e Farmakologie — farmakodynamika a farmakokinetika, behaviordlni farmakologie
e Toxikologie, compliance a kontrola abstinence

e Psychiatrie, farmakoterapie a dualni diagndzy

4.2.5 Shromazdéni e-learningovych zdroji

V souvislosti s vyukou dvou novych pfedmétl doSlo ke shromazdéni dostupnych e-learningovych

zdroja a studijnich opor pro tyto pfedméty. Identifikace kvalitnich, recentnich a uznavanych studijnich

opor pfi studiu vysoké Skoly je zakladnim pfedpokladem uUspéSného absolvovani studia. Je také
zakladnim pfedpokladem kvalitniho a hlubokého vzdélani a porozuméni dané problematice. Studijni

opory jsou v ramci materidlu rozdéleny do nékolika skupin jako napf. knizni publikace, védecké &lanky

apod. Material byl také zpracovan farmakologem a toxikologem PharmDr. Zbyrikem Oktabcem, Ph.D. 21
et Ph.D.

4.3 Vyvoj tréninkového programu pro postgradualni studenty v casopise
Adiktologie

Cilova skupina studenti byla v ramci projektu také podporena prostfednictvim specifickych
aktivit zamérenych na zvyseni jejich konkurenceschopnosti v publikovani vystup své prace
v domdcich i mezinarodnich odbornych Casopisech a zvySovani prezentacnich dovednosti
vramci aktivni ucasti na zahrani¢nich a tuzemskych konferencich. Pro studenty Ph.D.
programu jsou publikaéni vystupy jednou ze zakladnich podminek pro absolvovani
doktorského studia (viz zakon ¢. 111/1998, o vysokych skolach, par. 47, odst. 4). Doktorand
musi vedle védeckovyzkumné ¢innosti resultujici v disertacni praci prokazat schopnost
komunikovat vysledky své prace v ramci odborné obce. Za zakladni publika¢ni platformu pro

Ph.D. studenty se povazuji odborna recenzovana periodika.
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Za tim ucelem byly v rdmci projektu realizovany ndasledujici aktivity:

Systém prace s odbornymi clanky - tvorba funkcéniho systému zadavani, komunikace, skoleni a
kontroly v ramci tréninkového modulu publikovani scilem podrobné studenty seznamit jak s
pfipravou rukopisu, tak se vSemi fazemi recenzniho fizeni — vzhledem ke kraceni rozpoctu uréeného
pro vyvoj nového elektronického systému byla vramci projektu plvodni platforma nahrazena
prostfednictvim program(, které jiz byly ve vlastnictvi partnera projektu. Pro zacinajici studenty
postgradualniho studia byl pfipraven modul umoziujici praktické vyzkouseni komunikace s redakci v
ramci tréninkového programu v ¢asopisu Adiktologie za vyuziti platformy Open Journal Systems (0OJS)
(Mravcik et al., 2014). Open Journal Systems (0JS) je platformou umoZznujici redakéni zpracovani a
vydavani recenzovanych ¢lankd v odbornych ¢asopisech. OJS poskytuje technickou infrastrukturu pro
celé redakéni zpracovani odbornych casopiseckych text( (od zaslani ¢lanku do redakce, vicekolové
recenzni fizeni, a indexovani. Do OJS lze ziskat pfistup v rdznych rolich, jako je napftiklad spravce
Casopisu, vykonny redaktor, recenzent, autor, ¢tenafr, atd. (OJS, no date). Pro potfeby studentd vznikl
manudl, ktery je celym procesem i zpUsobem vyuzZiti danych program( provazi. Realizace 22
tréninkového publika¢niho modulu je kombinaci samostudia, individualni prace i skupinové

prace.

4.3.1 Vznik pracovnich skupin Ph.D. studentii a $kolitelii.

V ramci spoluprdce studenti se skoliteli vzniklo 11 odbornych ¢lankd studentd, které byly
publikovany, nebo pfijaty k tisku v ¢asopise Adiktologie; dalsi ¢lanek byl uvefejnén v zahr.

Casopise Addiciones.

4.3.2 Sestaveni skupiny oponentii s vysokou profesionalni erudici

Redakéni rada odborného casopisu Adiktologie sestavila skupinu oponentd, ktefi se podileli
na tutorskych oponenturach odbornych ¢lankd studentl doktorského studijniho programu.
Oponent-tutor méa za ukol precizaci ¢lanku s cilem dosdhnout odpovidajici odborné drovné
¢ldnku. Opakované v nékolikakolovém Fizeni manuskript pfipominkuje, doporucuje spravny

postup, vysvétluje a obhajuje chybné ¢i spravné védecké argumenty. Ddle doporucuje a
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zprostredkovava pristup k adekvatnim a nejnovéjsim literdrnim zdrojim. Komunikuje s

hlavnim autorem - studentem Ph.D. programu - i s jeho Skolitelem.

4.3.3 Uéast 4 studenti na zahrani¢nich konferencich a iéast 7 studentii na tuzemskych

konferencich

Ctyfi studenti se aktivné zucastnili zahraniénich konferenci, viz tabulka.

Mgr. Jaroslav Vacek /

Skolitel Mgr. R. Gabrhelik,

Finsko, Helsinky, 10th
European Conference on
Gambling Studies and

The appetite-regulating
MUDr. Nina Pushkina / italie, Milan Oth FENs — | PEPtides, — amxiety —and | o - g
Skolitel PharmDr. M. Forum of Neuroscience depression  during  early »014
Sustkovad, Ph.D. abstinence in alcoholic

patients

Gambling in the Czech

Republic: Is there relationship
between market, prevalence

9.9.-12.9. | »3
2014

promotion — Self-care

PhD. . of gambling and its negative

Policy Issues

consequences?

International Journal of University studv orogramme
Mgr. Amalie Pavlovska / | Arts and Science _y v P g.
- . of addictology: Curriculum | 28.10. -
Skolitel prof. PhDr. M. | International Conference desien and universitv-practice | 31.10.2014
Miovsky, Ph.D. for Academic disciplines, & . yp o

o cooperation

fim

3rd Psychology | Vyvoj diagndézy ADHD, jeji
Mgr. Martina Skolnikova / | Cassoviensis Conference; | prechod z  détstvi do 3 i
Skolitel prof. PhDr. M. | Risk-taking behavior | dospélosti a vliv na kvalitu |

) . . .. .. . , 5.12.2014

Miovsky, Ph.D. prevention — Health | Zivota u uZivatell navykovych

latek
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Sedm student( se aktivné zucastnilo tuzemskych konferenci, viz tabulka.

56. Cesko-slovenska Ugast ghrelinu a endogennich
MUDr. N. Pushkina / Skolitel 8.1.-12.1.
. psychofarmakologicka kanabinoidi v mechanismech
PharmDr. M. Sustkova, Ph.D. 2014
konference, Jesenik opioidni zavislosti

Cena adiktologie 2014 a
MUDr. Jakub Minafik / | odborna konference

Skolitel Roman Gabrhelik, | Reflexe koncepénich zmén, | Lécba zdavislosti na pervitinu 11.12.2014
Ph.D. koordinace a financovani

oboru adiktologie

Cena adiktologie 2014 a
Vliv ADHD na proces a vystupy
odbornd konference
Mgr. Eva Rubdsova / skolitel |éCby u klient( terapeutickych
Reflexe koncepcnich zmén, 11.12. 2014
prof. PhDr. M. Miovsky, Ph.D. komunit pro drogové zavislé v
koordinace a financovani .
Ceské republice
oboru adiktologie

24
Mgr. Tereza Rozerova /[ | XV. Konference ]
Zdravotni dopady patologického | 16. -
Skolitel MUDr Viktor Mravcik, | psychosomatické mediciny,

hracéstvi 18.10.2014
Ph.D. Liberec
XI. Konference
MUDr. Petr Popov / Skolitel Aktualni pristup k |éCbé zavislosti | 27.11. -
ambulantnich  psychiatr(,
prof. PhDr. M. Miovsky, Ph.D. na alkoholu 28.11.2014
Olomouc

PhDr. Jifi Libra / skolitel prof. | IV. Podzimni adiktologickad | Standardy odborné zpUsobilosti

10.10. 2014
PhDr. M. Miovsky, Ph.D. konference, Brno adiktologickych sluzeb
Nastroje pro identifikaci,
Nové horizonty zhodnoceni rizik a volbu
protidrogové politiky ve vhodnych intervenci na mistni
Mgr. Eva Drapalova / skolitel stfedoevropskych urovni v reakci na nové trendy
V. Bélackova, PhD. metropolich, Praha utivani navykovych latek 26.09.14
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Mimoto akademicka pracovnice Mgr. Veronika Pavlas Martanova, PhD., zpracovala detailni pfehled
oborovych zahraniénich a tuzemskych konferenci, ktery poslouzil jako podklad pro vybér
nejvhodnéjSich konferenci pro nové studenty vzhledem Kk jejich odbornému zaméfeni. Pfehled

prikladame jako jeden z vystupl projektu na CD.

4.3.4 Vypracovani odbornych ¢lanku studenti pro casopis Adiktologie ¢. 3/2014.

Clanky, které byly publikovény ve 14. ro¢niku, 3. &isle odborného ¢asopisu Adiktologie:

» Drapalova, E., Bélackova, V. (2014). Risk Perception of New Psychoactive Substances
(“Legal Highs”) among their Users. Adiktologie, 14(3), 212-227.

> Kalina, K., Rubasova, E., Miovsky, M., Cablova, L., Stastna, L. (2014). The Effects of
ADHD on the Process and Outcome of Drug Treatment in Therapeutic Communities
in the Czech Republic — a Pilot Study. Adiktologie, 14(3), 228-246.

» Pavlovska, A. (2014). Experience of Clients in Prague Aftercare Centres with their
Opportunities on the Labour Market. Adiktologie, 14(3), 248-262. 25

> Pushkina, N., Sustkova-Fiserova, M. (2014). Pre-clinical Addiction Research: Selected
Methods. Adiktologie, 14(3), 264—283.

» Brenza, J., Gabrhelik, R. (2014). Use of Opioid and Stimulant Medications in the Czech
Socialist Republic before the “Discovery” of the Clandestine Manufacturing of Locally-
specific Stimulants and Opiates. Adiktologie, 14(3), 284-293.

» Miovsky, M., Gabrhelik, R., Libra, J., Popov, P., Pavlovska A. (2014). The Draft Strategy
for Addiction Science and Research in the Czech Republic. Adiktologie, 14(3), 294—
308.

» Miovsky, M., Kalina, K., Libra, J., Popov, P., Pavlovskd A. (2014). Education in
Addictology in the Czech Republic: the Scope and Role of the Proposed System.
Adiktologie, 14(3), 310-328.

> Skolnikova, M., Miovsky, M., Cablova, L., Stastnd, L. (2014). ADHD: Childhood ADHD
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Persisting into Adulthood and Impact on the Quality of Life of Substance Users.

Adiktologie, 14(3), 332—-346.

Clanky, které byly pfijaty k tisku odbornym ¢asopisem Adiktologie:

» Vacek, J., Gabrhelik, R., Novak, D., Burda, V., Brendryen, H. (in press). Use of Information
Technology in Relapse Prevention in Methamphetamine Dependent Patients:
Development of Tools for the Detection of Craving Using Smartphones. Adiktologie, in
press.

» Roznerova, T., Mravcik, V. (in press). Hazardni hracstvi a jeho dopady - kvalitativni
vyzkum patologickych hraca. Adiktologie, in press.

» Gabrhelik, R., Orosova, O., Miovsky, M., Vorikova, H., BerniSterova, M., Minafrik, J. (2014).
Studying the Effectiveness of School-based Universal Prevention Interventions in the
Czech Republic and Slovakia. Adiktologie, 14(4), 356-365.

26

Mimo vyse uvedené c¢lanky, zpracoval Mgr. Vacek se svym skolitelem Mgr. Gabrhelikem,

PhD. ¢lanek, ktery byl publikovan v ¢asopise Adicciones s impact factorem:

» Gabrhelik, R., Vacek, J., Mista, J. (2014). A Successful Strategy for Estimating the
Consumption of Needles and Syringes by Injecting Drug Users in the Czech Republic.

Adicciones, 26(1), 62-68.

Pro studenty a skolitele byl dale vytvoren seznam odbornych periodik (jsou rozdéleny do tfi
karet: zahrani¢ni, ¢eské a slovenské tituly). Udaje jsou platné k ¢ervenci 2014, pokud neni
uvedeno jinak. Pocty identifikovanych titulli vychdazi z dodaného prehledu od zadavatele,
dale z udaji International Society for Addiction Journal Editors, udaji Rady vlady pro

vyzkum, vyvoj a inovace (RVVI) a databdze Néarodni |ékarské knihovny.
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Zahranicni tituly

Do sledovanych udaju byl pfidan kontakt pro zasilani prispévkl, pfipadné odkaz na pokyny
pro autory. Byly aktualizovdny a vypsany ndzvy odbornych databazi, které dany titul
excerpuji. Ukazalo se, Ze u vétsiny tituld prestava byt smérodatny pocet predplatitelq,
protoze stdle vyznamnéjSim komunikaénim kandlem se stavaji elektronickd vydani,
respektive elektronické archivy.

Uvedené impakt faktory (IF) ¢asopis vychazi z Udaju Web of Science a z Udaji uvedenych
vydavateli.

Clenéni rubriky ,oblast zajmu“ a ,,zacileni“ vychézi z pavodniho piehledu.

Ceské a slovenské tituly

Pro identifikaci ceskych (i slovenskych) tituld byly pouzity aktudlni udaje RVVI, databdaze
Narodni Iékafské knihovny a portal Medvik.

Pro tematické zakotveni ¢asopisu byla pridana rubrika MeSH — viz tezaurus Medical Subject
Headings. il

Excerpce a odborné databaze

Hodnoty v rubrikach ,indexovdn“ a ,ndzvy databazi“ vychdzi z idajli na Web of Science a
z databdzi Scopus, EBSCO, EMBASE, Psycinfo, Bibliographia medica Cechoslovaca a
Bibliografica medica Slovaca.

Seznamy vsech indexovanych titul(l v databazich Scopus, EBSCO, EMBASE, Psycinfo a DOAJ
jsou soucdsti pfipojeného souboru ,,zahraniéni_databaze.xIsx”

Poznamka

Vzhledem k interdisciplindrnimu charakteru oboru adiktologie je mozné uvazovat o SirSim
oborovém zabéru a tedy i o mnohem vétSim poctu relevantnich (tuzemskych i zahranicnich)
odbornych periodik. Tituly uvedené v seznamu jsou ukotveny dominantné v medicinskych ¢i
prirodovédnich oborech, pouze ojedinéle se vyskytuji periodika z oblasti humanitnich véd

(psychologie, socialni prace). V kontextu adiktologie je moZné uvazovat o pestrejSim spektru,
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napriklad z oborl sociologie (populacni studie, dotaznikova Setreni), etnografie (drogové
subkultury, normativni teorie), medialnich studii (medidlni reprezentace, stereotypizace,
spoleCenska stigmatizace), politologie a socialni politiky (politické kampané, policy analysis)

atd.

4.4 Vyvoj e-learningového tutorialu zaméreného na publikovani -celkem

11 lekci

4.4.1 E-learningovy tutorial

Tato aktivita byla realizovdna s cilem pomoci studentim zvladnout nejtézsi ukol studia,
kterym je vysledky své prace zpracovat a pfipravit pro publikace v mezinarodnich ¢asopisech
s impact faktorem (IF), a byt tak pfi publikaci v mezinarodnich ¢asopisech s adiktologickou
tematikou konkurenceschopni v(ci svym evropskym kolegiim, stejné jako vuci americkym
institucim, jez zastituji vydavani znacné casti téchto periodik. V ramci projektu proto 28
akademické pracovnice Mgr. Pavlina Gabrhelikova, PhD. a Mgr. Amalie Pavlovska vytvofily
predlohové tutoridly v sérii 11 lekci. Jednotlivé lekce byly rozdéleny na malé celky a budou
propracovany s ohledem na cilovou skupinu. E-learningové prezentace jsou pristupné skrze
e-learningovy portdl 1. LF UK v Praze a po dohodé s garantem predmétu.

Pro potreby studentd byl vytvoren manudl e-learningu ,Privodni informace k poufZiti e-
learningového tutorialu v publikovani pro studenty Ph.D. programu adiktologie” (Pavlovska,

2014).

Po absolvovani celého tutoridlu (11 lekci) by méli studenti doktorského studijniho programu

adiktologie:
e znat:
o Etické aspekty publikovani nejen v oboru adiktologie
o Tuzemské i zahrani¢ni zdroje informaci, tj. databdze, casopisy, dalsi
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publikacni platformy

o Typy clankd, které je mozné publikovat a jejich obvyklou strukturu

o Citacni normy

o Hodnoceni akademické a védecké Uspésnosti

o Zasady autorstvi a spoluautorstvi

e byt schopni pfipravit/umét pfipravit:

o Abstrakt k odbornému ¢lanku a k prispévku na konferenci (v eském a
anglickém jazyce)

o Odborny ¢lanek dle obvyklé struktury

o Oponentsky posudek

o Pripravit reakci na oponentsky posudek, zapracovat pfipominky recenzent(

o Poster a ustni ptispévek na odbornou konferenci

o Oslovovaci dopis

29

Kratké anotace k e-learningovym prezentacim:
1. UVOD DO PREDMETU ADIKTOLOGIE
Uvodni prezentace, ktera poskytuje vstupni informace o studovaném predmétu. Struéné je
zminén vyvoj oboru a moznosti vzdélavani pro profese, jez v ném figuruji. Zdlraznujeme
vyznam vzdélavani a rozvoje pracovnikl jak v akademické a védecké, tak klinické sfére.
Uvedeny jsou i moznosti celozivotniho vzdélavani. Studenti zde naleznou souhrn hlavnich
cilG doktorského studia, predevsim s dlirazem na realizaci vyzkumu a publikovani a taktéz
podminky pro jeho Uspésné absolvovani.
Odkaz na lekci:
https://el.1fl.cuni.cz/uvod-do-predmetu-adiktologie/
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2. VEDECKA KOMUNIKACE

Prezentace se zaméfuje na zdkladni principy, vyznam a cile publikovani. Vénuje se jak
odbornym ¢lankim v casopisech, tak monografiim, metodikdm a vyzkumnym zpravam.
Uvadime rozdéleni odbornych c¢asopist, véetné podrobnéjsich informaci a prikladd. Studijni
material se dotyka také problematiky komunikace za vyuZiti internetu i informaci o
vystoupenich na konferencich a moznostech publikovani své prace na této platformé.

Odkaz na lekci:

https://el.1f1.cuni.cz/vedecka-komunikace/

3. OPONENTURA ODBORNYCH TEXTU

Lekce je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni je obecnym Uvodem k oponenture, co to je, k ¢emu
slouzi, jaké existuji typy oponentskych posudkd. Jsou uvedeny i podrobnéjsi informace ke
kazdému ztypl, vcetné prikladl konkrétnich casopist, kde se s nimi lze setkat. Dale
prezentace obsahuje zakladni zadsady oponentur. 30
Druhd cast je vénovdna tomu, jak psat oponentsky posudek, jaké jsou jeho minimalni
nalezitosti a na co se ptat, chceme-li hodnotit ¢lanek.

Odkaz na lekci:

https://el.Ifl.cuni.cz/oponentura/

4. KOMUNIKACE S REDAKCI A REAKCE NA OPONENTSKE POSUDKY

Tato kapitola poskytuje zakladni praktické informace, jak ¢lanek zaslat do redakce zvoleného
Casopisu, ale také vzory oslovovacich dopisl, které mohou zaclinajici autofi vyuZzit pfi
formulaci svych prvnich dopist a dalsich typl komunikace s redakci a doporuceni pro jejich

napsani v éeském i anglickém jazyce.

Odkaz na lekeci:
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https://el.1f1.cuni.cz/komunikace-s-redakci/

5. VYSTOUPENI NA KONFERENCICH

V této kapitole se sezndmime s vyznamem konferenci pro zacinajici vyzkumniky a Ph.D.
studenty. Vénovat se budeme jednotlivym typdm konferencnich prispévk( (Ustni prispévek,
poster, workshop). Ddle jsou zminéna zadkladni pravidla, dovednosti a doporuceni, jak napsat
abstrakt k prispévku a samotny pfispévek a které mohou zvysit atraktivnost konferencnich
vystoupeni. Studenti ziskaji praktické tipy pro uUcast na odborné konferenci. Soucasti
prezentace jsou i pfilohy obsahujici Siroky seznam tuzemskych i zahrani¢nich odbornych
konferenci, vzory pro pfipravu prezentace a posteru na konferenci v ceském i anglickém
jazyce.

Odkaz na lekci:

https://el.1fl.cuni.cz/vystoupeni/
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6. CASOPISY A TYPY CLANKU

Lekce je vénovana predstaveni zakladnich typl ¢lankd, s nimiz se autofi mohou v ¢asopisech
setkat. Konkrétné se jedna o empirické studie (pavodni ¢lanek, kasuisticka studie, empiricka
studie atd.), teoretické ¢lanky (ptehledovy ¢lanek, metaanalyza atd.) a dalsi typy (editorial,

recenze knihy). Je doplnéna i o doporuceni, jak jednotlivé typy ¢lank( pripravit.

Odkaz na lekci:
https://el.1f1.cuni.cz/typyclanku/

7. SCIENTOMETRIE A BIBLIOMETRIE

Lekce predstavuje zakladni principy hodnoceni védeckého vykonu autora, studenta
doktorského programu. Nasledné se vénuje jednotlivych scientometrickych ukazatel(m,
podle kterym je vykon posuzovan, véetné obrazkl, jak se k nim dostat. V zavéru jsou
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uvedeny i moznosti a Uskali vyuZiti scientometrie v praxi.

Odkaz na lekci:

https://el.1fl.cuni.cz/scientometrie/

8. VYHLEDAVANI INFORMACI, DATABAZE
Seznamuje se zdroji informaci pro védeckou praci a ukazuje konkrétni databdze, kde lze
Cerpat odborné materidly. Lekce obsahuje navod, jaké ¢lanky v jakych zdrojich vyhledavat,
jak zadat spravna klicova slova, co vyuZit a co ne. Nasledné jsou predstaveny hlavni
vyznamné databdze pro obor adiktologie, jejich vyhody a limity a jsou nazorné doplnény
obrazovym navodem, jak s nimi pracovat.

Odkaz na lekci:
https://el.1fl.cuni.cz/databaze/
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9. PSANi ODBORNEHO CLANKU

Lekce obsahuje hlavni doporuceni pro pfipravu odborného ¢lanku, tj. co publikovat, na
jakych platformach, éeho se vyvarovat a co naopak neopomenout. Diskutuje otdzky
autorstvi. Druha ¢ast prezentace kopiruje standardni strukturu odborného ¢lanku a podava
informace o jednotlivych ¢astech ¢lanku.

Odkaz na lekci:

https://el.1fl.cuni.cz/psaniclanku/

10. BIBLIOGRAFICKE CITACE
Kapitola se vénuje zasadam pouzivani bibliografickych citaci v odborné literature.
Predstavuje pfislusnou legislativni Upravu (zejména Autorsky zdkon), typy citacnich styld,

vybrané citaéni programy. Vyznamnou soucasti jsou konkrétni priklady, jak citovat, at uz
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v textu Ci v seznamu literatury. Zminény jsou také tzv. identifikatory (ISBN, ISSN a dalsi) a
jejich vyuziti v citacni praxi.
Odkaz na lekci:

https://el.1fl.cuni.cz/apacitace/

11. POIMY

Prezentace obsahuje souhrn zakladnich pojmu souvisejicich s tématem publikovani v oboru
adiktologie, sefazenych podle abecedy. Jsou uvedeny jejich anglické ekvivalenty a
podrobnéjsi vysvétleni. Jde o ,slovnik” pojmU pouzitych v pribéhu ostatnich lekci.

Odkaz na lekci:
https://el.1fl.cuni.cz/pojmy/

Tutorial absolvovalo a ziskalo Osvédceni celkem 12 Ph.D. studentl zapojenych do projektu.
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4.4.2 Aktualizace seznamu odbornych periodik

V souvislosti s tvorbou e-learningového tutoridlu vznikla v rdmci projektu také koncepce e-
learningu pro studijni program oboru adiktologie (Miovsky, 2014).

Jednou z klicovych komponent studijniho programu adiktologie je cviceni a Skoleni v
metoddch vyzkumu a metodologie védy. Tato komponenta resultuje v publikaénich
dovednostech a odbornych kompetencich kazdé vyzkumné prace. Dokument obsahuje
zakladni informace o vychozi koncepci Kliniky adiktologie, spoluprdci s ISAJE a kratky
historicky prehled této spoluprace, co bylo dosazeno v predchozich projektech (se
zamérenim predevsim na vytvareni siti v oboru adiktologie). V druhé ¢asti dokumentu jsou
popsana zakladni témata / oblasti naseho zajmu v souvislosti s vzdélavani a odbornou

pfipravou pro doktorandy.
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5 Zavér

Projektové vystupy jsou dokladem uUspésné realizace projektu Inovace doktorského
studijniho programu adiktologie ve VFN v Praze a na 1. LF UK v Praze o aktudlni perspektivy v
biomedicing, ktery v letech 2013 - 2014 realizovala VSeobecna fakultni nemocnice v Praze s

partnerem 1. lIékarskou fakultou UK v Praze.
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