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Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze

Anotace

Pfedmét md za ukol seznamit studenty se zakladnimi pojmy a principy biomedicinské adiktologie.
Studenti principielné nemedicinského oboru Adiktologie budou s nejvétsi pravdépodobnosti s lékafi a
zdravotniky riznych specializaci ve své praxi Uzce spolupracovat v rdmci terapeutickych i preventivnich
postupl a znalost zdkladnich biomedicinckych pojmu a principll je zdsadni pro efektivni komunikaci
s pracovniky medicinskych odbornosti. Znalost zakladl neurovéd — zaklady fungovani nervového
systému, typl pfenosu informaci v organismu, pochopeni hlavnich mechanism( ucinku zneuzivanych a
navykovych latek i mechanism0 zavislostniho chovani a moZnosti jejich ovlivnéni vramci
farmakoterapeutickych/farmakologickych i nefarmakologickych postupt, jsou zdsadni pro porozuméni
souvislosti, vztah( i dopadi v praci adiktologa ve vétsiné (ne-li ve vSech) oblastech a Urovnich.
Studenti se seznami se zaklady biomedicinské adiktologie v tématickych celcich:
a) uvod do neurovéd (zakladni pojmy a obecné principy, nervova soustava, pfenos signalu, receptory
a neuromediatory a jejich funkce; ucinek a toxicita latek, nezadouci ucinky, davkovani, aplikace
latek atp.)
b) neurobiologické mechanismy ucinkG ,drog” . (stimulancia — napf. kokain, amfetamin,
metamfetamin, entaktogeny — , extdze”, nikotin, kathinony atp.)
c) neurobiologické mechanismy ucinkd ,drog” Il. (tlumivé latky — napf. alkohol, opioidy,
benzodiazepiny, anestetika —ketamin atp.)
d) neurobiologické mechanismy ucink( ,, drog” Ill. (halucinogeny — napft. LSD, psilocybin, marihuana,
nové syntetické drogy, kombinace ,, drog” atp.)
e) neurobiologické mechanismy zavislostniho chovani (zdkladni aktudlni predstava, nervové systémy,
okruhy a neuromediatory v zavislosti atp.)
f) moZnosti zvysené nachylnosti/predispozice k zavislostnimu chovani - vnéjsi a vnitfni faktory
(genetika, vék, pohlavi, nemoci, stres, kombinace atp.)

Znalost a pochopeni probraného uciva bude mozno provéfit v zavérecném souhrnném testu.
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Cil predmétu

Cilem predmétu je seznamit studenty se zaklady biomedicincké adiktologie — zakladnimi pojmy
neurovéd, neurobiologie/neurofarmakologie ucinku ,drog” i zavislostniho chovani a vyplyvajicich
(farmako)terapeutickych postupd.

Cilem je pochopeni zdkladnich principd dosud zndmych mechanism( ucinkll drog i mechanismu
zavislostniho chovani a specifickych rizik/dispozic, jez prispivaji k zavislostem na navykovych latkach a
zakladni orientace ve vyplyvajicich principielnich (farmako)terapeutickych ¢i preventivnich postupech.
Pfedmét by mél svym prevainé neurobiologickym pfistupem studentliim poskytnout/doplnit hlubsi a
komplexnéjsi vhled do problematiky zneuzivani drog a zavislosti na ndvykovych latkach. Zaroven tento

predmét zlepsi schopnost budoucich adiktologi komunikovat a pohybovat se aktivné

v medicinském/zdravotnickém prostredi.

PFedmét Absolvovani pfedmétu ,,Uvod do biomedicincké adiktologie” je také zakladnim predpokladem

pro navazujici biomedicinsky predmét —,,Specidlni otazky v biomediciné a biomedicinské adiktologii®.
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Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze

Deskriptory

Vystupni deskriptory predmétu:
Znalosti:

Student prokazuje:

znalost zakladnich pojm0 uzZivanych v biomedicinské adiktologii — v problematice neurobiologie
ucinkd ,,drog” a zavislosti na navykovych latkach
- zakladni orientaci v typech zneuzivanych drog resp. v typech/mechanismech Gcink( zakladnich
drog
- znalost/zakladni predstavu o aktudlné znamych mechanismech (zejména neurobiologickych) a
moznych predispozicich, jeZz se uplatiuji pfi vzniku a udrzeni zavislosti na navykovych latkach
- schopnost nejen zdkladim medicinské adiktologie rozumét, ale i ji uplatfiovat resp. kombinovat
s dalsSimi adiktologickymi znalostmi a dovednostmi v Siroké adiktologické praxi (viz nize)
Dovednosti:
S vyuZitim danych znalosti (viz vySe) je student schopen orientovat se v zakladni biomedicinské
terminologii, porozumét zakladnimu odbornému textu i efektivné a partnersky zvladnout ustni
komunikaci s pracovniky medicinskych oborl v ramci vyzkumné, preventivni i terapeutické prace/aktivit
v adiktologii.
Student je schopen (na zakladé danych znalosti) v konkrétni situaci |épe posoudit/odhadnout - podle
popsanych a pozorovanych ucinkG - typ (uUCinku) drogy a tedy i ocekdvana rizika spojena
s uzitim/predavkovanim/kombinaci drogy atp. a reagovat na danou situaci s vétsi pfesnosti.
S vyuZitim znalosti zejména rizikovych/predispozi¢nich faktor( zavislostniho chovani, je student schopen
s vétsi presnosti v ramci adiktologické praxe (svych preventivnich i terapeutickych aktivit), odhadnout
rizika, dopady a souvislosti pozorovanych jevQ, typl stresu, charakteristik chovani ¢i rodinné anamnézy
atp. pro daného jedince/klienta ve vztahu k navykovym latkam.
S vyuZitim danych zakladnich znalosti mize byt student efektivnéji soucasti preventivni, vyzkumné i

terapeutické adiktologické prace/aktivit/praxe.
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Kompetence:

Jak jiz bylo zminéno vySe, studenti diky nabytym biomedicinskym znalostem, jejich porozuméni,
orientaci v neurobiologickych mechanizmech ucinkd ,drog” i v neurobiologickych mechanizmech
zavislostniho chovani i védomim nejdllezitéjSich rizik a predispozic vnitfnich (vrozenych i ziskanych) i
vnéjsich (socidlnich atp.) pro zvysenou vulnerabilitu k ucinkm nékterych drog a zdavislostnimu chovani,
ma student mnohem komplexnéjsi védomostni zdklad i schopnost vnimani a mlze se mnohem

efektivnéji podilet na vyzkumné i terapeutické adiktologické praxi.
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Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze

Literatura

Studijni podklady a informacni zdroje:

Povinna literatura:

* Druga R., Grim M., Dubovsky P.: Anatomie centralniho nervového systému. Galén, Karolinum2011;
predevsim ss 11-19, 79-100, 109-152,vybrané casti z 186-219

* Lincov@, Farghali a kol: Zakladni a aplikovand farmakologie Galén, 2007 (2. vydani) studium ss 207-216
* Kalina K.: Zaklady klinické adiktologie. Grada 2014 (nové prepracované vydani), kapitola
»Neurobiologie zavislosti“ a kapitola ,,Genetické dispozice k drogovym zdavislostem a epigenetika“”

* Ganong WF: Prehled |ékarské fyziologie. Galén 2005 (5. vydani) ss

* Barret E, Barman SM, Boitano S et al: Ganong's Review of Medical Physiology, 24th Edition (LANGE
Basic Science) 2012

* Rang and Dale’s Pharmacology (6th ed. 2007 or 7th ed. 2011) ...

*Katzung ...Farmakologie toxikologie

Doporucena rozsitujici literatura:

* Koukolik F.: Lidsky mozek. Funkéni systémy. Norma a poruchy. Galén 2012 (3. pfepracované vydani)
* Cooper JR, Bloom FE, Roth RH: The biochemical basis of neuropharmacology. Oxford University Press
2003 (8. edition)

* Nestler EJ, Hyman SE, Malenka RC: Molecular Neuropharmacology. A foundation for clinical
neuroscience. McGraw-Hill Companies,Inc. 2009 (2. edition)

* Clark DL and Boutros NN: The Brain and Behavior. An Introduction to behavioral neuroanatomy.
Blackwell Science,Inc, USA 1999

* Koob GF: Drugs, Addiction and the Brain. Elsevier, 2014 (1. edition)

* Koob GF a Volkow ND Neurocircuitry of addiction: Neuropsychopharmacology Reviews (2010) 35,
217-238

* Volkow ND, Wang GJ, Fowler JS, Tomasi D, Telang F: Addiction: beyond dopamine reward circuity.
PNAS, (2011) 108 (37):15037-15042
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Klinika adiktologie
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* Hyman SE, Malenka RC, Nestler EJ: Neural mechnanisms od addiction: the role of reward-related
learning and memory

* Everitt BJ, Belin D, Economidou D, Pelloux Y, Dalley JW, Robbins TW (2008). Review. Neural
mechanisms underlying the vulnerability to develop compulsive drug-seeking habits and addiction. Phil
Trans Royal Soc London B Biol Sci 363:3125—-3135.

* Kalivas PW, O’Brien C (2008). Drug addiction as a pathology of staged neuroplasticity.
Neuropsychopharmacology 33: 166—180.

* Kalivas, P.W., Volkow, N.D. (2005). The neural basis of addiction: a pathology of motivation and choice.
American Journal of Psychiatry, 162, 1403-1413.

* Koob GF (2008). A role for brain stress systems in addiction. Neuron 59: 11-34.

* Koob GF (2009). Neurobiological substrates for the dark side of compulsivity in addiction.
Neuropharmacology 56(Suppl 1): 18-31.

* Koob GF a Volkow ND Neurocircuitry of addiction. Neuropsychopharmacology Reviews (2010) 35,
217-238

* Nestler EJ (2005). Is there a common molecular pathway for addiction? Nat Neurosci 8: 1445-1449.

* Nestler EJ, Aghajanian GK. 1997. Molecular and cellular basis of addiction. Science 278:58-63

* Nielsen DA, Utrankar A, Reyes JA, Simons DD, Kosten TR Epigenetics of drug abuse: predisposition or
response Pharmacogenomics (2012) 13(10), 1149-1160

* Ducci F, Goldman D (2012) The genetic basis of addictive disorders. Psychiatr Clin N Am 35:495-519

* Goldman D, Oroszi G, Ducci F. (2005) The genetics of addictions: uncovering the genes. Nat Rev Genet;
6 (7): 521-532.

* Maze |, Nestler EJ (2011) The epigenetic landscape of addiction. Ann NY acas Sci 1261:99-113

* Mayer P, Hollt V (2005) Genetic disposition to addictive disorders — current knowledge and future
perspectives. Current Opinion in Pharmacol 5:4-8

* Nielsen DA, Untrankas A, Reyes JA, Simons DD, Kosten TR (2012) Epigenetics of drug abuse:
predisposition or response. Pharmacogenomics 13(10):1149-1160

* Lowinson JH. Substance abuse: a comprehensive textbook. 4th ed. Philadelphia: Lippincott Williams &
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Wilkins; 2005

Seznam studijnich opor predmétu (pfip. internetové odkazy na studijni opory)
Seznameni se se zakladnimi webovymi strankami s validnimi informacemi o drogové problematice:

www.drogy-info.cz

www.emcdda.europa.eu

http://drugabuse.gov

www.erowid.org

WWW.MmzcCr.cz

http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/farmakologie/Neuropsychofarmakologie
nebo http://www.If3.cuni.cz/drogy — pfehledové ¢lanky na této web strance

Dalsi specializované web stranky viz pfislusna témata.
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Metody vyuky

Organizace a prtibéh vyuky predmétu v kombinované formé:

Pfrednasky s diskusi:

PFedmét je vyucovan blokové, vidy v dohodnutém terminu. U€ast na pfednaskovém seminéfi je povinna
a je sledovana dochdzka, tvofici soucast zavérecného hodnoceni. Vyuka bude probihat ve tfech blocich
(resp. 3x po dvou tématickych blocich), kazdy po 3 hodinach (4x45 minut)

Domaci pFiprava a rozsifené studijni opory:

Soucasti sylabu je:

a) rozsSitend doporucena literatura,

b) rozsifené vyukové elektronické opory,

c) domaci ukoly a doporuceni pro domaci pfipravu.

Rozsifené konzultacni hodiny:

Pro snadnéjsi zvladnuti domaci pfipravy je pedagog k dispozici ke konzultacim jednak na svém e-mailu a

jednak je k dispozici studentdm na on-line chatu po dobu 2 hodin (formou konzultace) v terminu, ktery

je se studenty dohodnut na prednasce a ktery je lokalizovan do zapoctového tydnu.
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Pozadavky ke zkousce

PoZadavky na ukonceni/absolvovani predmétu:

Na zdkladé dochazky je vyzadovdna 80% ucast. V pripadé nemoci nebo jiné omluvené absence je mozné
Ucast na seminari nahradit po dohodé s vyucujicim individudlné zpracovanym tématem v rdmci domdci
pfipravy.

Pozadavky k absolvovani predmétu:

a) 20% hodnoceni: dochazka na seminare (80% ucast na seminarich)

b) 30% hodnoceni: aktivita v hodiné + Uspésnost v testu

c) 50% hodnoceni: zavérecny test znalosti zakladni pojmU a koncepci

Vystupni hodnoceni:

a) 100-85 %: vyborné

b) 84-70 %: velmi dobre

c) 69-55 %: dobre

d) 54 % a méné: neprospél
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Sylabus

I. tématicky blok:

Nézev a obsah: Uvod do neurovéd.

Uvodni pfednaska poskytne dvodni technické informace a zaklad pro pochopeni neurobiologickych
mechanismu i dalezité pojmy, zasadni pro pochopeni problematiky neurovéd (i nasledujicich predndasek
v kurzu) — tedy seznami studenta se zéklady fungovani a se strukturou nervového systému (NS; ¢lenéni,
neuron, synapse, receptor atp.), se zamérenim na centralni nervovy systém (CNS).

Budou probrany zakladni mechanismy prenosu informaci v CNS, funkce vybranych (neuro)mediatora
(dopamin, noradrenalin/ adrenalin, serotonin, glutamat, GABA, acetylcholin, endogenni opioidy,
endokanabinoidy atp.) principy jejich syntézy, skladovani, degradace, jejich ucast v prfenosu informaci

Ve

v NS (vybrané zakladni neuronalni okruhy jez se ucastni Ucinku drog a zavislostnich mechanism{,
pameéti, rozhodovacich procest, stresovych reakci atp.), moznosti vzajemného ovlivnéni medidtor( i
moznosti vnéjsiho ovlivnéni téchto pochodld — mechanismy G¢inkd cizorodych/télu nevlastnich latek
(xenobiotik) véetné drog, 1€kl (selektivita Ucinku, agonista, antagonista, pfimy a nepfimy ucinek, dopady
téchto ovlivnéni - Ucinky).

Budou vysvétleny zakladni pojmy a jejich vyznam - davka, interakce, hlavni a vedlejsi Gcinky, ucinek

systémovy, lokalni, centralni, toxicky ucinek atp.

Klicové koncepty a pojmy: esencialni pojmy a principy neurodvéd (zdklad pro pochopeni nasledujicich

predndsek v kurzu)

1) Nervovy systém - zdkladni ¢lenéni nervového systému, CNS, neuron, synapse, receptor, prenos
informace, neuromediatory, dopamin, (nor)adrenalin, serotonin, opioidy, GABA, glutamat, kanabinoidy,
syntéza, metabolizace, skladovani a uvolfiovani mediator(, centralni neurondlni systémy dulezité pro
adiktologii

2) Moznosti vnéjsiho ovlivnéni neurondlnich systémud — mechanismy ucinkd xenobiotik/“drog” — zakladni

principy a pojmy (typy ucinkl xenobiotik, davka, interakce, systémovy a centralni ucinek, toxicky ucinek,

dopady ovlivnéni jednotlivych mediatort atp.)
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Povinna literatura:

* Kalina K.: Zaklady klinické adiktologie. Grada 2014 (nové prepracované vydani), kapitola
»Neurobiologie zavislosti“

* Ganong WF: Pfehled lékarské fyziologie. Galén 2005 (5. vydani).

* Druga R., Grim M., Dubovsky P.: Anatomie centralniho nervového systému. Galén, Karolinum2011;
predevsim ss 11-19, 79-100, 109-152,vybrané ¢asti z 186-219

* Lincova, Farghali a kol: Zakladni a aplikovana farmakologie Galén, 2007 (2. vydani) studium ss 207-216

Doplnkova literatura:

Berridge KC and Robinson TE. 2003. Parsing reward. Trends Neurosci. 26(9):507-13

Berridge KC, Robinson TE. 1998. What is the role of dopamine in reward: hedonic impact, reward
learning, or incentive salience? Brain Res. Brain Res. Rev. 28:309—-69

Clark L, Bechara A, Damasio H, Aitken MR, Sahakian BJ, Robbins TW (2008). Differential effects of insular
and ventromedial prefrontal cortex lesions on risky decision-making. Brain 131: 1311-1322.

Kelley AE, Berridge KC. 2002. The neuroscience of natural rewards: relevance to addictive drugs. J.
Neurosci. 22:3306-11

Koob GF (2008). A role for brain stress systems in addiction. Neuron 59: 11-34.

Koob GF (2009). Neurobiological substrates for the dark side of compulsivity in addiction.
Neuropharmacology 56(Suppl 1): 18—-31.

Koob GF a Volkow ND Neurocircuitry of addiction. Neuropsychopharmacology Reviews (2010) 35, 217—-
238

Kreek MJ a Koob GF (1998) Drug dependence: stress and dysregulation of brain reward pathways. Drug
and alkohol dependence 51(1-2):23-47

Laviolette SR, Alexson TO, van der Kooy D (2002). Lesions of the tegmental pedunculopontine nucleus
block the rewarding effects and reveal the aversive effects of nicotine in the ventral tegmental area. J

Neurosci 22: 8653—-8660.
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Montague PR, Hyman SE, Cohen JD. 2004. Computational roles for dopamine in behavioural control.
Nature 431:760-67

Nestler EJ (2005). Is there a common molecular pathway for addiction? Nat Neurosci 8: 1445-1449.
Olds J, Milner P (1954). Positive reinforcement produced by electrical stimulation of septal area and
other regions of rat brain. ] Comp Physiol Psychol 47: 419-427.

Saal D, Dong Y, Bonci A, Malenka RC. 2003. Drugs of abuse and stress trigger a common synaptic
adaptation in dopamine neurons. Neuron 37:577-82

Salamone JD, Correa M, Farrar A, Mingote SM (2007) Effort-related functions of nucleus accumbens
dopamine and associated forebrain circuits. Psychopharmacology (Berl) 191:461-482.

Volkow ND, et al. (2006) Cocaine cues and dopamine in dorsal striatum: Mechanism of craving in
cocaine addiction. J Neurosci 26:6583—-6588.

Volkow ND, Fowler JS, Wang GJ (2003) The addicted human brain: Insights from imaging studies. J Clin
Invest 111:1444-1451.

Volkow ND, Fowler JS, Wang GJ, Baler R, Telang F (2009) Imaging dopamine’s role in drug abuse and
addiction. Neuropharmacology 56(Suppl 1):3-8.

Volkow ND, Wang GJ, Fowler JS, Tomasi D, Telang F Addiction: beyond dopamine reward circuity. PNAS,
(2011) 108 (37):15037-15042

Wolf ME (2002). Addiction: making the connection between behavioral changes and neuronal plasticity

in specific pathways. Mol Intervent 2: 146-157.

Domaci ukoly k tématickému bloku na procviceni:

Doplnit pojmy/nazvy struktur a oblasti mozku na schématech.
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2. tématicky blok:

Ndazev a obsah: Neurobiologické mechanismy G¢inki ,,drog” I. (stimulancia — klasicka stimulancia —

kokain, amfetamin, metamfetamin, nikotin, ,extaze“, kathinony, nové syntetické drogy)

— Se studenty budou probrany zakladni typy ucinkd této skupiny latek (stimulacni, entaktogenni,
empatogenni...) a mechanismy Gc¢inkd vybranych stimulancii a vyplyvajici projevy téchto uUcinkd a také
mechanismu). Ddle bude probran vyznam dynamiky Ucinku — zakladni kinetické parametry (absorpce
latek — vliv aplikace latky/zptsobu podani do téla, prostup biologickymi membranami — dostupnost do
CNS, rychlost ndstupu Ucinku, délka trvani ucinku, akutni a chronické ucinky, toxicita...).

Budou predstaveny/shrnuty biomedicincké charakteristiky vybranych latek/“drog“, jez byvaji zafazeny
do skupiny stimulancii (Iatek se stimulacnimi projevy).

Kokain — inhibice zpétného vychytdvani monoaminl z neuronalni synapse, nepfimy ucinek, kratky efekt
atp.

Metamfetamin — masivni vyplaveni monoaminu do synapse, nepfimy ucinek, dlouhy efekt atp.
Amfetamin — masivni vyplaveni monoaminl do synapse, neptimy ucinek, stfredné dlouhy efekt atp.
Nikotin — agonista receptorl pro acetylcholin, pfimy ucinek, zprostiedkovany efekt na
dopamin/monoaminy, kratky ucinek atp.

Lextaze” (MDMA) — vyplaveni monoaminl (zejména serotoninu) do synapse, nepfimy ucinek, stfedné
dlouhy efekt, ,tanecni drogy” atp.

Kathinony — mefedron — zvySeni koncentrace monoamind v synapsi, nepfimy ucinek, stredné dlouhy
efekt atp.

Dal$i nové syntetické drogy (NSD)/stimulancia — orienta¢né — princip problematiky NSD na ¢erném

trhu....
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Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze

Klicové koncepty a pojmy:

1) Rozliseni ucink( — stimula¢ni, entaktogenni, empatogenni, pfedpokladané hlavni mechanismy téchto
ucinkd; dopamin, serotonin, monoaminy, ,reuptake”, zpétné vychytavani neuromediatord ze synapse
2) vliv davky a zpUsobu aplikace ,, drog“/stimulancii na efekt, zakladni kinetické charakteristiky a
parametry atp.

3) vybér jednotlivych typud stimulancii /latek - zakladni charakteristiky a rizika - kokain, amfetamin,

metamfetamin, nikotin, ,extdze”, kathinony - mefedron, nové syntetické drogy...

Povinna literatura:

* Volkow ND, Wang GJ, Fowler JS, Tomasi D, Telang F: Addiction: beyond dopamine reward circuity.
PNAS, (2011) 108 (37):15037-15042

http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/farmakologie/Neuropsychofarmakologie .... pfehledovy ¢lanek:

MDMA (3,4-methylendioxymethamphetamine) "Ecstasy" - FiSerova M., Palenicek T.

http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/farmakologie/Neuropsychofarmakologie .... pfehledovy ¢lanky:

Tanecni drogy |. a Tanecni drogy Il.

Doplnkova literatura:

Volkow ND, et al. (2006) Cocaine cues and dopamine in dorsal striatum: Mechanism of craving in

cocaine addiction. J Neurosci 26:6583—-6588.

http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/farmakologie/Neuropsychofarmakologie — dalsi souhrnné ¢lanky

http://www.extc.cz/

http://www.party-trend.cz/

www.slzt.cz

www.dokurte.cz

www.odvykani-koureni.cz
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http://www.extc.cz/
http://www.party-trend.cz/
http://www.slzt.cz/
http://www.dokurte.cz/
http://www.odvykani-koureni.cz/

Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze

3. tématicky blok:

Nazev a obsah: Neurobiologické mechanismy ucinkt ,drog” Il. — tlumivé latky (alkohol, opioidy,

benzodiazepiny, barbituraty, anestetika, sedativa atp.).

— Tento blok je zaméfen na latky s tlumivym ucéinkem. Budou probrany zakladni typy mechanism(
ucinkl s projevem utlumu /sedace /snizené motorické aktivity, analgeticky Gcinek (tlumeni bolesti),
myorelaxace (uvolnéni kosterni svaloviny) atp.

Prislusné (neuro)mediatory a receptory, jez se ucastni téchto Ucinkd/mechanisml - gama-amino
maselna kyselina - GABA a gabaergni/GABA receptory, endogenni opioidy a opioidni receptory a jejich
typy, glutamat a ionotropni NMDA receptory... atp., specifita/selektivita Gcinku, zprostfedkovany
ucinek, komplexni Ucinek ...atp. Budou probrana zakladni rizika téchto skupin latek (typy a zdvaznost),
toxicita akutni a chronicka (adaptacni mechanismy)...atp. v souvislosti s mechanismem ucink.

Budou predstaveny/shrnuty biomedicincké charakteristiky vybranych latek/“drog“, jez byvaji zarazeny
do skupiny tlumivych latek (latek s principidlné tlumivymi/sedativnimi projevy). Princip tolerance.
Analgeticky ucinek - vyuziti.

Alkohol — agonista GABA receptor(i, antagonista NMDA receptor(, ovlivnéni dalSich mechanismu atd. —
komplexni ucinek, zprostfedkovany ucinek, délka a intenzita/typ ucinku v zavislosti na davce, tolerance,
atp.

Benzodiazepiny — diazepam — agonista GABA A receptor(, typy/déleni benzodiazepini (BDZ), pfimy a
zprostfedkovany ucinek, zakladni projevy/typy ucinkt BZD, diazepam — Ucinek tlumivy/sedativni, tlumici
strach a uzkost (anxiolyticky), protikfecovy, relaxujici pricné-pruhované svalstvo (myorelaxacni), dlouhy
efekt atp.

(Nové) syntetické opioidy na ¢erném trhu — nova rizika — fentanyl, derivaty fentanylu atp.

Celkova anestetika/sedativa — asociativni — napt. barbituraty (agonisté GABA-A receptorll), éter, oxid
dusnaty atp. — komplexni Ucinky, prchavé tekutiny viz rozpoustédla; disociativni anestetika (ketamin,

»andelsky prach”) patti mezi halucinogeny
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Klicové koncepty a pojmy:

1) Rozliseni ucink( — sedativni, psychotropni, analgetické, pasivné anxiolytické, myorelaxacni, princip
tolerance a souvislosti, predpoklddané hlavni mechanismy téchto uUcinkd — zakladni neuromediatory —
GABA, glutamat, endogenni opioidy atp., receptory — selektivita ucinkd atp.

2) vliv davky a zplsobu aplikace drog/tlumivych latek na efekt, zadkladni kinetické charakteristiky a
parametry (specifikum u alkoholu) atp.

3) vybér zdkladnich jednotlivych typl tlumivych latek - zakladni charakteristiky a rizika — alkohol, heroin,

morfin, buprenorfin, fentanyl, barbituraty atp., nové syntetické drogy ...

Povinna literatura:

Koob GF a Volkow ND Neurocircuitry of addiction. Neuropsychopharmacology Reviews (2010) 35, 217—-
238

Doplnkova literatura:

Hnasko TS, Sotak BN, Palmiter RD. 2005. Morphine reward in dopamine-deficient mice. Nature
438:854-57

Shalev U, Grimm JW, Shaham Y (2002). Neurobiology of relapse to heroin and cocaine seeking: a review.
Pharmacol Rev 54: 1-42.

www.alkoholismus.wz.cz

http://aacesko.sweb.cz

MIOVSKY, M., URBANEK, T. Tabdk, alkohol a nelegélni drogy mezi stiedogkolaky. Cs Psychologie, 2002,
46, s. 165-177 s.
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4. tématicky blok:

Nazev a obsah: Neurobiologické mechanismy ucinkt ,,drog” lll. - halucinogeny, kanabis, rozpoustédla

atp. Kombinace a interakce drog.

Se studenty budou probrany mechanizmy zmén vnimani reality i sdm sebe — role serotonergniho
systému (serotonin, serotonergni receptory), cholinergni systém (muskarinové receptory), neuronalni
okruhy. Halucinace, extatické stavy, bludy, iluze, vnimani ¢asu, barev, zvuku, kombinace. Halucinogeny:
derivaty rGznych chemickych struktur (ergoliny, tryptaminy, fenyletylaminy, delirogeny, disociativni
anestetika, kanabinoidy) — Cisté a smiSené ucinky, zavislost ucinkd na davce atp. Vliv ,set” a ,setting” na
ucinek halucinogen(; ,,good” a ,bad trip“ ; toxicka psychdza. Tradi¢ni vyuZiti vybranych latek.

ZpUsob uZivani halucinogen(, problematika zavislosti (maly vliv na dopamin, prevdzné mimo nukleus
accumbens), toxicita, rizika! Mechanizmus ucinku klasickych halucinogena.

Konopi, cannabis — bude vzhledem k rozsifeni ve spole¢nosti vénovana zvlastni pozornost - druhy
konopi, druhy produktli, mechanismus ucinku, endokanabinoidy (anandamid atp.) a kanabinoidni
receptory, dulezité obsahové latky v konopi (THC, kanabidiol atd.), metabolizace, kinetika, zpUsoby uziti
- principy, efekty. Problematika syntetickych kanabinoidl — rizika.

Rozdéleni halucinogen( (podle chemické struktury):

Ergoliny - LSD

Tryptaminy — psilocin, dimetyltriptamin (DMT), harmin, 5- Meo-DIPT...
Fenyletylaminy — mezkalin, DOB, DOI...

Delirogeny — atropin, skopolamin...

Disociativni anestetika — ketamin, andélsky prach (PCP)....

Kanabinoidy - THC

Priklady a charakteristiky vybranych halucinogent — syntetické a pfirodni produkty:

LSD — serotonergni receptory, zpUsob uzivani, ,trip“, rizika
Psilocin — lysohlavky - ,halucinogenni houby”, rizika

Dalsi prirodni halucinogeny — pfiklady — rostlinné (mezkalin, atropin, skopolamin, muskarin, ibogain,
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bulbocapnin, DMT atp.), Zivocisné (bufotenin atp.).

Dalsi syntetické halucinogeny — pfiklady — DOB, DOI, DOM (STP), TMA, ketamine, PCP, syntetické
kanabinoidy (viz nize) atp., nové syntetické drogy

Konopi — THC — zplsob uZivani, rizika; syntetické kanabinoidy — zplsob uZivani, rizika

Problematika uZivani rozpoustédel — specifika, typy, ucinky, zplsob uzivani, rizika — toxicita

Problematika kombinaci a interakci drog - princip interakce - vzajemné vztahy/vlivy -

zvysSeni/potenciace  Uclinku, sniZeni/antagonizace UCinku, Zadny vzajemny vliv; interakce
farmakodynamické a farmakokinetické; antidota — vyuziti v toxikologii
interakce/kombinace zamérné a nahodné/neumysiné; droga sdalsi drogou, droga slécivy, droga

s jinymi latkami (potravou atp.); ptiklady rizikovych kombinaci vybranych drog

Klicové koncepty a pojmy:

a) Halucinogeny - halucinogenni, delirogenni, extatické ucinky atp.; vliv ,set” a ,setting”, dobry a
Spatny ,trip“, iluze, bludy, halucinace;  mechanizmus ucinku klasickych halucinogend,
serotonergni systém; zpUlsob uZivani halucinogen(; vybér halucinogent rizika; konopi

b) konopi a kanabinoidy, endokanabinoidy, THC, kanabidiol, syntetické kanabinoidy, zplsoby
uzivani, rizika

c) rozpoustédla — specifika problematiky

Povinna literatura:

Schultes R. E. a Hofman A.: Rostliny bohu. Volvox Globator a Mata, Praha 1998

Doplnkova literatura:

MIOVSKY, M. Konopné drogy. In KALINA, K., et al. Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovy pfistup.
Praha : Ufad vlady CR, 2003, 174-179s.

MIOVSKY, M., URBANEK, T. Tabak, alkohol a nelegalni drogy mezi stfedoskolaky. Cs Psychologie, 2002,
46, s. 165-177 s.

19

PRA[HA ** %
. e rs OPP PRA|GUE T
Evropsky socialni fond PRA|GA
PRA|G

EVROPSKA UNIE
Praha & EU - Investujeme do vasi budoucnosti



Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze

MIOVSKY, M. Halucinogenni drogy. In KALINA, K., et al. Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovy
pfistup. Praha : Ufad vlady CR, 2003, s. 169-173.

FELDMAN, RS., MEYER, JS., QUENZER, LF., et al. Principles of Neuropsychopharmacology. Massachusetts
(USA), Sinauer Associates Inc., 1997, pp. 549-590, 731-780.

HOFFMANN, A. LSD - mé nezvedené dité. Praha : M. Hasa-Profes, 1996.

Report on the risk assessment of ketamine in the framework of the joint action on new synthetic drugs.
EMCDDA, Luxembourg (Belgie), Office for Official Publication of the European Communities, 2002.
SHULGIN, A. A Chemical Love Story. Berkeley, CA: Transform press, 1995.

MINARIK, J. Stimulancia. In KALINA, K., et al. Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovy pFistup. Praha:
Utad vlady CR, 2003, s. 164-168.

MINARIK, J., HOBSTOVA, J. Somatické komplikace a komorbidita 1 - mistni a celkové infekce, orgdnova
postizeni. In KALINA, K., et al. Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovy ptistup. Praha : Ufad vlady CR,
2003, s. 223-228.

Report on the risk assessment of GHB in the framework of the joint action on new synthetic drugs.
EMCDDA, Luxembourg (Belgie), Office for Official Publication of the European Communities, 2002.
Furst, T. P.: Halucinogeny a kultura. DharmaGaia a Mata, Praha 1996;

Grof, S.: DobrodruiZstvi sebeobjevovani. Gema, Praha 1993;

Grof, S.: Holotropni védomi. Gema, Praha 1993;

Grof, S.: Za hranice mozku. Gema, Praha 1992;

Miovsky, M.: LSD a jiné halucinogeny. Albert, Boskovice 1996;

Riedl, O. - Vondracek, V.: Prakticka toxikologie. Avicenum, Praha 1971;

Svestka, J. a kol.: Psychofarmaka v klinické praxi. Grada, Praha 1995;

Vondracek, V.: Farmakologie duse. Praha 1935;

Vondracek, V.-Holub, F.: Fantastické a magické z hlediska psychiatrie. Columbus, Praha 1993;

Wenke, W. a kol.: Farmakologie. Avicenum, Praha 1990;

Stafford P.: Encyklopedie psychedelickych latek. Volvox Globator, Praha 1997,
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5. tématicky blok:

Nazev a obsah: Neurobiologické mechanismy zavislostniho chovani.

— Studenti budou seznameni se zakladnimi principy — aktudlné akceptovanymi predpokladanymi
neurobiologickymi mechanismy zdavislostniho chovani.

Zavislosti na navykovych latkach (resp. psychoaktivnich/ psychotropnich latkach ¢i drogach, drogové

zavislosti) jsou fazeny mezi multifaktoridlni chronicka relabujici onemocnéni centrdlniho nervového
systému (CNS) (podle WHO: MKN-10, F10-F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani vyvolané ucinkem
psychoaktivnich latek; v CR od r. 1994; aktualizace r. 2013). Je tedy zifejmé, Ze vrozené i modulované
nastaveni CNS a centralni neurobiologické mechanismy (v€etné adaptacnich zmén, neuronalni,
synaptické az molekularni plasticity spojené s opakovanym uzivanim drog) hraje v procesu DZ kli¢ovou
roli. Chronické uzivani alkoholu, stimulant(, opioidl a jinych drog vede k progresivnim zménam v mozku
i vchovdni. Drogova zdvislost (DZ) je pokracujici uzivani drogy, navzdory jejim evidentné Skodlivym
dopadlm, tedy ztrata kontroly nad uzivanim drogy. Opakované uzivani drogy vede (vedle jinych efektl
centralnich i perifernich) u zavislého k prenastaveni/rozvratu rady dlleZitych mozkovych okruhd, coz se
projevi zvySenim motivacni vyznamnosti drogy na ukor pfirozenych podnétl, jejim kompulsivnim
vyhleddvanim a zvySenim negativni emocionality (oboje za ucasti rozsifenych limbickych neurondlnich
okruhll) a dale zhorSenim kognitivni flexibility a kontrolnich i rozhodovacich procesli (za ucasti
frontalnich korovych oblasti). Sou¢asnym ukolem vyzkumu je porozumét genetickym/ epigenetickym,
bunéénym a molekuldrnim mechanismim, jez zprostfedkovavaji prechod/zménu z obdasného,

7 s

kontrolovaného uzivani drogy nadrogovou zavislost, tedy ztratu behavioralni kontroly nad

vyhledavanim a pfijmem drogy a nad chronickymi relapsy po tfeba i velmi dlouhé dobé abstinence.

Budou vysvétleny zakladni pojmy a probrany zakladni mozkové systémy, neurondlni okruhy,
neuromedidtory a zdkladni principy, jez se téchto proces( Ucastni. Napr.: mozkovy systém odmény —
fylogeneticky stary systém, jez slouzi k ,rozpoznani“, zapamatovani a uprednostnovani (pti vybéru
z vice moznosti) prvkl chovani, jez vedou k zachovani organismu a rodu, ventralni tegmentalni oblast,

striatum (ventralni , dorsalni), hippocampus, prefrontdlni kortex, kira — systém pocitu odmény a
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podminéni. Limbicky systém. Princip podminovani, princip kontroly a rozhodovani. Adaptacni
mechanismy, withdrawal/abstinencni pfiznaky), craving/bazeni po droze.

Z4vislostni chovani (zavislost na navykovych latkach) — opakujici se ¢asti cyklu:

a) zaplaveni organismu drogou (,.intoxikace”),

b) odnéti drogy — ,withdrawal“/abstinencni ptiznaky (,,withdrawal®),

c) o¢ekavani drogy/ touha po droze (,craving”).

Budou probrany neuronalni okruhy a neuromedidtory, jez se ucastni jednotlivych ¢asti tohoto cyklu.
Odména - dopamin, endokanabinoidy, endogenni opiopidy, serotonin, atp.; podmifiovani se zdrojem
odmeény — glutamat, dopamin, GABA, endokanabinoidy; princip podminovani, princip kontroly chovani;
stres — kortikotropin, kortikoidy wvyplavujici faktor, dynorfin, (nor)adrenalin, craving — glutamat;
adaptacni mechanismy, pfislusné neuromediatorové systémy a néktera propojeni

Klicové koncepty a pojmy:

Zavislostni chovani — zavislost na navykovych latkach — zakladni pojmy, principy a mechanismy.

Mozkovy systém odmény. Limbicky systém. Neuronadlni systémy v zavislostnich mechanismech -
neuromediatory, souvislosti, zakladni principy.

Zakladni pojmy — odména, craving, podminovaci princip, princip porovnavani, vybéru a rozhodovani,
odnéti drogy/withdrawal/abstinen¢ni priznaky, adaptacni procesy, tolerance, senzitizace, epigenetické
zmény atp.

Faze zavislosti na navykovych latkach — a) intoxikace, b) withdrawal, c) ocekavani/ craving — zakladni

role, mechanismy atp.

Povinna literatura:

Koob GF a Volkow ND Neurocircuitry of addiction. Neuropsychopharmacology Reviews (2010) 35, 217—
238

Hyman SE, Malenka RC, Nestler EJ] Neural mechanisms of addiction: The role of Edward-related learning
and memory. Annu. Rev. Neurosci. 2006. 29:565-98

Nestler EJ (2005). Is there a common molecular pathway for addiction? Nat Neurosci 8: 1445-1449,
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Doplnkova literatura:

Berridge KC and Robinson TE. 2003. Parsing reward. Trends Neurosci. 26(9):507-13

Berridge KC, Robinson TE. 1998. What is the role of dopamine in reward: hedonic impact, reward
learning, or incentive salience? Brain Res. Brain Res. Rev. 28:309—-69

Clark L, Bechara A, Damasio H, Aitken MR, Sahakian BJ, Robbins TW (2008). Differential effects of insular
and ventromedial prefrontal cortex lesions on risky decision-making. Brain 131: 1311-1322.

Crews FT a Vetreno RP (2011) Addiction, adolescence, and innate immune gene induction. Frontiers in
psychiatry. Child and Developmental Psychiatry, 2(19):1-11

Goldman D, Oroszi G, Ducci F. The genetics of addictions: uncovering the genes. Nat Rev Genet 2005; 6
(7): 521-532

Goldstein RZ, Volkow ND (2002) Drug addiction and its underlying neurobiological basis: Neuroimaging
evidence for the involvement of the frontal cortex. Am J Psychiatry 159:1642—-1652.

Huang YY, Simpson E, Kellendonk C, Kandel ER. 2004. Genetic evidence for the bidirectional modulation
of synaptic plasticity in the prefrontal cortex by D1 receptors. Proc. Natl. Acad.Sci. USA 101:3236—41
Hnasko TS, Sotak BN, Palmiter RD. 2005. Morphine reward in dopamine-deficient mice. Nature
438:854-57

Kalivas PW, O’Brien C (2008). Drug addiction as a pathology of staged neuroplasticity.
Neuropsychopharmacology 33: 166—180.

Kalivas, P.W., Volkow, N.D. (2005). The neural basis of addiction: a pathology of motivation and choice.
American Journal of Psychiatry, 162, 1403-1413.

Kelley AE, Berridge KC. 2002. The neuroscience of natural rewards: relevance to addictive drugs. J.
Neurosci. 22:3306-11

Koob GF (2008). A role for brain stress systems in addiction. Neuron 59: 11-34.

Koob GF (2009). Neurobiological substrates for the dark side of compulsivity in addiction.
Neuropharmacology 56(Suppl 1): 18-31.

Koob GF, Lloyd GK, Mason BJ(2009) Development of pharmacotherapies for drug addiction: a Rosetta
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Stone approach. Nat Rev Drug Discov. 8(6): 500-515

Kreek MJ a Koob GF (1998) Drug dependence: stress and dysregulation of brain reward pathways. Drug
and alkohol dependence 51(1-2):23-47

Laviolette SR, Alexson TO, van der Kooy D (2002). Lesions of the tegmental pedunculopontine nucleus
block the rewarding effects and reveal the aversive effects of nicotine in the ventral tegmental area. J
Neurosci 22: 8653—-8660.

Montague PR, Hyman SE, Cohen JD. 2004. Computational roles for dopamine in behavioural control.
Nature 431:760-67

Olds J, Milner P (1954). Positive reinforcement produced by electrical stimulation of septal area and
other regions of rat brain. ] Comp Physiol Psychol 47: 419-427.

Saal D, Dong Y, Bonci A, Malenka RC. 2003. Drugs of abuse and stress trigger a common synaptic
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6. tématicky blok:

Nazev a obsah: MoZnosti zvy$ené nachylnosti/ predispozice k zavislostnimu chovani — rizikové faktory.

Studenti budou sezndmeni s moznostmi a nékterymi mechanismy urcité zvySené nachylnosti k dcinkim
drog/latek a rozvoji zavislostniho chovéni — viz nize — s dlrazem na mozna vyuZiti téchto poznatkd

v praxi adikotolog(.

DZ se nevyvine u kazdého uzZivatele drog a probrané zékladni neurobiologické mechanismy se mohou u
jedince uplatfovat a prosazovat rliznou mérou i zplsoby. Citlivost a zranitelnost mozkovych
mechanismu i organismu jako celku k plisobeni drogy, je ddna kombinaci fady faktord vnéjsich i

individualnich. Mezi vnéjSimi faktory DZ jsou (vedle absolutni dostupnosti drogy, prostfedi, socidlniho

7

kontextu atp.) vysoce rizikové rlizné typy stresu. Stres vyrazné ovliviiuje pfijem uzivané drogy a naopak

prijem drog hluboce ovliviiuje stresové neuronalni okruhy - resp. akutni i chronicky nadmérny pfijem
drogy navodi zmény v genové expresi se signalizacnimi ucinky u molekul se vztahem k odméné i stresu,
takZe je ovlivnéna transmise ve stresovych i odménovacich drahach, a zaroven lze pozorovat obdobny
epigeneticky vliv nadmérného aktuniho a zejména chronického kumulativniho stresu s dopadem na

prijem drog, potravy atp. Z individualnich faktory je tfeba zminit predevsim a) drogoveé specifické i

nespecifické vrozené/genetické predpoklady, jez u predisponovaného jedince vystaveného urcitému

typu drogy muze predstavovat az 50% riziko navozeni DZ. (napf. u alkoholismu, v zavislosti na typu, je
uvadéna v dospélé populaci alespor 50 nékdy 60 % dédi¢nost). Geneticky a epigeneticky vyzkum

v oblasti DZ se v poslednich letech rozviji velmi intenzivné. DZ je heterogenni a komplexni porucha, za
genotyp DZ jsou tedy zodpovédné vicecetné a mnohdy interagujici geny. Z dosavadnich genetickych
studii u drogové zavislych vyplyva mimo jiné rada souvislosti s dalsimi psychickymi/psychiatrickymi
poruchami. Bylo zjisténo, Ze podil genetickych vliv( i vlivu prostredi, jez moduluji riziko
navozeni/udrieni DZ se méni béhem vyvoje i béhem celého Zivota jedince. Vedle modulace vrozenych
predispozic vlivem vnitrnich faktor(l — napf. pti dozravani jedince, je projev genetickych vloh (fenotyp)
ovlivnitelny i vlivem prostredi. Mechanismy interakci mezi geny a prostfedim nejsou jesté plné

objasnény, ale nékteré studie dokladaji, ze vlivem socialné ptiznivého prostredi Ize modulovat i

25

PRA[HA ** %
, s OPP PRA|GUE T 3
Evropsky socialni fond PRA|GA
PRA|G

EVROPSKA UNIE

Praha & EU - Investujeme do vasi budoucnosti




Klinika adiktologie

1. LF UK a VFN v Praze

dokonce vyrazné sniZit vliv genetickych predispozic k psychiatrickym porucham, véetné rizikového

uzivani latek. DalSim rizikovym faktorem pro navozeni DZ je b) nezralost organismu. Obdobi puberty,

dospivani jsou neuro-vyvojovou etapou charakterizovanou $patnou kontrolou chovani a silnym
vyhleddvanim limbické odmény, vzruseni, riskovani, novych zazitk( a socialnich interakci, jez jsou nutné
pro proces zrani, ale zaroven jsou prediktory pro uZivani drog/alkoholu. V rané adolescenci se zvétsuje
objem a vyrazné se méni struktura Sedé hmoty mozkové (nadprodukce axonl a synapsi atp.), v pozdni
adolescenci se naopak rychle zmensuje. Nezraly mozek s prebytkem synapsi ma rozsahlou, ale méné
efektivni frontalni aktivaci, pomalejsi reakéni ¢asy a nizsi vykon nez mozek dospély. BEhem adolescence
dochazi k vyrazné neuronalni remodelaci: napt. ke ztratam excitacnich glutamatergnich vstupl do
prefrontalniho kortexu (PFC) a naopak ke zvyseni vstupl dopaminergnich a serotonergnich do PFC, i
cholinergni inervace se v PFC zvySuje, ndpadné zmény jsou pozorované v limbickém systému, dochazi

k vyrazné hipokampalni neurogenezi, coz souvisi se zlepSenim uceni, paméti a adaptace atp. Tato
remodelacni vyvojova faze je zvySené citlivd k vnéjsim zasahlm i psychiatrickym porucham. Adolescenti
napf. méné pocituji sedativni efekt alkoholu, coZ usnadriuje jeho zvySenou konzumaci (,,binge”), zarovén
jsou ale mnohem citlivéjsi k alkoholové neurotoxicité (napf. ve frontdlni klife se redukuje pocet D1 a D2
dopaminergnich receptort, zvySuje se zde a v limbickém systému histonova acetylace, neurodegeneraci
je vyrazné zasazena zminéna hipokampalni neurogeneze atp.), adolescenti jez zvySené konzumuiji
alkohol maji také mensi objemy prefrontdlni Sedé a bilé hmoty, coZ zaroven koreluje se Spatnou
naladou a horsimi rozhodovacimi schopnostmi. Obdobné zvySena zranitelnost je pozorovana u
adolescentll pfi uzivanii jinych drog (tabaku, marihuany, stimulancii atp.). Je tedy zfejmé, Ze masivni
konzumace drog/alkoholu v obdobi puberty mze mit u nékterych jedincli dlouhodobé, nékdy
celozivotni neblahé nasledky. Mezi rizikové faktory patti také c) Zenské pohlavi (Zeny jsou zejména

k toxickému plsobeni drog vSseobecné citlivéjsi), pfipadné d) nékterd onemocnéni a jiné poruchy — napf.

psychické poruchy — deprese, anxieta, ADHS, atp. Je diskutovan vztah s imunitnim systémem. VSechny
navykové drogy, stejné jako stres, chronicky zvysuji bazalni hladiny glukokortikoidt, coz napf. prispiva k
aktivaci mozkového jaderného transkripéniho faktoru aktivovanych B-monocytt (NF-kB) a k indukci

exprese rady vrozenych imunitnich gen(, coz koreluje se Spatnou néaladou, anxietou, depresi atp. Je
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zfejmé, Ze pti vzajemném kombinovani moZznych faktord se riziko navozeni i zavaznost priibéhu DZ

zvySuje (napf. kumulativni stres prozivany v adolescenci u jedince s Uzkostnou poruchou v kombinaci
s naduzivanim alkoholu atp.).

Klicové koncepty a pojmy:

Zranitelnost/nachylnost k uc¢inkm drog a k rozvoji zavislostniho chovani — vyznam a moznosti vyuziti
v adiktologické praxi.
1) Faktory vnéjsi — dostupnost drogy, stres, vliv spole¢nosti véetné nejblizsiho okoli atp.
2) Faktory vnitini —
a) genetické/vrozené predpoklady (drogové specifické, drogové nespecifické, kombinace),
b) nezralost organismu
c) Zenské pohlavi
d) néktera onemocnéni a jiné poruchy

e) kombinace rlznych vlivd atp.
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Zavérecny opakovaci test: Studenti budou mit moZnost ovéfit si své znalosti a porozuméni

problematice kurzu v zavérecném opakovacim testu.
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