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1. Prubéh staze a jeji cile

Ve dnech 27. kvétna - 4. Cervna 2014 jsem uskuteCnila odbornou staz na
University de Deusto a Parc Recerca Biomedical Barcelona / Universitat Autonoma
de Barcelona. Cilem staze bylo vyhodnoceni bio-medicinské komponenty

doktorskych studijnich programU v oboru adiktologie a souvisejicich oborech.

Ve Spanélsku jako takovém neexistuje doktorsky program v oboru zavislosti.
Vzdélavani profesionall v oboru a pfiprava doktorandl na vyzkum v oboru zavislosti
probiha zejména na urovni mezioborovych magisterskych studijnich programdu.
Doktorandi, ktefi se dale specializuji na vyzkum zavislosti musi studium absolvovat
vjednom ze souvisejicich oborli (medicina, psychologie, farmakologie,

neurobiologie, sociologie a socialni prace, antropologie a jiné).

V prubéhu staze byly ziskavany zkuSenosti stim, jak se dafi na urovni
doktorského studia na pFfednich pracovistich v oboru udrzovat mezioborovost
vyzkumneého tématu, a zejména potom udrZitelnost bio-medicinské komponenty, a
souCasné jaké postupy jsou pouzivany pfi vedeni doktorandl. V neposledni Ffadé
byla soucasti staze navstéva adiktologickych sluzeb v dané lokalité a bylo
posouzeno, nakolik se dafi prfenaset vysledky mezioborového vyzkumu do praxe

adiktologickych sluzeb.
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l.a. Program staze

DATUM PROGRAM
26.5. 2014 odlet Praha
27.5.2014 prilet Bilbao
28.5.2014 ucCast na seminafi o elektronickeé cigareté
29. 5. 2014 staz na University de Deusto
30. 5. 2014 staz v zafizeni Comisao Antisida a staz v aplikaéni mistnosti pro
uZivatele drog
1.6.2014 prilet Barcelona
2.6.2014 staz v Universitat Autbnoma de Barcelona
3.6.2014 staz v Parc Recerca Biomedical Barcelona
4
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2. BILBAO — University de Deusto (28. — 30. 5. 2014)

Universita Deusto byla zalozena vroce 1886 spojenim podnikatelského
kapitalu vté dobé dynamicky se rozvijejiciho mésta Bilbao a jezuitské koleje.
Universita ma dva kampusy — jeden v Bilbau a jeden v San Sebastian. Magistersky
program v oboru zavislosti byl zaloZzen v roce 2000 jako prvni program vzdélavani
v oboru zavislosti v celém Spanélsku. Kratce po jeho zaloZeni byly v Bilbau otevieny
3 organizace zaijistujici sluzby pro uzivatele drog — od jejich pocatku bylo vzdélavani
v magisterském studijnim programu zavislosti provazano s praxi v téchto zafizenich.
Magistersky program v oboru zavislosti, ktery provozuje Institut drogovych zavislosti
(Instituto Deusto de Drogodependencias de la Universidad de Deusto, vedouci:
Teresa Laespada) je jednoleté mezioborové studium. Na toto studium navazuji
studenti v doktorskych studijnich programech farmakologie, socialni prace,
kriminologie a sociologie. V ramci staZe byla pfedstavena soucinnost téchto obora,
zpusob vedeni studentd doktorského programu a sluzby, které prevadi poznatky

Z mezioborového vyzkumu do praxe.
2.a. Elektronicka cigareta — mezioborovy seminar (28. 5. 2014)

University de Deusto zorganizovala dne 28. 5. mezioborovy seminafr na téma
.elektronicka cigareta“. Jednalo se o seminaf urCeny studentlim souvisejicich
doktorskych programu, stejné jako pracovnikim v oboru zavislosti. Na seminafi
vystoupili pedagogové =z oboru farmakologie, ktefi predstavili bio-chemickou
komponentu souasného vyzkumu v této oblasti, a dale potom predstavitelé

decision-making sféry na regionalni i narodni urovni.
Prubéh seminare byl nasledujici:

e Elektronicka cigareta: jak zplUsob podani latky ovliviuje jeji ucinky a

toxicitu: F. Javier Ayesta, Profesor Farmakologie z University Cantabria
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SHRNUTI:

o zpusob podani latky ovliviuje jeji farmakodynamiku — uc€inek ve
smyslu intenzity efektu, délky u€inku a zavislostniho potencialu

elektronickeé cigarety je odliSny od u€inku klasické cigarety

¢ Institucionalni odpovéd na fenomén elektronické cigarety: Esteve Salto,
lékar v oboru verejné zdravi, Zdravotnicky resort autonomni vlady

Katalansko
SHRNUTI:

o elektronicka cigareta byla udajné vyvinuta  Cinskym
vyzkumnikem a tabakové spoleCnosti se stavély proti jejimu
uvedeni na trh; vsouCasné dobé je elektronicka cigareta

soucasti portfolia v8ech tabakovych spolecnosti

o elektronicka cigareta neni klasifikovana jako tabakovy vyrobek
(ackoli obsahuje extrakt nikotinu, ktery z tabaku pochazi) — diky
tomu se vyhyba vSem existujicim regulacim uvalenym na
tabakové vyrobky (zdanéni, omezeni prodeje, omezeni reklamy,
omezeni koufeni na vefejnych prostranstvich) a elektronické
cigarety jsou dostupné v neregulovaném otevieném prodeji
s vyuzitim pestré Skaly marketingovych strategii, vcetné
marketingovych strategii, které je oznaCuji za zdravotnicky

vyrobek urCeny k odvykani koufeni

o technologie uvolfiovani tabakovych vyparl jsou rlizné, ve vSech
vyrobcich ale dochazi k vyuziti chemickych latek, které proces

vyparovani umoznuji tim, Ze na sebe vazi nikotinovy vytazek;
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dlouhodobé ucinky téchto latek na lidsky organismus jsou

neznameé

o regulace elektronickych cigaret narazi na schopnost vyrobcu
technologie obménovat a vyhybat se zavedenym definicim

elektronickych cigaret

e Experimentalni kvantifikace nedobrovolné expozice koufi a vyparim
klasickych cigaret a cigaret elektronickych: Esteve Fernandéz,

Epidemiolog Katalanského institutu onkologie

o Vv experimentalnich studiich bylo prokazano, Ze vypary zustavaji
v prostiedi, kde jsou uzivany, v nékolikanasobné vyS$si

koncentraci nez v jaké zlstava tabakovy kour

o nikotin sam o sobé |ze povazovat za zdravi Skodlivy (toto tvrzeni 7
bylo diskutovano — Skodlivost se tyka kardiovaskularnich rizik
zdavodu nestejnomérného davkovani a nepravidelné
vasodilatace cév; z hlediska rizik karcinogenity je rizikovy zpasob
podani, nikoli u€inky nikotinu jako takoveho; soucasné je tfeba
zohlednit neznama rizika chemickych latek navazujicich na sebe

vypary)

e Globalni dopad a lokalni perspektivy fenoménu elektronické cigarety:
Juana Umaran, kardiolozka zodpovedna za oblast zavislosti na tabaku,
Nemocnice Galdakao a Prezidentka Spole¢nosti Vasco Navarra

prevence tabakismu
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o zdosavadnich studii vyplyva, Ze vétSina kufaku, ktefi uzivaji
elektronickou cigaretu, uziva soucCasné i klasické cigarety

(nedochazi tedy k odklonu od rizik spojenych s karcinogenitou)

o alarmujicim indikatorem jsou udaje o détech a mladistvych, ktefi
uzili elektronickou cigaretu jesté prfed tim, nez cigaretu klasickou

(nebo tu neuzili viibec)

o za riziko lze povazovat normalizaci uzivani elektronické cigarety

a potazmo i koufeni jako takového

o elektronicka cigareta pfedstavuje vyznamny faktor pro odvykani
koufeni nebo jeho substituci napfiklad u psychiatrickych
pacientll, odbornik by vS8ak mél upozorfiovat, Zze se nejedna o

zdravotnicky Ci zdravi prospésny prostredek

e Cigareta a elektronicka cigareta ze zavislosti perspektivy. Pravidla a
efektivnost regulacnich politik: Jose Zabala, lékai vefejného zdravi

radnice Vitoria Gasteiz

o regulaéni aktivity ve vztahu k elektronické cigareté se pohybuji
na Skale od regulace po prohibici, pfi¢emz regulace je CastéjSim
feSenim (acCkoli se ji vyrobci mohou s uspéchem vyhybat);
zakladnim regulacnim krokem mize byt jeji zafazeni mezi

regulace ve vztahu k tabakovym vyrobkim

o prodej elektronickych cigaret se objevil napfiklad v tzv.
growhopech, konopny pramysl usiluje o vyvoj ,elektronického

jointu“ — je nutno sledovat vyvoj v této oblasti
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Zavérem seminafe bylo upozornéni na nutnost rozvoje bio-chemického
(zejména farmakologického) vyzkumu v oblasti fenoménu elektronické cigarety,
stejné jako nutnost efektivnich regulacnich a informacénich kampani (napfiklad re-
branding elektronické cigarety na tzv. ,chemickou cigaretu“ a uvolnéni financnich
prostfedkll na kampané poukazujici na potencialni rizikovost téchto vyrobka).
Pristup k elektronické cigareté je pfitom v mnoha lokalitach provazen moralnim
odsudkem a rychlymi politickymi rozhodnutimi, ktera jsou podminéna spiSe moralni

panikou nez-li evidence-based pfistupem k témto vyrobkdm.
2.b.  Staz na University de Deusto - 29. 5. 2014

Magistersky  studijni program  zavislosti (Master Universitario en
Drogodependencias y otras addiciones) v roce 2000 jako prvni program vzdélavani
v oboru zavislosti v celém Spanélsku jako vyjadieni potieby post-gradualniho

vzdélavani v tomto oboru.

Program je realizovan Institutem drogovych zavislosti (Instituto de
Drogodependencias), ktery je celouniverzitnim mezioborovym pracovistém
pfipojenym k Fakulté psychologie a vzdélavani University Deusto. Institut byl
zaloZzen vroce 1989, aby agregoval poznani voboru zavislosti ze vSech
univerzitnich pracovist. Zalozeni pracovisté vyjadfovalo priority University de
Deusto, kterymi jsou téma vztahu mezi rozdélenim zdroju, migraci, lidskymi pravy,
rozvoji, chudoby, etiky a hodnot spolecnosti. Institut kromé magisterského studijniho

programu poskytuje také kursy celozivotniho vzdélavani, seminafe a konference.
1.a.i. Vyzkumné aktivity Institutu pro drogové zavislosti

V oblasti vyzkumu se institut zaméfuje na vyzkum v oblasti télesného a
duSevniho ozdravi jednotlivce a vefejného zdravi. Vyzkum zahrnuje také celou Skalu

zavislostniho chovani nebo tzv. nelatkovych zavislosti. Vyzkumny team institutu se
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sklada z 9 internich pracovnikd univerzity a 7 externistd. V internim teamu prevazuji
psychologové a pedagogove, v externim teamu jsou zapojeny dalSi obory, které
nejsou pfimo na univerzité vyuCovany, a to informatika, sociologie, farmakologie,

neurobiologie a psychiatrie.

Institut realizoval od svého zaloZeni téméF 50 narodnich a mezinarodnich
vyzkumnych projektl, jejichz profil se podoba projektlim realizovanym Klinikou

adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, napfiklad:

o Alternativy potrestani pro delikventni uzivatele drog. Historicka analyza
zivotniho pfibéhu (1995)

e Biomed Il — ZlepSovani psychiatrickych pobytovych programu pro nové

zavislé s vyuzitim techniky prevence relapsu: multi-centricka studie

e Syntetické drogy v Baskicku — exploratorni studie vzorct uzivani 10
(1997)

e Evaluace programu ,Adolescenti a alkohol“ (2009 — 2010)

e Metadonova udrzovaci |é¢ba v Baskicku — osobni rekapitulace
pacientl v pétiletém obdobi (2001 — 2005)

l.a.ii. Magistersky studijni program v oboru zavislosti

Prioritou oboru je zohlednovat aktualni poznatky, které pfinasejici souvisejici
obory do systému péce o uzivatele drog. Cilem studijniho programu je seznamit jeho
absolventy se zakladnimi paradigmaty vSech souvisejicich oborl, a jedna se tak o
program vyluéné interdisciplinarni. Absolventi programu jsou schopni provadét
intervence v oboru zavislosti, pracovat v riznych oblastech péce (prevence, 1é¢ba,

snizovani nabidky) a jsou seznameni se vSemi faktory, které pfispivaji k rozvoji
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zavislosti a jejimu pfedchazeni. Program akcentuje vyzkumem podlozené a etické
intervence v oboru zavislosti. Sklada se z celkem 60 ECTS kreditl v prezenéni

formé vyuky.

Neurobiologicka a farmakologicka (tj. bio-chemicka) komponenta vyuky je
zajiStovana externimi pedagogy z Baskické univerzity (Universidad del Pais Vasco).
Studenti programu nemaji moznost navazat doktorskym studijnim programem, tudiz
nastupuji do studijnich programu souvisejicich obora, ve kterych jejich prace v oboru
drogovych zavislosti konzultuji vybrani pedagogové z magisterského studijniho

programu.

Doktorské studijni programy, ve kterych je mozno realizovat témata z oboru
zavislosti, jsou Aplikovana psychologie v oblasti zdravi a Experimentalni psychologie
aplikovana na psychologické procesy a dusevni zdravi, a dale potom doktorsky
studijni  program Formalni vzdélavani, Inklusivni vzdélavani nebo Socialni  ;,
pedagogika. Konzultanty v oblasti bio-chemické komponenty v oboru zavislosti jsou

pedagogové z Universidad del Pais Vasco.

Z hlediska bio-chemické komponenty studijniho programu se vyucuji

nasledujici predméty a vyukové moduly:

Obecna neurologie (Ane Gabilondo)
e Koncepty farmakologie zavislosti (José Javier Meana)

e Aplikovana farmakokinetika a farmakodynamika v oblasti zavislosti
(Luis F. Callado)

e Zaklady neurobiologie a tolerance, zavislosti a abstinence od

navykovych latek (Luis F. Callado)
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e Opiaty (Jorge Ortega), alkohol, benzodiazepiny, inhalanty (Rebeca
Diez), kokain, amfetaminy (Ane Gabilondo), syntetické drogy a pfirodni
halucinogeny (Igor Horillo), derivaty konopi (Leyre Uriguen), nikotin a
tabakismus, doping ve sportu (Ane Gabilondo), zneuzivani 1€kl (José

Javier Meana)

e Praktikum v laboratofi UPV (Eva Munarriz, ltziar Gil de la Pisa,

Aintzante Garcia, Patricia Miranda, Carolina Muguruza)
l.a.iii. Doktorsky studijni program psychologie

Doktorsky studijni program psychologie je akreditovan od akademického roku
1976/1977. Jeho cilem je poskytovat takové vzdélani v psychologii, které vede jeho
absolventy k samostatnému  aplikovanému vyzkumu v rdznych oblastech
psychologie, od Klinické a zdravotnické psychologie, pfes Socialni psychologii a
psychologii vzdélavani, po experimentalni psychologii. Studenti v doktorském 12
studijnim programu nastupuji pfevazné do probihajicich vyzkumnych projektl fakulty
nebo jednotlivych kateder. Problémy stim spojené jsou zejména Casova
synchronicita mezi ukonCenim doktoratu a ukonCenim vyzkumného projektu.

Doktorandi se mohou pfipojit k nasledujicim vyzkumnym teamim:
e Vyzkumny team pro vyzkum stresu

e Vyzkumny team pro vyzkum klinickych hodnoceni a zdravi u rodin a
déti
e Vyzkumny team experimentalni psychologické laboratofe

e Vyzkumny team neuropsychologie zavaznych zdravotnich stavu

e Vyzkumny team pro neuro-emotivni stavy
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e Vyzkumny team pro zdravi a kvalitu Zivota u senioru
l.a.iv. Doktorsky studijni program vzdélavani

Doktorsky studijni program vzdélavani se zaméfuje na rozvoj vzdélavacich
programu a struktur a jejich evaluace, a to zejména prismatem psychologie

vzdélavani. Doktorandi se mohou pfipojit k jednomu ze tfech vyzkumnych team:

e Vyzkumny team INNOVA zaméfeny na pedagogiku, technologie a

socialni inovace

e Vyzkumny team Rozvoj kompetenci a hodnot zaméfeny na vyuku a

uceni

o Vyzkumny team Intervence — Kvalita Zivota a socialni inkluze, ktery se

zaméfuje na psychoedukacni intervence a socialni kontext

13

Vyuka v doktorském studijnim programu se zaméfuje pFedevSim na

metodologii vyzkumu. VyuC€ovaneé predméty jsou:
SPOLECNY KMEN DOKTORSKYCH STUDIJNICH Program
e Zaklad statistickych metod v analyze dat
e Elektronické zdroje a znalostni databaze
e Kuvalitativni metody — software Atlas.ti
e Meta-analyza sekundarnich zdroju
e Obhajoba vyzkumného designu

e Modelovani strukturalnich rovnic s vyuzitim metody nejmenS$ich &tvercu
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PSYCHOLOGIE:

e Metody vyzkumu v psychologii: navrzeni experimentu, dotaznikd (off-

line, online)

e Seminaf vyzkumu v psychologii I., I, lll. a IV.
VZDELAVANI:

e Design studii v oblasti vzdélavani

e Seminaf vyzkumnych metod ve vzdélavani I. — IV.

e Metodologie kvantitativniho vyzkumu s vyuzitim softwaru SPSS ve

vzdélavani

Obecnymi podminkami pro absolvovani doktorského studijniho programu je 14
publikace minimalné tfech odbornych ¢lankl v recenzovanych ¢&asopisech,
popfipadé v odbornych monografiich, jako prvni autor, a to po terminu nastoupeni
do doktorského studijniho programu. Doktorskou praci Ize prezentovat jako kompilat

z téchto publikaci s dopIlnénim Uvodu, cild, vysledkd a zavéru.

l.a.v. Publikace Institutu de Deusto s bio-chemickou komponentou v oboru

zavislosti

de los Cobos, J. C. P. (2009). 4, Es posible el tratamiento de la adiccion a la
cocaina?. In Cocaina: manejo de la adiccion y los problemas derivados (pp. 105-
118). Universidad de Deusto; Deustuko Unibertsitatea.

Melich, Marta Torrens, and Rafael Alcaraz Manzano. "Urgencias psiquiatricas

y cumplimiento terapéutico." Cocaina: manejo de la adiccion y los problemas
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Tamayo, Gontzal. "Evaluacién biologica del consumo y abordaje de las
complicaciones médicas del consumo compulsivo de cocaina. Urgencias
organicas." Cocaina: manejo de la adiccion y los problemas derivados. Universidad
de Deusto; Deustuko Unibertsitatea, 2009.

Barrera, Ana Maria Bermejo, et al. "Determinacion de cocaina en muestras
bioldgicas." Cocaina: manejo de la adiccion y los problemas derivados. Universidad
de Deusto; Deustuko Unibertsitatea, 2009.

Raga, José Martinez. "Introduccion al tratamiento farmacolégico de la adiccion
a la cocaina." Cocaina: manejo de la adiccién y los problemas derivados.

Universidad de Deusto; Deustuko Unibertsitatea, 2009.

de la Rica, José Antonio. "Gestion de la asistencia a los trastornos por

consumo de cocaina. La experiencia en el Pais Vasco." Cocaina: manejo de la
. . . , 15

adiccion 'y los problemas derivados. Universidad de Deusto; Deustuko

Unibertsitatea, 2009.

Vazquez, Miguel Angel Landabaso, Juan Manuel Jiménez-Lerma, and loseba
Iraurgi Castillo. "Comorbilidad psiquiatrica y cocaina: manejo en la practica clinica."
Cocaina: manejo de la adiccion y los problemas derivados. Universidad de Deusto;
Deustuko Unibertsitatea, 2009.

de los Cobos, José Carlos Pérez. ", Es posible el tratamiento de la adiccion a
la cocaina?." Cocaina: manejo de la adiccidon y los problemas derivados.

Universidad de Deusto; Deustuko Unibertsitatea, 2009.

Morentin, Benito, and Rafael Alcaraz Manzano. "El papel de la cocaina en la
muerte subita. La experiencia médico-forense." Cocaina: manejo de la adicciéon y los

problemas derivados. Universidad de Deusto; Deustuko Unibertsitatea, 2009.
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Garcia, Antonio Verdejo. "Una vision neuropsicolégica de la adiccion a la
cocaina." Cocaina: manejo de la adiccidon y los problemas derivados. Universidad de
Deusto; Deustuko Unibertsitatea, 2009.

Martinez, Maria Teresa Laespada, and José Javier Meana Martinez. Cocaina:
manejo de la adiccion y los problemas derivados. Universidad de Deusto; Deustuko
Unibertsitatea, 2009.

Morentin, Benito, Luis F. Callado, and J. Javier Meana. "Differences in
Criminal Activity Betwen Heroin Abusers and Subjects Without Psychiatric
Disorders-An Analysis of 578 Detainees in Bilbao, Spain." Journal of forensic
sciences 43 (1998): 993-999.

2.c. Staz v zarizeni Comisao Antisida a staz v aplikacni mistnosti pro uzZivatele drog
- 30. 5. 2014

16

PéCi o uzivatele drog v Bilbau zajiStuji 3 organizace, jejichZz Cinnost se

vzajemné doplriuje.
e Comisao Ciudadana Anti-sida — denni centrum
e Meédicos del Mundo — aplika¢ni mistnost
e Charitas - nocleharna

Centrum Comisao Ciudadana Anti-sida zajiStuje denni program pro uzivatele
drog. Jedna se o nizkoprahovy program, ktery zajistuje zakladni sluzbu ochrany
vefejného zdravi — vyménu injekéniho materialu, vydej I€ka a konzultace pro aktivni

uzivatele drog.

Sl PRA[HA "
Evropsky socialni fond PRA|GUE %

Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti PRA|GA o
— EVROPSKA UNIE




Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze

Inovace doktorského studijniho programu adiktologie ve VFN v Praze a na 1.LF UK v Praze o
aktudlni perspektivy v biomediciné

Médicos del Mundo je aplikacni mistnost pro injekéni uZivatele drog a pro
uzivatele, ktefi si drogu aplikuji koufenim. Jedna se o sluzbu, ktera umoznuje
bezpe€nou aplikaci nelegalnich drog pod zdravotnim dohledem (drogu si uZivatel
musi donést vlastni). Tento program prokazatelné snizuje riziko prfedavkovani.

Vsichni pracovnici programu jsou vySkoleni v prvni pomoci a v krizové intervenci.

Treti sluzbu predstavuje nocleharna pro uZivatele drog, kterou provozuje
charitas. Sluzba udrzuje krizova Iuzka pro zeny — uzivatelky drog a pro pohotovostni
sluzbu. V no¢nim provozu je zajistén hygienicky servis v podobé pradelny. Luzka
jsou po celou noc monitorovana, pro pfipad, Zze by se objevily pfiznaky

abstinen¢niho syndromu, které by dané osoby ohrozovaly na zivoté.

Mezi témito tfemi sluzbami existuje vyrazny prekryv Kklientl, vzhledem
k nejednotnosti v pfidélovani unikatnich kédl vSak tento prekryv dosud nebyl
uspokojivé zmapovan. To potom stéZzuje case management jednotlivych pfipadu a 17

sdileni informaci o jednotlivych klientech mezi t&€mito tfemi programy.

Ve v8ech tfech programech probihaji staze studentl magisterského studia, a
souCasné jsou prfedmétem evaluace a nabirani klientd pro doktorské prace

s adiktologickou tematikou.

3. BARCELONA - Bio-chemické aspekty doktorskych studijnich programii

v oboru zavislosti na prestiznim vyzkumném pracovisti (2. — 3. 6. 2014)
3.a. Universitat de Barcelona - 2. 6. 2014

Universidad de Barcelona vznikla v roce 1968 a byly na ni zaloZeny 4 fakulty —
pravo, medicina, védy a ekonomie, a pozdéji také fakulta veterinarni mediciny.
Fakulta mediciny byla zaloZzena pfi Nemocnici de la Santa Creu a Sant Pau, a ktera

se tak stala fakultni nemocnici. Pfi nemocnici Sant Pau byla zaloZzena také fakulta
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prirodnich véd. Poslanim univerzity je princip autonomie, participace na vefejném

déni a socialni odpovédnosti.

Magistersky program chronicity a zavislosti (Masteria en Cronicidad y
Dependencia) je pFedevSim vzdélavacim programem pro pracovniky ve
zdravotnickych profesich, v&etné klinickych psychologu. RozSifuje jejich pohled o
psycho-socialni aspekty, nové technologické postupy a o ekonomické argumenty.
Jedna se o mezi-univerzitni program, ktery koordinuje Universidad Pompeu Fabra

(UPF) a realizuje jej ve spolupraci s Universidad Autonoma de Barcelona (UAB).

Doktorské studijni programy v oboru zavislosti jsou realizovany predevSim
v oborech neurobiologie, farmakologie, mediciny, a pfipadné psychologie. Rada
doktorand( pfichazi z katedry Biochemie a molekularni biologie. Ta byla zaloZzena
v roce 1985.

3.b. Staz v Parc Recerca Biomedical Barcelona - 3. 6. 2014 18

Vyzkumny biomedicinsky park Barcelona (Parc Recerca Biomedical
Barcelona) se sklada ze sedmi vyzkumnych center, pracuje v ném pfes 1400
zaméstnancl z 55 zemi svéta a jeho ro¢ni vyzkumny rozpocet je pfiblizné 80 milionu
EUR. Budova parku byla postavena tak, aby stimulovala védeckou kreativitu a
vyuzivala akumulace vyzkumného potencialu. Vyzkumu v zavislostech se vénuje
zejména centrum IMIM — Hospital del Mar Medical Research Institute pod vedenim
profesora Maggi Farre. IMIM zapojuje do svych vyzkumnych projektd pfes 80 %
vSech zaméstnancl vyzkumného parku. IMIM je rozdélen do péti vyzkumnych

programu s nékolika pod-programy. Vyzkumné programy jsou nasleduijici:
e Onkologicky vyzkum
e Epidemiologie a vefejné zdravi

Sl PRA|HA
Evropsky socialni fond PRA|GUE

Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti PRA|GA
PRA|G

* X %

b 5

* *
* 4 *

EVROPSKA UNIE




Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze

Inovace doktorského studijniho programu adiktologie ve VFN v Praze a na 1.LF UK v Praze o
aktudlni perspektivy v biomediciné

e Biomedicinska informatika
e Neurovédy
e Zanétlivé a kardiovaskularni procesy

Vyzkumna skupina Neurovédy dale zahrnuje podskupinu Zavislosti, kterou
vede Marta Torrens. Jedna se o mezioborovou vyzkumnou skupinu pod nazvem
GRAd (Grupo de Investigacion Addictiones). Jeji mezioborovost je zajisténa Cleny
teamu z fad psychiatrli, psychologl a dalSich zdravotnickych profesi. Jejim cilem je
zdokonalovani preventivnich a Iéebnych programu na zakladé vysledkd vyzkumu.
Vyzkumna skupina ma nékolik zakladnich vyzkumnych linii, které se ale pfizpusobuji

konkrétnim grantovym vyzvam a prioritam:

e Kilinické a terapeutické aspekty zavislostniho chovani

19
e Dualni diagndzy, psychiatrickd komorbidita v prostfedi zavislostniho
chovani

¢ Nove psychoaktivni latky

e Zneuzivani navykovych latek a genderové rozdily
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3.c.  Studenti doktorskych studijnich programu UAB / IMIM

Mezi obéma pfednimi institucemi zajiStujici vzdélavani a vyzkum v oboru
zavislosti (IMIM, UAB) existuji vyznamné personalni pfekryvy, jak na uarovni
pracovnikl, tak na urovni doktorskych studentl. Studenti doktorského studijniho
programu jsou zpravidla studenty UAB, nicméné na zakladé ramcové smlouvy mezi
obéma institucemi provadi vyzkum pod vedenim pracovniki IMIM, a z Casti také
v jejich prostorach. Doktorandi, ktefi realizuji klinicky vyzkum, jej realizuji pfimo
v Hospital del Mar. DalSi alternativou je doktorat realizovany v laboratofich IMIM.
Doktorandi zpravidla nastupuji na projekty realizované IMIM (po jejich schvaleni jsou
vypisovany doktorské pozice na téchto projektech, na kterych jsou potom soucasné
zaméstnanci). Doktorandi maji také moznost realizovat samostatny doktorsky

projekt, pokud na né&j ziskaji grantovou podporu.

Nasledujici pfehled ukazuje vystupy prace doktorandi realizované 20
v poslednich letech v ramci projektd IMIM, rozdélené podle oboru, ve kterém ziskali
doktorandi vzdé&lani magisterského stupné. Skoliteli byli bud prof. Marta Torrens,

nebo vedouci klinického vyzkumu, prof. Magi Farré.
l.a.vi. Farmakologie - Yubero-Lahoz S

Yubero-Lahoz, S., Robledo, P., Farre, M., & de la Torre, R. (2013). Platelet
SERT as a peripheral biomarker of serotonergic neurotransmission in the central

nervous system. Current medicinal chemistry, 20(11), 1382-1396

Yubero-Lahoz, S., Pardo, R., Farre, M., Mathuna, B. O., Torrens, M., Mustata,
C., ... & de la Torre, R. (2012). Changes in cypla2 activity in humans after 3, 4-
methylenedioxymethamphetamine (mdma, ecstasy) administration using caffeine as

a probe drug. Drug metabolism and pharmacokinetics, 27(6), 605-613.
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De La Torre, R., Yubero-Lahoz, S., Pardo-Lozano, R., & Farré, M. (2012).
MDMA, methamphetamine, and CYP2D6 pharmacogenetics: what is clinically

relevant?. Frontiers in genetics, 3.

Kuypers, K. P., de la Torre, R., Farre, M., Yubero-Lahoz, S., Dziobek, I., Van
den Bos, W., & Ramaekers, J. G. (2014). No Evidence that MDMA-Induced
Enhancement of Emotional Empathy Is Related to Peripheral Oxytocin Levels or 5-
HT1a Receptor Activation. PloS one, 9(6), e100719

l.a.vii.Biochemie - Cuyas E

Fonseca, F., de la Torre, R., Diaz, L., Pastor, A., Cuyas, E., Pizarro, N., ... &
Torrens, M. (2011). Contribution of cytochrome P450 and ABCB1 genetic variability
on methadone pharmacokinetics, dose requirements, and response. PloS one, 6(5),

e19527.
21

O'Mathuna, B., Farré, M., Rostami-Hodjegan, A., Yang, J., Cuyas, E., Torrens,
M., .. & de la Torre, R. (2008). The consequences of 3, 4-
methylenedioxymethamphetamine induced CYP2D6 inhibition in humans. Journal of
clinical psychopharmacology, 28(5), 523-529.

Torrenz, M., Cuyas, E., Carreras, E., Navarro, S., Lopez, O., de la Maza, A,, ...
& Boix, E. (2007). Topography studies on the membrane interaction mechanism of

the eosinophil cationic protein. Biochemistry, 46(3), 720-733.

Martin-Santos, R., Torrens, M., Poudevida, S., Langohr, K., Cuyas, E.,
Pacifici, R., ... & De La Torre, R. (2010). GENETIC STUDY: 5-HTTLPR
polymorphism, mood disorders and MDMA use in a 3-year follow-up study. Addiction
biology, 15(1), 15-22.
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1l.a.viii. Medicina - Pardo-Lozano R

Pardo, L. R., Alvarez, G. Y., Barral, T. D., & Farré, A. M. (2006). [Caffeine: a
nutrient, a drug or a drug of abuse]. Adicciones, 19(3), 225-238

Pardo-Lozano, R., Farré, M., Yubero-Lahoz, S., O’'Mathuna, B., Torrens, M.,
Mustata, C., ... & de la Torre, R. (2012). Clinical pharmacology of 3, 4-
methylenedioxymethamphetamine (MDMA,“ecstasy”): the influence of gender and
genetics (CYP2D6, COMT, 5-HTT). PloS one, 7(10), e47599.

De La Torre, R., Yubero-Lahoz, S., Pardo-Lozano, R., & Farré, M. (2012).
MDMA, methamphetamine, and CYP2D6 pharmacogenetics: what is clinically

relevant?. Frontiers in genetics, 3.

Abanades, S., Pardo-Lozano, R., & Farré, M. (2007). New insights on
cefepime associated neurotoxicity. Pharmacotherapy, 27(1), el-e2. 22

Pardo-Lozano, R., Yubero, S., Farre, M., & De La Torre, R. Amphetamine-like
psychostimulants and CYP2D6 pharmacogenetics: what is clinically relevant?.
Frontiers in Genetics, O.

l.a.ix. Psychologie - Astals M

Torrens, M., Serrano, D., Astals, M., Pérez-Dominguez, G., & Martin-Santos,
R. (2004). Diagnosing comorbid psychiatric disorders in substance abusers: validity
of the Spanish versions of the Psychiatric Research Interview for Substance and
Mental Disorders and the Structured Clinical Interview for DSM-IV. American Journal
of Psychiatry, 161(7), 1231-1237.

Astals, M., Domingo-Salvany, A., Buenaventura, C. C., Tato, J., Vazquez, J.
M., Martin-Santos, R., & Torrens, M. (2008). Impact of substance dependence and
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dual diagnosis on the quality of life of heroin users seeking treatment. Substance
use & misuse, 43(5), 612-632.

Astals, M., Diaz, L., Domingo-Salvany, A., Martin-Santos, R., Bulbena, A., &
Torrens, M. (2009). Impact of co-occurring psychiatric disorders on retention in a
methadone maintenance program: An 18-month follow-up study. International

journal of environmental research and public health, 6(11), 2822-2832.

Astals, M., Domingo-Salvany, A., Almendros, M., Fos, C., Ortells, A., Torralba,
L., & Torrens, M. (2001). Validacion de un instrumento de screening para la
deteccion de patologia psiquiatrica en toxicomanias. Trastornos Adictivos, 3(4), 293-
294,

Serrano, D., Pérez, G., Astals, M., Martin-Santos, R., Castillo, C., & Torrens,
M. (2001). Validacion de la version esparfiola de la psychiatric research interview for
substance and mental disorders (PRISM). Trastornos Adictivos, 3(4), 293

23

Z predlozenych vystupl odborné prace je patrné, ze vystup Ccinnosti
doktoranda na mezioborovém pracovisti Castecné reflektuje jeho puvodni
background. Mezioborovi Skolitelé jsou nicméné schopni vést studenty s rozliCnym
zaméfenim a sméfovat je k pfipadnému uplatnéni bio-medicinské komponenty
adiktologického vyzkumu. Kromé nadstandardnich laboratornich podminek je tak pro
uspésné vedeni doktorandu v bio-medicinskych komponentach adiktologického
vyzkumu vyznamny i background téchto doktorandd a kapacita Skoliteld vést

mezioborova témata.
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4. Zaveér ze staze

V8echna navstivena akademicka pracovisté ve Spanélsku akcentovala
mezioborovou povahu vyzkumu v oboru zavislosti a vzdélavani v ném. V kazdém
z navstivenych pracovist pfevazovala ta komponenta, ktera byla bliZzSi historické
tradici daného pracovisté (socialné-psychologicka v University de Deusto,
biomedicinska v IMIM / UAB). Chybégjici biomedicinsky rozmér na University de
Deusto byl doplnén spolupraci s externim pracovistém jiné, partnerské univerzity.
V pfipadé IMIM / UAB dochazelo naopak k integraci studentd s psycho-socialnim
backgroundem do teamu zaméfeného primarné na bio-medicinsky vyzkum, coz bylo

umoznéno mezioborovou kapacitou SkolitelU.

Z hlediska pfevodu zkuSenosti na pracovisté Kliniky adiktologie 1. LF UK
v Praze a doktorského studijniho programu adiktologie Ize pro rozvoj bio-medicinské
komponenty studia zvazovat obé cesty — spolupraci s dalSim pracovistém, jehoz ~ ,,
tézisté spociva ve farmakologii €i neurobiologii zavislosti a zaméstnani pfislusnych
pracovniki do pozice externich pedagogl, stejné jako nabirani doktorandu
s biomedicinskym backgroundem. Zameéfeni jejich disertaCnich praci by vSak méla

odpovidat jak erudice Skolitelu, tak vybavenost pracovisté.
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