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Misto konani a program staze

Rim, Italie

e University Tor Vergata, Centrum biostatistiky a bioinformatiky |€ékarské fakulty

e italsky Odbor protidrogové politiky pfi Pfedsednictvi Rady ministri Italie, jehoz
soucasti je Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti

e Sluzba verfejného zdravotnictvi regionu Lazio, jejiz soucasti je Skupina pro drogy

a alkohol Cochrane collaboration.

Program:

29.9. az 30.10 Centrum biostatistiky a bioinformatiky Iékarské fakulty University

Tor Vergata

29.9. schizka s koordinatorem doktorského studijniho programu

Iékarské fakulty University Tor Vergata

1.10 az 2.10. Odbor protidrogové politiky, Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy
3.10. Sluzba vefejného zdravotnictvi regionu Lazio
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Centrum biostatistiky a bioinformatiky Iékarské fakulty University Tor Vergata

Univerzita Tor Vergata je vefejna univerzita v Rimé&, Italie. Byla zaloZzena v roce 1981
a je rozdélena do Sesti fakult: Narodohospodarska fakulta, Fakulta strojni, Fakulta
humanitnich studii, uméni a spoleCenskych véd, Pravnicka fakulta, Lékarska fakulta
a Prirodovédecka fakulta. Ma celkem 19 kateder, které maji 114 bakalarskych, 120

magisterskych a 31 doktorskych programu.

K lékarské fakulté je afiliovana univerzitni nemocnice, ktera ma 1800 zaméstnancd,

750 lGzek a 500 tisic pacientt ro¢né v riznych typech péce.

Centrum biostatistiky a bioinformatiky Iékarské fakulty University Tor Vergata se pod
vedenim Carly Rossi zabyva analyzou trhu s nelegalnimi drogami v EU a pfisluSnymi
intervencemi, trhem s nelegalnimi drogami a moZzZnostmi jeho regulace,vyvojem
novych nastrojii k hodnoceni protidrogové politiky pro realizace evidence-based
drogové politiky, odhady problémového uzivani drog. Podili se také na realizaci a
analyze dat z celopopulacnich dotaznikovych studii, napf. ESPADu (European

School Population Survey on Alcohol and Drugs).

Centrum biostatistiky a bioinformatiky Iékarské fakulty University Tor Vergata bylo
hlavnim realizatorem projektu “Further analysis of the EU illicit drugs market and
response to it - responding to future challenges”, ktery byl financovan Evropskou
komisi a na kterém se jako partnerské pracovisté podileli také pracovnici Kliniky
adiktologie 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a V3eobecné fakultni
nemocnice v Praze. Spoluprace s timto pracovistém zlstavala na roviné rozvojovych
a rozvojové-vyzkumnych projektd. Jakakoliv spoluprace v roviné (bakalarského,
magisterského) doktorského studijniho programu nebyla realizovana, pfipravovana,

ani nebyly projednavany moznosti pfipadné spoluprace.
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Centrum biostatistiky a bioinformatiky |ékarské fakulty University Tor Vergata se
v posledni dobé& zabyva novymi ukazateli porovnavajicimi a hodnoticimi Skodlivé
uzivani drog.

Je zfejmé, Ze trendy v uzivani drog ukazuji narust uzivani vice drog soucasné
(polydrug use). Polydrug use pfedstavuje v sou€asnosti béZzny vzorec uzivani drog
mezi intenzivnimi a problémovymi uZivateli drog. Navic na trhu se objevuji nove
psychoaktivni latky a mira experimentovani s nimi a jejich uzivani roste. Roste tedy i

potfeba zachytit a kvantifikovat miru polydrug use a problému s nim spojenych.

Roste dikazni baze svédcici o tom, Ze uzivani vice drog sou€asné je rizikovym
faktorem pro rozvoj problémového uzivani drog v€etné dalSich negativnich dusledkd,
jako je napf. mira sebevrazednosti. Polydrug use vSak neni dostatecné
monitorovano. Napfiklad Evropské monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové
zavislosti (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction; EMCDDA)
sbira a analyzuje kliCové ukazatele uzivani drog, jako je rozsah a vzorce uZzivani
drog v obecné populaci, problémového uzivani drog a poptavky po leéCbé ze strany
uzivatell drog na zakladé jednotlivych latek nebo hlavni &i primarni drogy, aniz by se
bralo v uvahu polydrug use. V posledni dobé se vyvijeji nastroje nebo indexy, které
kvantifikuji uzivani vice drog souc€asné. Jsou pokusy o ur€eni prahu intenzivniho
uzivani jednotlivych latek a jeho pouziti pro uréeni poctu uzivatell, ktefi prekroci
definovany prah pfi pouzivani vice nez jedné latky. V hodnoceni polydrug use se
pouzivaji odhady Skod pusobenych jednotlivymi latkami na individualni i socialni
urovni, nebot’ navykové latky logicky vykazuji rGznou miru Skod, které jsou s jejich
uzivanim spojeny. Posledni provedené studie srovnavaji rizné latky na zakladé rady
kritérii z oblasti individualnich rizik (sebeposkozeni), jako jsou mira umrtnosti,
somaticka komorbidita a urazy, mira (potencial) zavislosti, mira vyskytu mentalnich
poruch, pravdépodobnost ztraty hmotného majetku, poSkozeni vztahtu a socialnich
vazeb, tak také spoleCenskych rizik jako je zloCinnost, negativni vlivy v prostredi
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(socialnim okoli), rodinné konflikty, socialni ekonomické naklady a ztrata socialni
koheze, které jsou s jednotlivymi drogami spojeny (napf. Nutt et al., 2008 & 2010;
van Amsterdam et al., 2010 and 2013, Taylor et al., 2012). Vysledky mohou mit
specificky kontext drogového problému zemé, ve které se studie provadi. Ukazuiji, Ze
nebezpecénost latek nesouvisi s klasifikaci OPL tam, kde se takova klasifikace
pouziva (napf. skupiny A az C ve Velké Britanii — viz grafy nize). Ukazuji takeé, ze
legalni statut latek a mira represe s nim spojena nijak nesouvisi s nebezpecnosti

latek.

Nutt et al. (2010):

, T PRA|HA * X %
Evropsky socialni fond PRA[GUE i

Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti ::g: SA e
EVROPSKA UNIE




Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze

Inovace doktorského studijniho programu adiktologie ve VFN v Praze a na 1.LF UK v Praze o
aktudlni perspektivy v biomediciné

Drug-specific mortality

Drug-related mortality
Physical

Drug-specific damage

Drug-related damage

Tousers Dependence
Psychological Drug-specific impairment of mental functioning
\ Drug-related impairment of mental functioning

Overall harm Loss of tangibles

]

Social

Loss of relationships

Physical and psychological Injury

\

!

Crime

To others

Environmental damage

Family adversities

Social

International damage

Economic cost

.

Community

Figure 1: Evaluation criteria organised by harms to users and harms to others, and clustered under physical,
psychological, and social effects
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Figure 2: Drugs ordered by their overall harm scores, showing the separate contributions to the overall scores of harms to users and harm to others
The weights after normalisation (0-100) are shown in the key (cumulative in the sense of the sum of all the normalised weights for all the criteria to users, 45; and for

all the criteria to others, 54). OW=cumulative weight. GHB=y hydroxybutyric acid. L5D=lysergic acid diethylamide.
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Figure 4: Overall weighted scores for each of the drugs
The coloured bars indicate the part scores for each of the criteria. The key shows the normalised weight for each criterion. A higher weight indicates a larger difference
between the most harmful drug on the criterion and no harm. CW=cumulative weight. GHB=y hydroxybutyric acid. LSD=lysergic acid diethylamide.
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van Amsterdam et al. (2010):

Table 1. Mean score given by 19 experts to assess the harm of 19 drugs at individual and population level

Mean harm score Physical harm Depen-  Social harm

individual populstion mean physt- acute chronic dence Individual population  difference

level level cal harm toxiclty toxcity level level
Crack cocaine 263 241 251 139 263 182 255 1.89 .66
Herain 253 2.30 220 2.37 203 2.89 250 L78 0.72
Tobacco 2.20 217 1.71 0.53 189 182 .06 228 -0.22
Alcohol 216 2.36 218 1.59 147 113 218 276 -0.61
Meth a.m]:lhn:tarnjnc .06 L&7 211 203 218 224 1.84 0.56 1.29
Cocaine .06 1.93 2.00 1.95 2.05 113 2.05 L.66 0.39
Methadone 1.94 1.68 168 1.95 1.42 2.68 142 0.68 073
Amphtlaminc 1.84 1.64 1.80 1.71 1.89 1.95 1.76 1.18 0.58
GHBE 1.53 1.32 132 1.54 0.79 1.71 1.55 052 0.63
]icnwdla.chinc:i 1.33 1.36 087 0.97 0.76 189 1.24 1.32 -0.08
Buprenorphine 1.31 100 089 1.21 0.76 1.71 1.24 0.29 0.95
Cannabis 1.19 1.26 1.18 .54 1.53 1.13 1.26 1.47 -0.21
Ketamine Lo7 082 1.24 1.55 0.92 0.84 1.13 039 0.74
Ecstasy L.0& 1.03 1.34 1.34 1.34 0.&1 1.24 113 011
Methylphenidate 0.85 0.69 0.88 0.92 0.43 0.85 0.E1 0.33 047
Anabolic steroids 0.78 &7 0.84 0.45 1.24 0.71 0.79 045 0.34
Khat 0.66 0.52 0.67 0.39 095 0.76 0.55 0.13 0.42
LsSD 0.65 0.46 1.08 1.47 0.68 0.03 0.84 0.28 0.58
Magi: mushrooms 040 031 051 0.89 0.13 0.03 066 0.39 0.26

The mean harm score is the averaged score of physical harm (toxicity), dependence and social harm. Drugs have been ranked ac-

cording to the value of the mean harm score at individual level. Difference: social harm at individual level - social harm at population
level.

30 g
O Individual level
H Population level

Mean harm score
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Taylor et al. (2012):

Social harm score for each drug class

_ Bciass s  [IMotclassiied [ ClassC [l Class B

25+

2- B | T m B e e

151 — el ]
1. — —  —

0.5 = — -

0 T T T T T T T T T T T

Score

ca_t:alaﬂ mﬁgu;%ahﬁé_ﬂ
=4 [ @ £ cC 2= - = =
SERERESEEREREREERE
Fay & T £ = w 3
o ¥ B
=
) Harm to self score for each drug
W Clazs A ] Nt elassified [JcClass c WcClass B
2.5 B —
3] HEEEEER .
&
E 1.5 1 —
14 — = =
0.5 — =
0 - ISR U N I I - - L
SF & PP E LI TS
&
%ﬁﬁ o G %mj%‘ &;z-'f: (ﬁp v (‘*é&\
PRA|HA * X %
Evropsky socialni fond OPP PRA|GUE T %
Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti ggﬁ gA Fa

EVROPSKA UNIE

11



Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze

Inovace doktorského studijniho programu adiktologie ve VFN v Praze a na 1.LF UK v Praze o
aktudlni perspektivy v biomediciné

Combined (total) harm
3 -
M class A [INodclassified [ JClass C [Class B
2.5 1 ]
, o sy
g 15 — —
3]
q — =
0.5 4 o —t
'|:| i " I | T 'Ij:,, T EP e ”
k g R’
Q.ﬁ(ds\(:.{ffjﬁ‘a o ﬁ %'EI %1;. ﬁ@ " &\ Q_‘,."a' '2? B(‘SQ
o @E"

Novy komplexni ukazatel polydrug use by umoznil zméfit kvantitativné dudsledky
uzivani vice drog a prekonat limity ukazateld podle jednotlivych latek, které se v
soucCasné dobé pouzivaji. Srovnavani zemi s ohledem na uzivani vice drog by mohlo
byt také pouzito k vyhodnoceni dopadu intervenci, pravnich predpisi a politik,

napfiklad pokud jde o zamysSlené a nezamyslené nasledky.

Tradi¢ni epidemiologické ukazatele aktualniho uzivani jsou tedy zaloZzeny hlavné na
prevalenci a dopadech wuzivani jedné "hlavni" latky. Centrum biostatistiky a
bioinformatiky se zabyva navrhem novych ukazateld pro hodnoceni frekvence a
potencialnich $kod zpusobenych uzivanim vice drog. Cerstvé se Gcastnilo analyzy
srovnavajici uzivani drog mezi jednotlivymi zemémi na zakladé udaji ze studie
ESPAD (Hibell et al., 2012) o uzivani navykovych latek u adolescentd ve 38

evropskych zemich.

PFistup je zalozen na analyze Cetnosti uzivani drog v populaci v riiznych horizontech
— celozivotni uzivani, v poslednich dvanacti mésicich nebo v poslednich tficeti dnech

a na rizicich poskozeni zpusobenych rdznymi uzivanymi
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drogami za pouziti dostupnych udaji. Byly zkonstruovany 2 indikatory: skore
frekvence uzivani drog (FUS) jako soucet Cetnosti uzivani jednotlivych latek, a
polydrug skore (PDS), kde frekvence jednotlivych drog je vazena jejich riziky. Tyto
indikatory jsou navrzeny tak, aby bylo mozno lépe sledovat a pochopit dusledky
uzivani vice drog souCasné a méfit vysledné riziko na individualni nebo populacni
urovni a mohou byt také pouzity k posouzeni uc€inkl politickych intervenci
(Mammone et al., 2014).

Ukazatele frekvence uzivani drog a polydrug skore zahrnuiji jak Cetnost uziti, tak miru
rizikovosti kazdé uZzité drogy. Kromé& ESPADU byly pouzity také pfi analyze souboru
problémovych uzivateld drog v multicentrické studii v Italii, Ceské republice,
Portugalsku a Katalansku v ramci projektu ,Further analysis of the EU illicit drugs
market and response to it - responding to future challenges”, na kterém se, jak uz
bylo uvedeno, podilela také Klinika adiktologie 1.LF UK a VFN v Praze; zde byly

pouZzity udaje o uzivani navykovych latek v poslednich 30 dnech.

Pfi analyze ESPAD byly pouzity Uudaje o celozivotni prevalenci uziti 11 latek.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o respondenty ve véku 15 az 16 let, Ize celoZivotni
prevalenci povazovat do zna¢né mira za aktualni uzivani. Kategorie odpovédi byly
"nikdy", "jednou nebo dvakrat", "3-5 krat", "6-9 krat", "10 az 19 krat", "20 az 39 krat",
byly jim pfidéleny hodnoty nikdy=0; 1,5; 4; 7,5; 14,5 a 29,5 (krat), coz reprezentuje
stfedni hodnoty kazdého intervalu. U posledni kategorie "40 a vice" byla stanovena
frekvence 50, coz je konzervativni hodnota. Ukazatel FUS (frekvence uzivani drog)
pro kazdého jedince byl vypoditan jako soucet stfedni hodnoty frekvenéniho intervalu
kazdé uzité latky. Celkové riziko PDS bylo zkonstruovano tak, Ze frekvence kazdé
latky byla vazena skérem rizikovosti podle van Amsterdama et al. (2010), které bere

v Uvahu akutni toxicitu, chronickou toxicitu a zavislostni potencial.

Analyza dat ESPAD ukazala vyznamné rozdily v rizicich vyplyvajicich
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z polyvalentniho uzivani mezi zemémi, které mohou mit stejnpou miru prevalenci
jednotlivych latek. Napfr. existuje skupina zemi s vysokou prevalenci drog, avSak
s nizkym skoére PDS, kam patfi napi. Ceska republika nebo Portugalsko. | kdyz
uzivani drog v téchto zemich se zda byt pomérné rozsSifené, latky jsou uzivany v
nizkych frekvencich a mira a frekvence uzivani vysoce rizikovych latek jsou nizké.
Jsou také zemé s nizkou prevalenci uzivani drog, avSak v kombinaci s vysokymi
PDS. Uzivani drog v téchto zemich neni Siroce rozsSifené, nicmeéné ti, ktefi uzivaji
drogy, jsou ve vysokém riziku, protoZe jejich spotfeba latek s vysokym rizikem je
Casta. Tento vzor Ize pozorovat v zemich byvalého Sovétského svazu s pfisnymi
represivnimi drogovymi politikami. Skody spojené s uzivanim drog v téchto zemich
mohou byt jesté vaznéjsi, nez v zemich s vySSimi mirami prevalence v obecné

populaci.

Kontaktni osobou byla (je) Dr. Carla Rossi, profesorka Iékafské statistiky
(biostatistiky), feditelka Centra biostatistiky a bioinformatiky IékaFfské fakulty
University Tor Vergata. Od roku 2000 je c&lenkou spravni rady Evropského

monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost jako zastupce Evropského

parlamentu.
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Ph.D. program lékarské fakulty University Tor Vergata
Ph.D. program LF University Tor Vergata je organizovan samostatné universitou,
neexistuje spole¢ny program vice universit nebo fakult podobné jako v Praze. Ph.D.

program na lékafskée fakulté Tor Vergata koordinuje prof. Massimo Federici.

V roce 2010 bhyla v ltalii pfijata nova univerzitni legislativa, ktera nové definovala
kritéria pro vzdélavani v€etné postgradualniho. Mezi hlavni kritéria, ktera se posuzuiji
pfi schvalovani Ph.D. programu patfi poCet profesorl, pocty studentl, odborné
publikace s impact factorem (IF) a dalSi vyzkumné vysledky univerzity (jako pocet a
finanéni objem projektd domacich i zahrani¢nich). V zasadé tento systémovy krok
vedl k redukci poc¢tu doktorskych programu v Italii, ale |ékafské fakulty Tor Vergata

se toto opatreni pfilis nedotklo.

Tor Vergata ma kromé tradi¢nich doktorskych obori nové obor ,Systems and
experimental medicines®, ktery je vyzkumné zaméfen. Pravidla a prabéh doktorského
studia je v Italii obdobny jako v Ceské republice. Jedna se o vyzkumné orientovany
program, kazdy student ma tutora, Skolitele. Studium je mozné zahajit po uspéSném
splnéni vstupni zkousky, nasledné je pfifazen Skolitel, studenti musi absolvovat dané
penzum seminarl v prubéhu studia, studijni navstévy a pobyty v zahranic¢i. Program
na lékarské fakulté Tor Vergata trva od zahajeni po obhajobu prace a statni zkousku
3-4 roky. DisertaCni prace je samostatnou védeckou praci, ktera je vrcholem
postgradualniho  badani, neakceptuje se kolekce samostatnych (napf.
gasopiseckych) praci (coz v mnohém pfipomina i situace v Ceské republice). Existuje
i evropska ,paralelka“ doktorského studijniho programu (National versus European

Commission).

Kontaktni osobou byl (je) dr. Massimo Federici, profesor na LF University Tor
Vergata, endokrinolog.
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Narodni monitorovaci stiredisko pro drogy a drogové zavislosti
Italské Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti (Italian
Observatory on Drugs and Drug Addiction) je soucasti Odboru protidrogové politiky

Predsednictvi Rady ministrd Italie (obdoba Ufadu vlady v Ceské republice).

Odbor protidrogové politiky je ustaven nafizenim pfedsedy vlady ze dne 20. Cervna
2008 ve struktufe stalého predsednictvi v Radé ministrd. Odbor protidrogové politiky
poskytuje podporu vladnim opatfenim a koordinuje struktury vefejné spravy v oblasti
v oblasti protidrogové politiky v Italii. Odbor zejména podporuje, fidi a koordinuje
¢innost vilady v oblasti prevence uzivani drog, drogoveé zavislosti v€etné alkoholové
zavislosti. Spolupracuje s vefejnymi organy a sdruzenimi pUsobicimi v oblasti drog,
s terapeutickymi stfedisky na urovni komunit, které pusobi v oblasti prevence, |éCby,
rehabilitace a reintegrace, pfi shromazdovani a analyze informaci o drogové situaci,
pfi pfipravé a aktualizaci metodik pro sbér, zpracovani, vyhodnoceni a publikaci
udaju a informaci o drogové situaci. Odbor je také odpovédny za stanoveni a
monitorovani narodniho akéniho planu proti drogam, za implementaci evropské
legislativy v této oblasti, za vymezeni spoluprace v oblasti protidrogové politiky

S regiony, autonomnimi provinciemi a soukromymi subjekty.

Odbor je také odpovédny za informaéni a komunikacni €innost viady v oblasti
protidrogové politiky. Mimo jiné je také koordinatorem italského Systému v€asného
varovani pfed novymi psychoaktivnimi latkami a za komunikaci s mezinarodnimi
organy v této oblasti, zejména s Evropskym monitorovacim centrem pro drogy a
drogovou zavislost a s Europolem. Podporuje a koordinuje vyzkum a prevenci v
oblasti dopravni nehodovosti v souvislosti s uzivanim drog a alkoholu. Poskytuje
podporu ucasti italské vlady v prisluSnych mezinarodnich institucich v oblasti
protidrogové politiky, meziresortni koordinaci za timto u€elem, spolupraci s jinymi

staty ve spolupraci s ministerstvem zahranici.
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V ramci odboru plsobi Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové
zavislosti. Na zakladé vyhlasky prezidenta €. 309 z roku 1990 udrzuje a koordinuje
centralizovany sbér dat, datové informacni toky z ustfednich organa statni spravy,
zpracovani a analyzu statistickych a epidemiologickych, klinicko-farmakologickych
udajl, psychosocialnich a socialnich faktort, informace o spotfebé, pasovani a
obchodovani s omamnymi a psychotropnimi latkami a opatfeni k prevenci a potirani

drogové kriminality. Tyto informace také publikuje.

V souladu s vySe uvedenym prezidentskym dekretem pusobi Narodni rada, ktera ma
70 Clend. Je to platforma komunikace a spoluprace mezi institucemi a organy
pusobicimi v oblasti protidrogové politiky s organy vefejné spravy na ruznych
urovnich, mezi ministerstvy, kraji a autonomnimi provinciemi, mistni samospravou.

Za Cinnost rady je odpovédny odbor protidrogové politiky.

V ramci odboru protidrogové politiky plasobi také Védecky vybor. Ten poskytuje
konzultace, pokyny, rady, jak orientovat vladni politiku a strukturovat akéni plany a
opatfeni v italském kontextu. Shromazduje odborniky v oblasti zavislosti, neurovéd,
socialnich véci, vzdélavani.

Dokumentem, ktery definuje protidrogovou politiku v Italii je Narodni akéni
protidrogovy plan. ltalska protidrogova politika navazuje na evropskou strategii a
struktury a strategie a struktury OSN v oblasti drog. Italsky akéni plan musi schvalit
regiony a provincie. Soustfeduje se na oblasti prevence, 1é€by, rehabilitace a
opétovné zaclenéni drogové zavislych do spoleCnosti, prosazovani prava. Prevence
klade duraz na v€asnost a zapojeni rodi¢u a rodiny. V oblasti |[éCby strategie pracuje
v kontextu reformy socialnich sluzeb, klade diraz na prevenci ,chronicity lidi v I6éEbé“.
Rehabilitace a reintegrace je ustfedni téma strategie. V oblasti legislativy a

prosazovani prava se klade dlraz na alternativni tresty, série opatfeni na snizeni
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miry uvéznéni a zvySeni miry vstupu do léCby. ZkouSi se novy pravni nastroj, ktery
umozni zamezit vstupu do vézeni na ukor terapeutické alternativy na urovni obci.
Duraz je kladen na prevenci fizeni pod vlivem alkoholu a dalSich drog. Je kladen

ddraz na vyrovnanost politiky mezi v&emi jejimi funkcemi a ¢astmi.

Dulezitou soucasti italské protidrogové politiky je monitoring a hodnoceni opatfeni.
Klade se dluraz na nové (syntetické) drogy, obchodovani s drogami prostfednictvim

internetu.

V oblasti monitoringu drogové situace funguji zejména tyto informaéni systémy a

registry:

e SIND (Narodni informacni systém zavislosti)
e testovani infekci spojenych s uzivanim drog (DTPI)

e EWS — systém v€asného varovani pfed novymi drogami

Narodni informacCni systém zavislosti (SIND) shromazduje veSkeré dostupné
informace o fenoménu drog a drogovych zavislosti. Je spoleénym projektem ustfedni
vlady a regiondlni spravy a autonomnich provincii. Ridi jej pracovni skupina
skladajici se z Odboru protidrogové politiky pfedsednictvi Rady ministr, ministerstva
zdravotnictvi (zdravotniho informacniho systému, generalni feditelstvi pro prevenci
zdravi), vSech regiont a autonomnich provincii. SIND je automatizovany informacni
systém, jehoz cilem je poskytnout pokud mozno objektivni, spolehlivé a srovnatelné
informace o uzivatelich drog v zadajicich o pomoc v systému verejného zdravotnictvi
a vefejné socialni péCe. Jde o anonymni data ve formé jednotlivych zaznam
pripadu |éCby v souladu s platnymi predpisy o ddvérnosti osobnich udaji, se
zvlastnim zfetelem na ty citlivé. Soubor udaju se tyka se sociodemografickych

charakteristik, uzivani drog, rizikového chovani, zkusenosti s 1é¢bou a sluzbami atd.

Projekt DTPI je urCen na podporu screeningu, vc€asné diagndézy zavaznych

infekEnich onemocnéni souvisejicich s uzivanim navykovych latek a podporu vstupu
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uzivatell drog do lécby infekci v centrech pro IéCbu zavislosti. V poslednich letech
doslo v Italii k postupnému poklesu testovani u klienta léCicich se pro drogovou
zavislost. Bylo zjisténo, ze pfiblizné pouze tfetina byla testovana na HIV, na VHB a
VHC necela polovina. Podil testovanych séronegativnich, resp. jejich opakovaného
testovani je jeSté mnohem nizSi, coz snizuje pravdépodobnost v€asného zachytu
infekci. Pro podporu testovani Odbor pro protidrogovou politiku ve spolupraci
s Ministerstvem zdravotnictvi vydal zvlastni pokyny pro aktivni podporu nabidky
testovani na HIV, HBV a HIV a zvySeni protestovanosti uzivatell drog. Jeho hlavni
soucasti je doporu€eni v minimalné 6mésicnich intervalech v zafizenich pro 1é¢bu

navykovych nemoci testovat séronegativni uzivatele drog na HIV, VHB a VHC.
Kontaktnimi osobami byly (jsou):

Elisabetta Simeoni — feditelka pro védecké otazky Odboru protidrogové politiky pfi

Predsednictvi Rady ministrd Italie

Silvia Zanone, koordinatorka Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a

drogove zavislosti
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Sluzba verejného zdravotnictvi regionu Lazio

Region Lazio ma 5,6 mil. obyvatel, Rim 2,6 mil. obyvatel. Odbor neinfeké&ni
epidemiologie Sluzby vefejného zdravotnictvi regionu Lazio se zabyva celou
problematikou neinfekéni epidemiologie a ochrany vefejného zdravi — sledovanim
zdravotniho stavu obyvatelstva a v€etné vlivu faktord Zivotniho prostfedi, prevenci
hromadné se vyskytujicich neinfekénich (civilizaCnich) onemocnéni, sledovanim
kvality zdravotni péCe (posledné jmenovana je zajimava oblast, v béhu je pilotni
projekt srovnavajici na zakladé rlznych indikatoru kvalitu péce napfi¢ zdravotnickymi
zafizenimi). Naplni odboru je taka drogova epidemiologie a sledovani drogové
situace, zejména prostfednictvim informaci od klientd — uzivatelu drog v 1éCbé (viz
vySe informace o projektu SIND). Prostfednictvim identifikaéniho kédu je mozné data
propojit s jinymi systémy — odbor napf. realizoval retrospektivni database-linkage
studii mortality Ié€enych uzivatell drog (s oéekavanym vysledkem excesu mortality a
s oCekavanou strukturou umrtnosti — napf. u uzivateld kokainu kardiovaskularni
etiologie a vnéjsi pfiCiny typu nehody a urazy. Odbor ma nékolik desitek

zaméstnancu.

V odboru epidemiologie neinfekénich onemocnéni je také situovana redakce Skupiny
pro alkohol a drogy Cochrane Collaboration, ktera ma tfi ¢leny — 2 coordinating

editors (Marina Davoli, Laura Amato) a 1 managing editor (Zuzana Mitrova)

Cochrane Collaboration je nezavisla neziskova nevladni organizace zalozena roku
1993 sdruzujici pfes 30000 odbornikl z celého svéta provadéjicich pravidelné
hodnoceni ddkaz( ucinnosti diagnostickych, preventivnich a |é€ebnych postupt
v biomediciné. Ma 54 tzv. groups, pracovnich skupin pro riizné oblasti a obory, mezi
nimi Skupinu pro alkohol a drogy, ktera ma své zazemi na Sluzbé pro vefejné
zdravotnictvi regionu Lazio. Kromé toho ma tzv. centra, ktera podporuji vzdélavani a
mezinarodni spolupraci a sitovani a dalSi organizacni struktury. Sidli v Londyné. Ma

vyvinuty vlastni protokoly, nastroje a databaze podporujici tvorbu systematickych
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reviews a metaanalyz. Napf. pro dokumentaci procesu pfipravy kazdého review
slouzi systém Archie (podle kfestniho jména zakladatele organizace). Organizace
ma vlastni databazi podrobné katalogizovanych ¢lankd RCTs nebo CCTs. Search
manager kazdé skupiny ma za povinnost v minimalné tfimésicnich intervalech
prohledavat standardni biomedicinské bibliografické databaze a pfidavat publikace.
Kromé toho se chysta zaloZeni databaze samotnych RCTs nebo CCTs. Tvorba
jednoho Cochrane review trva 1,5 az 2 roky. V dobé studijni navstévy se konalo 22.
kolokvium Cochrane Collaboration — celosvétové setkani vSech skupin, jehoz se

u€astni nékolik stovek odbornikd vSech lékarskych obor(.

Skupina pro alkohol a drogy Cochrane Collaboration se zaméfuje na produkci,
aktualizaci a Sifeni systematickych prehledu v oblasti prevence, 1€Cby a resocializace
problémového uzivani drog a alkoholu. Od r. 1998 (vznikla vr. 1997) vytvofila
skupina kolem 70 reviews stémér 400 autory z 25 rlznych zemi. Celkem
v hodnocenich pouzila pfes 900 studii, z celkem 3100 zvazovanych pro zapojeni do
reviews. VétSina (90%) byly randomizované pokusy. Z hlediska ,dusledku pro praxi®,
coz je povinna ¢ast kazdého review, bylo 41 % hodnocenych intervenci klasifikovano
jako "délej / do it", 15 % jako "nedélej / don’t do", a 44 % jako "délej jen ve vyzkumu /
do in research only". Tyto podily se liSily podle typu studované navykové latky. Podil
"délej" byl 46 % u alkoholu, 40 % u opiatd, 20 % u stimulancii, 40 % u polydrug use,
62 % u prevence.

Témata reviews se tykala pFfedevSim farmakologické a psychosocialni [éCby
problémového uzivani nebo zavislosti na opiatech (24 hodnoceni), alkoholu (15),
kokainu a dalSich stimulancii (11), polydrug (5), prevence (8), a po jednom u konopi,
benzodiazepinu, t€kavych latek. V prvnich letech €innosti skupiny se vétSina reviews
tykala hodnoceni ucinnosti 1é€by zavislosti na opiatech, zatimco v posledni dobé
roste pocet reviews pro stimulancia, alkohol a pro preventivni intervence. Jednim z

hlavnich rystd Cochrane Collaboration je komplexnost vyhledavani (bibliograpfic
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search), ktera je postavena na explicitnich transparentnich strategiich vyhledavani
jak publikovanych, tak nepublikovanych studii. Za timto uéelem vytvafi Cochrane
Collaboration své databaze. Kdyz byla Skupina pro alkohol a drogy Cochrane
Collaboration vytvofena v roce 1998, panovalo pfesvédcCeni, ze k dispozici je jen
malo robustnich vyzkumuU pro systematicka reviews v oblasti adiktologie. Ve
skuteCnosti je dukazni baze relativné rozsahla. V Cervenci 2013 bylo v registru
Skupiny pro alkohol a drogy 8132 odkazu s tim, Ze se pocet zvysil z 3580 v roce
2000. Dostupnost vysledkl se vyvijela v ase. Napfiklad v roce 199 bylo relativné

malo studii o kokainu, ale v r. 2000 to bylo uz téméf 1000 studii.

VétSina studii (91 %) byla zjisténa v elektronickych databazich. Zbyvajicich 9 % bylo
ze sborniku, knih, disertacnich praci nebo nepublikovanych studii. Polovina
z necelych 1000 zahrnutych studii byla publikovana v 17 adiktologickych ¢asopisech,
druha polovina ve 196 ruznych Casopisech. Celkovy pocet studovanych subjektl
v zafazenych studiich byl pfes 520 tisic osob (pfestoze se mize jednat o pFekryvy
zkoumanych osob — jeden Clovék se muze zuclastnit vice studii). Prestoze jsou
kritéria pro zafazeni studii pfisna, je necela tfetina zafazenych studii pomérné nizky
podil. Zda se tedy, Zze pomérné maly podil studii v oblasti |I€Cby zavislosti pfispiva ke

kumulativnimu poznani o u€innosti adiktologickych intervenci.

Vyzvou do budoucna je propojeni vyzkumu a praxe a reflexe klinickych potfeb
v adiktologii tak, aby byly odraZzeny ve vyzkumnych prioritach. V této souvislosti
predstavuje vyzvu aktualizace jiz provedenych reviews s vyuzitim novych dikazu.
Viz také Amato et al. (2013)

Kontaktnimi osobami byly (jsou):

Marina Davoli, feditelka Odboru neinfekéni epidemiologie Sluzby vefejného
zdravotnictvi regionu Lazio a souCasné editorka Skupiny pro alkohol a drogy

Cochrane Collaboration (Coordinating Editor of the Cochrane Drugs and Alcohol

Evropsky socialni fond
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Group).

Zuzana Mitrova, search coordinator a managing editor Skupiny pro alkohol a drogy

Cochrane Collaboration

Vyznam staze

Centrum biostatistiky a bioinformatiky |ékafské fakulty University Tor Vergata se
zabyva problémy relevantnimi pro CR a do budoucna existuje prostor pro spolupraci.
Prace v oblasti problémového uzivani drog a polyvalentniho uZivani jsou inspirativni
pro dali adiktologicky vyzkum v CR. ltalska drogova politika ma fadu obdobnych
koordinaénich mechanismu jako drogova politika v CR. Existuji vétsi zkuSenosti s
dohodovacim fizenim mezi rdznymi urovnémi vefejné spravy. Monitoring drogové
situace se zaméfuje na podobné problémy vzhledem k EU ramci. Skupina pro drogy
a alkohol Cochrane collaboration je jednim ze zakladatell tzv. evidence based
medicine a jejich reviews jsou zlatym standardem v této oblasti. Bylo pou¢né vidét

bezprostfedné, jak cela organizace a proces vytvareni systematickych prehledd

funguje.
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